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Bारंभ करना 
 

 तमु एक साह�सक <क आपके जीवन के बाक� आकार होगा पर शYु कर रहे हQ. आपक� याCा 

आप के �लए अ$Kवतीय हो जाएगा और अपने उZसकु और उZसाह� को प"ुतक क� अपनी समझ म� 

Kवक�सत करने क� इ1छा से भाग म�  नधा%Eरत <कया जाएगा पKवCा बाइबल बलुाया. अ\ययन के �लए 

अपनी ; तब]ता के �लए अपने जीवन को सम]ृ करने के �लए भगवान के Yप म� अपने शSद के 

मा\यम से आप बोलती है वाद3. 
  

जैसा <क आप अ\ययन आप हाथ पर कुछ क� �सफाEरश क� आप ूत % करने के �लए ;ोZसा8हत <कया 

जाता है: 

1. यह बाइ
बल अ\ययन इकाई: “भगवान क� *मा, हमार� "वतCंता” 
2. पKवC बाइ
बल के नए अतंररा`#�य स"ंकरण (एनआईवी). नोट: य8द आप एक नई 

खर�द कर रहे हQ, एक बाईबल के �लए देखो, य8द सभंव हो, <क है: 

एक. एक �ॉस-सदंभ% "तभं अ&धमानतः ;Zयेक पृ̀ ठ के क� f के नीच,े 

दो.  एक सामजं"य आमतौर पर बाईबल के पीछे म� पाया, और 

तीन. कुछ ब ुनयाद� न�श ेभी वापस म� पाया.  

3. पेन या प��सल  

4. 3x5 या 4x6 सचूकांक काड% 
 

तीन # 2 म� सचूीब] सKुवधाओं के साथ आप पया%/त Yप से अपने अ\ययन के �लए आप ूत % क� जाएगी 

और सफलतापवू%क इन पाठ3 के मा\यम से नेKवगेट करने के �लए तयैार है. अगर, तथाKप, यह तhुहारा 

बाइ
बल के �लए पहला ;दश%न है, तो आप के �लए अ\ययन बाइ
बल नेKवगेट हकदार के साथ शiुआत 

पर Kवचार करना चाहत ेहो सकता है. इस अ\ययन म� मदद करने के �लए आप कौशल Kवक�सत और 

आप एक और अ&धक KवXवास बाइ
बल छाC बनाने के �लए Fडजाइन नौवहन उपकरण ;दान करता है. 

नेKवगेट बाइ
बल पर कोई लागत या दा यZव पर पार से कने�ट वेबसाइट पर डाउनलोड <कया जा सकता 

है www.CrossCM.org हालां<क इस अ\ययन क� �सफाEरश क� है, यह भगवान क� योजना का अ\ययन 

करने म� सफलता के “भगवान क� *मा, हमार� "वतCंता” 
  

 अपने बाइबल को &चिjनत करने म� सकंोच न कर�. यह अपने अ\ययन के �लए बाइ
बल है. यह 

अपने नोkस, अपने रेखांकन, पर ;काश डाला, च�कर और तीर के साथ अपना खुद का बनाएँ! आप 

EरकॉFडHग Kवचार3, ;Xन3, और अ\ययन के मा\यम से अपनी याCा पर नज़र रखने के �लए एक नोटबकु या 

गोल� का उपयोग करने के �लए चुन सकत ेहQ. 
  

अ\ययन सामAी तो �लखा है <क आप अपने दम पर जानने के �लए स*म हQ. आZम अनशुासन 

क� एक FडAी के साथ आप कम या कोई क8ठनाई के साथ सामAी को कवर <कया जाएगा. एक ह� समय 
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म�, आप नई जानकार� ;ा/त कर�गे, साझा नई अतंn%ि`ट, और कुछ चुनौतीपणू% सवाल है <क जवाब के �लए 

भीख माँगती हँू पछूो. इस ; त<�या आप गभंीरता से दो"त3 के एक जोड़ ेको आम
ंCत करने के �लए 

आप के साथ अ\ययन पर Kवचार करने के �लए ;ोZसा8हत कर रहे हQ पवूा%नमुान. 
  

 सपंादक का \यान द�: "प`ट�करण के �लए, पूजंीवाद� सoंा सदंभ% भगवान. यानी "..." 
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 उनके �पता उसे अ�धक !यार करते थे 

 
 

पEरचय 

उZपिZत ३७ यसूफु, याकूब के बेटे क� कहानी शYु होता है . इतने सारे पEरणाम �य3<क लगातार पाप है 

<क nढ़ Yप से इस पEरवार को तबाह करने के �लए जार� क� "प`ट हो गया है . के Yप म� कहानी क� 

;ग त, भावनाZमक अपने इ`ट बेटे के �लए एक Kपता के /यार क� वजह से हलचल के �लए देखो . 
  

इन पEरवार के सद"य3 के गनुाह क� पहचान करना और हमार� अपनी गल तय3 से अधंा होना आसान है 

. हम �य3<क हमारे अपने को <कसी को जो Kवशषे Yप से हमारे �लए Kवशषे है लालसा के सबंधं3 पर 

दिyडत * त को देखने के असफल हो सकता है . जो भगवान क� आZमा अपने मन म� लाने के Yप म� 

आप यसूफु और उसके भाइय3 के इन पाठ3 का अ\ययन कर सकत ेहQ? जो आप के साथ शा ंत और 

सzाव म� रहने के �लए सघंष% <कया है, ले<कन अपने आप को हा नकारक और |ामक Kवचार है <क अपने 

मन पर हमला रखने के $वारा कSजा कर �लया �मल रहे हQ? 

  

�या यसूफु के इलाज के लायक उसके भाइय3 ने उसे 8दया? भाइय3 क� ई`या% क� जड़ म� �या था? वे 

अपने Kपता के प*पात को नजरअदंाज �य3 नह�ं कर सके और शां त से जीने का ;यास �य3 नह�ं कर 

पाए? अ\ययन शYु करने और यसूफु के जीवन के मा\यम से भगवान क� �श*ाओं से सीखत ेहQ . 
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उनके �पता उसे अ�धक !यार करते थे 

 
   

भाग 1 

  

पEरचय: मचं  नधा%Eरत <कया गया है . याकूब कनान के देश म� रह रहा है, Kवशषे Yप से हे}ोन के शहर 

म�, अपने पEरवार और अपनी परू� गहृ"थी के साथ . हम भगवान ~]ालओुं म� सीखा है, हमार� आशा है 

<क भगवान ने महान धन और सपंिZत के साथ याकूब को आशीवा%द 8दया था . वह भी उसे बारह बेटे जो 

अपनी पिZनय3 �लआ और राहेल और उनके नौकरानी सेवक3 को पदैा हुए थे के साथ आशीवा%द 8दया था. 
  

जैसा <क हम याकूब के खात ेम� हम एक चEरC, अपने बेटे यसूफु पर \यान क� 8fत कर�गे जार� है . हम 

उZपिZत ३७ म� कहानी उठाओ . यसूफु <कशोर� है . वह 17 साल का है, एक चरवाहा अपने बड़ ेभाइय3 के 

साथ झुंड3 को खड़ा करता है . 17 म� अपने जीवन पर ; त
ब
ंबत करने के �लए कुछ समय ले लो . 

अपने जीवन के उस समय के दौरान �या चल रहा था? �या oान तमुने <कया है, या लगता है <क तमु 

था? �या कुछ चीज� आप क� कमी थी? य8द आप छोटे हQ, क�पना �या यह 17 क� तरह हो सकता है . 

आप 17 nि`टकोण के Yप म� पEरप�वता के �यि�तगत  नशान के Yप म� सेट करने के �लए �या चुन 

सकत ेहQ? 

  

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 37:1-11 . 
  

,यायाम: 
   

1. कKवता 2 म� �या यसूफु अपने Kपता को लाने के �लए करता है? ________________________________ 

हम जो बता पाC3 के �लए नाम है! हम उंह� �या कहत ेहQ?_____________________________________ 

2. प$य 3 ए हम साल के मा\यम से पाला गया है <क EरXत ेको समझने के �लए मदद करता है. _ 

____________________________________________________________________ 

3. याकूब ने �या <कया <क उसक� प*पात (Xलोक 3 बी) 8दखायी दे? ______________________________ 

नोट: 32:27-28 उZपिZत देख�. 

4.  प*पात के अपने Kपता के "प`ट ;दश%न के �लए भाइय3 क� �या ; त<�या है? ________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Gश	ण: हे मेर� अ1छाई! �या आप तनाव भावना? याकूब के प*पात ने यसूफु क� ओर इन भाइय3 म� 

असतंोष पदैा <कया है जो अपने बड़ ेभाइय3 पर अपने Kपता को tattled. अब उनके सहोदर के ; त उनक� 

घणृा उनके Kवचार3 का उपभोग करने के �लए शYु होती है . वे उसके बारे म� अ1छा कुछ नह�ं कह सकत े

. वे उसे कोई दयालतुा 8दखात ेहQ . हम� आXचय% होना चा8हए <क याकूब के पास एक पसदं�दा बेटा है? उस 
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वातावरण को याद करो िजसम� याकूब को उठाया गया था (उZपिZत 25:28) . उZपिZत 29:30 हम� बताता 

है <क वह अ&धक �लआ से अ&धक राहेल /यार करता था . अब, प*पात के मजुEरम के Yप म�, ई`या% 

याकूब के पEरवार और घणृा अपने परुाने बेट3 और उनके छोटे भाई के बीच मौजूद है Eरस चुका है. 
  

,यायाम: यसूफु एक सपना था (उZपिZत 37:5). 
  

1. अपने भाइय3 क� ; त<�या �या थी जब वे 5 कKवता म� उनके साथ अपने सपने को साझा?______ 

______________________________________________________________________________________________ 

2. अपने ह� शSद3 म�, उसका �या सपना था (Xलोक ७)? ___________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

3. उसके भाइय3 ने उससे पछूताछ क� . उंह3ने पछूा, "�या आप वा"तव म� हम पर ____________ है? 

या आप वा"तव म� हम पर __________________________ करने के �लए कर रहे हQ? उंह� यह �या 

सपना  न8हत है. 

4. <फर, हम नजरअदंाज नह�ं कर सकत े<क तीसर� बार के �लए इन कुछ छंद म� हम� बताया जाता 

है <क इन भाइय3 ने उसे _________________________. उनका सपना और �या कहा था उJह� 

�य&थत ने. शSद घणृा के तीन उ�लेख रेखा<ंकत. 

5.  कभी कोई मदद नह�ं कर सकता, ले<कन अगर यसूफु अभी नह�ं �मला आXचय%. म� <फर �या 

होता है 9 कKवता? __________________________________________________________________________ 

6. इस बार �या सपना है? ______________________________________________________________________  

7. याकूब के इस सपने  क� �या ; त<�या थी(Xलोक 10)? ________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

8.  कKवता 11 म� �या भाइय3 क� ; त<�या उनके सपने को लेकर थी? 

 अपने Kपता क� �या ; त<�या थी? 

9. प*पात घणृा करने के �लए बदल गया था और घणृा उनक� ई`या% से उकसाया गया था . Kपता 

ने इस मामले को अपने मन म�. उनके Kपता उसे �यादा /यार करत ेथे . उनक� घणृा और ई`या% 

उनके Kपता के प*पात म�  न8हत थी . वह अपने सभी भाइय3 से अ&धक यसूफु /यार करता था.. 

(उZपिZत 37:4) 

 

भाग 2 

Gश	ण: ई`या% कोई नया शSद नह�ं है . जैसा <क आप अ\ययन क� Kपछल� इकाई म� याद है, हम� 

बताया गया <क राहेल उसक� बहन �लआ, जो गभ% धारण करने म� स*म था जब वह खुद बजंर था क� 

जलन हो रह� थी . राहेल डर है <क वह �लआ $वारा याकूब के 8दल म� ; त"थाKपत <कया जाएगा . 

ई`या%-Kवरोधी गटु3 के बीच दXुमनी क� एक त"वीर रंग . भगवZता का कोई अथ% मौजूद नह�ं है . पया%वरण 

/यार और दयालतुा के भगवान के गणु को ; त
ब
ंबत नह�ं है बि�क भावना है <क दसूरे के लायक नह�ं 

है <क वह �या/ यह एक "वय ंके भीतर जलन जुननू है <क दसूरे के पास है . पाठ 5 म�-अ\ययन के 
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भाग 5 भगवान क� स1चाई का हकदार है, हमार� आशा है <क राहेल और �लआ के बीच ई`या% पर चचा% 

क� है . इन दोन3 बहन3 $वारा 8दखायी गई इसी पापीता ने इन भाइय3 के EरXत3 म� Eरस चकुा है. 
 

गहर
 खुदाई: उZपिZत 37:11 कहत ेहQ, "उसके भाई उससे ई`या% कर रहे थे." अपने बाइबल म� 8दए जा 

सकने वाले पर"पर सदंभ� को नोट कर� . 7:9 अ&ध नयम3 को देखो . �या इस नए करार सदंभ% हम� 

बताओ <क अगले होने जा रहा है? �या उनक� ई`या% का नेतZृव उंह� �या करना है? ______________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

  

असाइनम:ट: 37 उZपिZत पर लौट� छंद पढ़� और 12-25. 
  

,यायाम: 
  

1. Xलोक 12: कहां चला गया था भाई? ____________________________________ वे वहां �या कर रहे थ?े 

______________________________________________________________________________________________ 

अपने बाइबल के पीछे मान&चC पर शकेम का पता लगाएं . पहले न�श ेम� से एक पर यYशलेम 

और बेतले के उZतर के शकेम उZतर का पता लगाएं . हे}ोन और शकेम के बीच क� दरू� का 

अनमुान लगाएं. _________________________________________________________ 

2. Xलोक 13: इसराइल (याकूब) ने यसूफु को �या बताया? ________________________________________ 

3. Xलोक 14: �या यसूफु के  नद�श थ?े ___________________________________________________________ 

4. याद है Kपछल� बार �या हुआ जब यसूफु एक Eरपोट%  के साथ वापस आ गया(2 कKवता). _____ 

____________________________________________________________________  

5. यसूफु ने लबंा सफर तय <कया था . एक बार वह वहां गया था वह एक मिुXकल समय अपने 

भाइय3 का पता लगाने था . �या वह छंद म� पता चलता है बाहर 15-17? _____________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 क� तलुना म� लगभग 10-15 मील आगे उZतर, पिXचमोZतर है . कार और ��वे इस दरू� से बहुत 

दरू नह�ं लगता है, ले<कन जब हम समझत ेहै <क यसूफु परै से कनान के बीहड़ और च�ानी �म�ी 

के साथ याCा कर रहा है हम अपनी याCा का एक अलग पEर;े�य �मलता है. 

6. उJह3ने दोतन म� अपने भाइय3 को �मला ले<कन 18 Xलोक हम� �या बतात ेहQ? _________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

7. उनक� नफरत और ई`या% ने इस हद तक उZसव मनाया था <क वे अपने भाई क� हZया के �लए 

तयैार थे. हम� शायद आXचय% नह�ं होना चा8हए �य3<क उZपिZत 4 म� हम पढ़त ेहQ <क कैन क� 

नफरत और ई`या% ने उसे अपने भाई हा
बल क� हZया के कारण �य3 बनाया था. 

8. तो, जब भाई ने उJह� देखा <क आने पर भाइय3 ने फोन <कया था? ______________________________ 

9. उJह3ने म� �या <कया था कKवता 20? _________________________________________________________ 

10. कहानी के Yप म� उJह3ने �या योजना बनाई थी? ______________________________________________ 



10 

ऐसा लगता है जैसे यसूफु के सपने आBखर� पआुल थे. इन भाइय3 को पया%/त था! उJह3ने इस 

तरह के एक सपने देखने वाले के साथ �या हुआ उसे 8दखाने का फैसला <कया. 

11. <कस भाई ने उससे बचाव क� को�शश क�? ___________________ म� उसके बारे म� �या सीखा है 

उZपिZत 29:32? ______________________________________________________________________________ 

12. iएबेन ने एक वकैि�पक योजना के Yप म� �या पेशकश क�? __________________________________ 

13. वह �या करने का इरादा था? _________________________________________________________________ 

14. छंद 23-24 म� भाइय3 बस �या वे योजना बनाई है . वे उसे अमीर गहने बागे वह पहने हुए था 

और <फर उसे ले �लया और उसे रे&ग"तान म� वहां गड़हे म� फ� क 8दया क� छ�न �लया . यह 

खाल� था, पानी के 
बना. 

15. जब वे खा रहे थ,े कKवता म� देखा था �या वे 25? _____________________________________________ 

16.  इXमाए�लय3 का एक कारवा ंआया. इXमाए�लय3  कौन थे(उZपिZत 16:11)? ____________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

भाग 3 

पEरचय: इXमाएल� &गलाद से आ रहे थे. अपने न�श ेपर &ग�लयड का पता लगाने के �लए एक *Cे क� 

तलाश कर�, शहर नह�ं. य8द आपका न�शा &गलाद को  न8द%`ट नह�ं करता है, तो भ�ूम जॉड%न नद� के पवू% 

म� ि"थत है. उZतर� भाग गल�ल (या <कननेरेथ सागर) के सागर तक पहंुचता है और द)*णी भाग मतृ 

सागर (नमक सागर) के उZतर� �सरे तक फैला है. 
 

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 37:24-36. 
  

,यायाम: 
  

1. कारवां &गलाद से आ रहा था और �म� क� याCा कर रहा था . वे �या ले जा रहे थे? 

______________________________________________________________________________ 

2. �या छंद म� अपने भाइय3 के �लए ;"ताव <कया था यहूदा 26-27? ________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. और, भाई ने कैसे जवाब 8दया? _____________________________________________________ 

 

Gश	ण: इस 
बदं ुपर हम शSद3 क� कुछ समी*ा करने के �लए हमार� "म ृत ताज़ा क� जYरत है: 
  

• इXमाए�लय3: इ}ाह�म के पCु इXमाएल के वशंज (उZपिZत 16:16) 

• �म$या नय3: अ}ाहम क� सJतान अपनी पZनी केत◌ुुराह के वशंज (उZपिZत 25: 1-4) 
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• �मFडयन: द)*णी और मतृ सागर के द)*णी भाग पर, ईदो के द)*ण म�. इXमाई के इस कारवां 

माना जाता है <क वह �म$यान के *ेC म� शYु हुआ, उZतर म� &गलाद गया और कनान3 म� 

गया जहां भाइय3 ने उJह� देखा दोतन का शहर. 
 

कृपया \यान द�: इन शSद3 को सीखने के �लए जYर� नह�ं है, ले<कन उनसे पEर&चत होने से बाइबल को 
समझने म� अ&धक आसान लगने म� मदद �मलेगी. शायद आप ;ाचीन द ुनया के एक भाग के बारे म� 
सीख रहे हQ और इसक� स"ंकृ त िजसे आपने पहले कभी नह�ं पढ़ा है #े<कंग रख�! तमु अ1छा कर रहे हो! 
 

1. �मFडयनाइट �यापाEरय3 ने आया और भाइय3 ने �या <कया? ____________________________ 

______________________________________________________________________________ 

�यापाEरय3 ने यसूफु को उनके साथ �म� म� ले �लया. 

2. इस बीच, जो सभी कार%वाई और नए Kवकास को याद <कया था? _________________________ 

3. Yबेन का बचाव ;यास असफल रहा. टाउन खाल� है. यसूफु चला गया है! वह एक नकुसान म� 

है <क उसे �या करना चा8हए. वह �या कहता है (कKवता 30)? ___________________________ 

4. अब, बड़ा कवर-अप ... कKवता म� 31 भाई के �या करत ेहQ? ____________________________ 

______________________________________________________________________________ 

5. वे अपने Kपता को म� �या बतात ेहQ कKवता 32? _____________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

भाग 4 

Gश	ण: यह पहल� आवरण-अप कहानी नह�ं है . पहले एक याद रखो . यह वापस बगीचे म� उZपिZत 

3:7 म� हुई . जब हमने कुछ गलत <कया है तो तZकाल Eरए�शन कवर-अप और  छपाने के �लए है . 

एडम और ईव �सल अजंीर एक साथ छोड़ देता है, खुद के �लए कवर बनाया, और झाFड़य3 म�  छपा हुआ . 

कोई रा"ता नह�ं इन भाइय3 �या वे <कया था पर वापस बदल सकता था . यसूफु उलटा को मारने क� 

उनक� योजना है . वे अपने ह� बरेु कथानक के कैद� थे. वे एक वे त1ुछ के बागे �लया था, यह खून म� 

डूबा हुआ है और यह उनके Kपता को ;"ततु <कया . उनके Kपता खून सना हुआ बागे <क वह अपने 

सबसे इ`ट बेटे के �लए बनाया था जो अब मतृ माना गया था ;ा/त <कया . 
  

BIतJबबं: �या यह अपने ह� भाई क� हZया क� सािजश करने के �लए पसदं <कया गया होगा? कैसे बरुा 

बात� करने के �लए <कसी को मारना चाहत ेहै पाने के �लए होगा? इन भाइय3 को यसूफु के जीवन के परेू 

१७ वष� तक उनक� ई`या% जलती हुई अवXय थी. पाप है <क पीप और कभी जाचं म� डाल 8दया जा रहा 

है मौत म� खZम हो जाएगा 
बना एक �यि�त के जीवन म� बढ़ता है. 
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1. गल तय3 5: 1 9-21 म� स�ट पॉल कहता है <क �या. पौलसु क� सचूी म� पापी "वभाव के �या 

काम हQ? ______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2. इन काय� के बारे म� पौलसु क� चेतावनी �या है? ____________________________________________ 

3. नी तवचन 16:25 हम� बताता है <क �या हम� सह� लगता है केवल करने के �लए नेतZृव कर 

सकत ेहै ______________________________________________________________ 

4. रोमन 8:10-14 म� मसीह के बारे म� आप म� रहत ेहै और दा यZव हमारे पास बोलती है . Xलोक 

13 कहता है <क य8द हम पापी "वभाव से जीत ेहQ, तो �या होगा? ______________________________ 

5. ले<कन, अगर हम आZमा से रहत ेहै.. . ________________________________________ 

 

�मरण: रोमन 8:10-14 शि�तशाल� है. 
   

1. इन Xलोक3 को <फर से बहुत \यान से पढ़� और उस ;ेम को समझने का ;यास कर� जो ईXवर ने 

आपके �लए <कया है . वह तुहंारे �लए अपने ;चुर माCा म� जीवन चाहता है! 

2.  एक सचूकाकं काड% पर 13 और 14 छंद �लख�. 

3. जैसा <क आप इन छंद इस स/ताह अपने आप को इन आवेदन सवाल पछूना याद: 

ए. मेरे जीवन के उन *ेC3 �या हQ िजनम� मQ पापी ;कृ त  के अनसुार जीKवत हंू       

(गल तय3 5: 1 9-21)? 

ख. मेरे जीवन के उन *ेC3 �या हQ िजनम� मQ जानता हंू <क भगवान मेरे जीवन म� काम कर रहे 

हQ और मझुे परमेXवर क� आZमा  से जीने के �लए स*म कर रहे हQ(गल तय3 5:22, 23)? 

4. इन सवाल3 के अपने सवाल3 के जवाब अपने काड% के पीछे �लख�. इस स/ताह के दौरान याद 

रखने और नोkस बनाने के �लए काड% को आसान रख�. 
 

 

भाग 5 

,यिKतगत आवेदन: 
  

1. भाई के साथ कौन सी पहचान पाएगी? Yबेन, यहूदा, या दसूर3 म� से एक? आप सहमत भाइय3 म� 

से एक रहा होगा (27 Xलोक)? �य3 या �य3 नह�?ं ______________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

आप समहू जानने के Kवरोध म� उठ खड़ा हुआ है <क सह� बात करना था? �या आपको लगता है 

<क तमु �या करता है? _______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
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�या आप एक उकसावे के हQ? �या आपक� योजना अपने ब1चे भाई से छुटकारा पाने के �लए 

<कया गया है जो अभी नह� ं�मल सकता है यह सह� है? _______________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 �या आप यसूफु के वक�ल हQ? के बावजूद कैसे वह अपने त
ंCकाओं पर आप अपने भाइय3 को 

�या कहा होगा? ______________________________________________________________________________ 

2. Yबेन सबसे परुाना था और इस�लए इस यवुा भाई के �लए िजhमेदार �यि�त. �या आपको 

कभी <कसी अJय �यि�त क� िज़hमेदार� द� गई है और <फर अपने आप को और बाक� सब को 

छोड़ द�? ऐसा कैसा महससू हुआ? ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

3. �या आप यहूदा के साथ पहचान सकत ेहQ? यहूदा यसूफु से छुटकारा चाहता था ले<कन उसे 

मारना नह�ं चाहता था उसने अपने भाइय3 से कहा <क अगर उनके हाथ3 पर यसूफु का खून था 

तो उJह� कुछ नह�ं �मलेगा ले<कन, �या आप इन नाराज भाइय3 के Bखलाफ खड़ ेह3गे? �या आपके 

कुछ Kवचार हो सकत ेहQ? ______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. ई`या% म� �य�त पापी ;कृ त के Bखलाफ जाने के �लए <कस तरह का चEरC लेता है और अब 

ई`या% हZया के Kवचार3 पर Kवचार कर रह� है? __________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

5. जब मेर� िजदंगी म� ये समय होता है जब ई`या% मेर� भावनाओं से क`ट करत ेहQ और दसूर3 को 

;ोZसा8हत करने और समथ%न करने और उनके सव�Zतम 8हत3 क� तलाश करत ेहुए मझुे 

हा नकारक वाता%लाप करत ेहQ, Kवनाशकार� शSद3 का ;योग करत ेहQ, झूठ बनाने के �लए स1चाई 

को बदनाम करत ेहQ, मेरे मन म� �ोध और ; तशोध के Kवचार3 को बदं करने के �लए ________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

BाथMना: हे भगवान, सब भी अ�सर मQ एन अपने ई`या% Kवचार3 म� जाल बन जात ेहQ . मQ दसूर3 क� 

ि"थ त से ई`या% कर रहा हंू, दसूर3 के /यार, दो"ती और दसूर3 के EरXत,े ; तभा, योPयता, 8हत3 और दसूर3 

के कौशल . मQ लबें समय के �लए सराहना क� है जो मQ हंू, ले<कन मQ घोटाला Kवचार3 क� अनमु त मेरे 

साथ अपना रा"ता है . मझु ेलगता है मQ यसूफु के भाइय3 से बहुत अलग नह�ं हंू . मझुे माफ कर दो, ;भ ु

यीश ु. मQ पEरवत%न मQ अपने जीवन म� अपने आप चाहत ेहै क� कोई नह�ं कर सकत े. मQ परू� तरह तमु 

पर  नभ%र हंू अपने पKवCा आZमा के साथ मेरे जीवन म� काम करने के �लए मझु ेअAणी और मझुे 

"वग�य Kपता के एक ब1च ेके Yप म� रहने के �लए स*म करने से . मQ Kवशषे Yप से मेरे जीवन के इस 

Kव�श`ट *Cे म� मदद के �लए पछूो _________________________________________________ 

तमु मझुे अपराध मQ अपने अतीत से <कया है से म�ुत करने के �लए धंयवाद . अपनी "वतCंता के �लए 

मझुे स*म बनाता है ___________________________________________________________ 
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Gश	ण: इन भाइय3 के काय� म� पEरणाम था . उनके Kपता तबाह हो गए. उJह3ने बागे को पहचाना . 

वह एक �ूर जानवर अपने बेटे के अलावा फाड़ और उसे भ*ण अनYुप . अपने द:ु ख म� याकूब ने अपने 

ह� कपड़ ेफाड़ डाले, ओढ़कर पर रख 8दया और कई 8दन3 तक यसूफु के �लए शोक <कया. उसके सभी बेटे 

और बे8टयां इक�े हो गए ले<कन उJह3ने आराम करने से मना कर 8दया . वह रोने लगा और कहा <क 

वह अपनी क} ____________________ अपने बेटे के पास जाकर . (उZपिZत 37:33-35) 

  

हम पEरणाम है �य3<क Kपछले गल तय3 हम दसूर3 के Bखलाफ ; तब] है सहना हो सकता है . हम� याद 

है <क भगवान वफादार है और हम� छोड़ नह�ं है और न ह� हम� हमारे सबसे अ&धक समय क� को�शश के 

दौरान भी छोड़ना होगा क� जYरत है . हमारे "वग�य Kपता के /यार क� बाह3 हम� लपेटना . हम भी, 

हमारे चार3 ओर उन है जो मिुXकल समय "थाई है लपेटना कर सकत ेहै �य3<क ; तब] गलत. 
  

याकूब एक धोखेबाज था . धोखे से उसे एक घर म� उठाया गया . उसने अपने भाई और अपने Kपता को 

धोखा 8दया . वह समय 
बताया अपने भाई से डर चल रहा है . वह अपने चाचा $वारा धोखा 8दया गया 

था और पZनी वह मलू Yप से वादा <कया था इनकार कर 8दया . अब उनके ह� बेट3 ने उJह� धोखा 8दया 

है . ई`या%, मZसर, धोखे सब एक बरुाई के काम कर रहे हQ . <फर भी, इन पEरवार के सद"य3 को भगवान 

के बड़ ेपमैाने पर चEरC खा�मय3 के बावजूद इन लोग3 के मा\यम से अपने होगा अ&ध नय�मत करता है 

. यसूफु क� कहानी के Yप म� जार� है हम Kवजयी एक के Yप म� भगवान देख�गे. 
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                   यहोवा यूसुफ के साथ था 

 
 

पEरचय 

 

पाठ 1 म� हमने सीखा <क यसूफु अपने भाइय3 $वारा �म$या नय3 के इXमाए�लय3 को बेच 8दया था, 

िजJह3ने उसे �म��य3 को बेच 8दया था. अब इस पाठ म� हम� बताया गया है <क वह पोतीफर के घर म� 

एक नौकर के Yप म� समा/त होता है. पोतीफर के घर के भीतर अपने काम और िजhमेदाEरय3 के बारे म� 

जान� वह अपने भाइय3 से <कस तरह के द�ुय%वहार, �म$या नय3 के साथ याCा और Kवदेशी देश म� दास के 

Yप म� जीवन को कैसे सभंालता है? और, वसेै, यह सब म� भगवान कहाँ था? 

 

सािज़श का गहरा जाना. पोतीपार के घर म� परेशानी है अ&धक अJयायपणू% उपचार के �लए यसूफु क� 

; त<�या के �लए देख� उनसे जान� <क उन समय कैसे सभंालना है जब आप जानत ेहQ <क आप सह� कर 

रहे हQ या आपने सह� <कया है, ले<कन सह� करने के �लए पEरणाम गलत लग रहा है देख� <क भगवान के 

साथ यसूफु के EरXत ेको �या होता है अJयाय के ; त आपक� ; त<�या �या होगी? �या यसूफु का सबक 

तhुहारे �लए �या हो सकता है �य3<क वह ईXवर�य ईXवर�य ; तकूल ; त<�याओ ंको मानता है? 

 

और हालात और भी 
बगड़ने लगत ेहQ. भगवान, तमु �य3 ऐसा एक धम� आदमी ऐसे अJयायपणू% उपचार 

सहना होगा? �या तमु उसे भलू गए? यसूफु को भलू लगता है? अगर वह "सफल एक था" इस दखु क� 

सभी आवXयक था? 

  

काम पर भगवान देखो! उसके बारे म� जान� और दखु के �लए अपने सबंधं के Yप म� आप देख उसे इन 

मिुXकल 8दन3 के मा\यम से यसूफु के साथ घमूना . 
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यहोवा यूसुफ के साथ था 

 
   

भाग 1 

पEरचय: उZपिZत 37 म� पहले से ह� हम सीखत ेहQ <क अहंकार, धोखे और हZया का Kवचार याकूब के 

पEरवार म� फैल गया है एक दःुखी Kपता को दःुखी Yप से उसके इ`ट बेटे के खून से सना हुआ व"C 

पकड़ा गया है. वह धोखा 8दया गया है और अब का मानना है <क यसूफु कुछ �ूर जानवर3 $वारा मारा 

गया था. भाइय3 ने अपने अ�भमानी ब1चे के भाई का  नपटारा <कया है और अब उनके दभुा%वनापणू% काय% 

को कवर करने के �लए एक �ूर कहानी तयैार क� है. य$यKप उJहोन� �म� से �म$या नय3 (इXमाएल�) 

को अपने देश के मा\यम से �म� जाने के �लए मदैान म� बेचकर यसूफु क� िजदंगी को बचाया, <फर भी, 

Kपता केवल जानता है <क उसका इ`ट बेटा मर गया है 

 

तो, यसूफु को �या हो रहा है? हम याकूब और उसके पCु3 को छोड़त ेहQ और उZपिZत 39 से उठत ेहQ. 

उZपिZत 37:36 हम� बताता है <क इस दौरान, इस सबके दःुख के कारण याकूब के घर पर चल रहा था 

�म$यानवासी (इXमाएल�) ने यसूफु को �म� म� ले �लया और पोतीफर को बेच 8दया , एक आदमी जो 

<फरौन के अ&धकाEरय3 और गाड% के क/तान के एक था. 
 

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 39:1-6 ,1 प$य लगभग शSदशः एक दोहराने क� उZपिZत 37:36 है. 
  

,यायाम: 
   

1. म� जोसेफ के बारे म� जानने वाल� पहल� बात� �या हQ कKवता 2? 

एक. _______________________________________________________________ 

बी. _______________________________________________________________ 

सी. _______________________________________________________________ 

2. पोट�फार का \यान <कसने कSजा कर �लया और आBखरकार यसूफु ने उसके साथ आशीष दे द� 

(कKवता 3)? 

एक. _______________________________________________________________ 

बी. _______________________________________________________________ 

 

3. यसूफु को पोतीपार के पEरचर  के Yप म� �या िजhमेदाEरयां �मल�(ंकKवता 4)? 

एक. _______________________________________________________________ 

बी. _______________________________________________________________ 



18 

4. �म� और उसके सभी घर यसूफु (प$य 5) क� वजह से धJय हो गए . छंद म� 2-5 रेखां<कत या 

अपने बाइ
बल म� सभी <क यहोवा के बारे म� उ�लेख <कया है पर ;काश डाला . �या हम ;भाव 

भगवान का आशीवा%द अपने लोग3 पर है और, एक पEरणाम के Yप म�, आशीवा%द वह दसूर3 पर 

कोताह� के बारे म� इन गीत3 से �या सीख?___________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

5. कKवता 5 का अतं हम� बताता है <क ________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

6. �य3<क भगवान सब कुछ आशीवा%द दे रहा था, यसूफु क� िज़hमेदार� �या थी, उसक� कामना? 

______________________________________________________________________________ 

7. पोतीफार क� एकमाC &चतंा  �या बन गई(6 कKवता)? ________________________________ 

 

 

भाग 2 

,यिKतगत आवेदन: भगवान के लोग3 को भगवान के आशीवा%द के तहत रहत ेहQ . हालां<क, न केवल 

भगवान अपने लोग3 को आशीवा%द देता है, ले<कन उनके मा\यम से वह दसूर3 को आशीवा%द के Yप म� 

अ1छ� तरह से धंय हQ. 
  

1. म� अबराम को भगवान ने �या कहा उZपिZत 12:2-3? _________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2. भगवान ने कहा <क अबराम एक वरदान होगा और है <क भगवान का आशीवा%द होगा जो उसे 

आशीवा%द... और प�ृवी पर सभी लोग3 को उसके मा\यम से आशीवा%द 8दया जाएगा . Kवचार �या 

 न8हताथ% यह आपके जीवन पर है: 

ए. कौन है जो ;भाव के अपने सक% ल के भीतर रहत ेहQ, उदाहरण के �लए, पड़ो�सय3, सहक�म%य3, 

दो"त3? Kव�श`ट �यि�तय3 का नाम . __________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ख. उन तर�क3 पर Kवचार कर�, िजनसे वे आपके $वारा ईXवर से आशीKषत होत ेहQ. उदाहरण के 

�लए, सरु*ा और सरं*ण, ईमानदार� और स1चाई, चEरC और ;ामाBणकता पर Kवचार कर�. इन 

लोग3 और अJय *ेC3 म� उनके जीवन को कैसे ;भाKवत <कया जाता है �य3<क वह आपके 

मा\यम से अपने जीवन को छू लेता है?_______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

�मरण: हमारे �लए और दसूर3 के �लए यह महZवपणू% है <क हम भगवान के शSद हमेशा हमारे सामने 

रखने के �लए है . जैसा <क हम अ\ययन हम और अ&धक जानने के �लए जो वह है और कैसे वह हम� 

आशीवा%द और हमारे मा\यम से दसूर3 को आशीवा%द चाहता है के बारे म� अ&धक सीखना जार� है . चुना 

"म ृत असाइनम�ट भजन 1:1-3 है. 
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1. कKवता 1 म� तीन वातावरण �या हQ जो हम बचने के �लए हQ? 

ए. ________________________________________________________________ 

ख._________________________________________________________________ 

सी. ________________________________________________________________ 

2. तो <फर �या भजनहार हम� बताता है <क कKवता 2 म� हमारा आनदं बनना है? 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख._________________________________________________________________  

3. और, अतं म�, कKवता 3 म� द� गई इमेजर� �या है? ________________________________ 

4. पेड़ का वण%न कर� यह कहां लगाया जाता है? इसक� ि"थ त �या है? ___________________ 

_______________________________________________________________________ 

5. एक बार <फर से, भगवान के आशीवा%8दत लोग3 के Yप म�, जो <क हमारे $वारा भगवान क� ओर 

से धJय हQ कौन हQ? एक और तर�का है सवाल पछूने के �लए, जो हमारे / मेरे अगं3 म� अपने 

घ3सले बनाए हQ और हमार� / मेर� शाखाओं म� शरण और सरु*ा पाए हQ? ________________ 

____________________________________________________________________ 
 

एक सचूकाकं काड% पर इन छंद �लख� और भगवान के �लए अवसर का आनदं के �लए आप तर�के िजसम� 

आप एक पेड़ के पानी क� धाराओ,ं मजबतू और जीवतं, एक पेड़ पहने और थक गया है और एक पेड़ के 

�लए छाया उपलSध कराने के $वारा लगाए गए 8दखाने के �लए सरु)*त और सरु)*त शाखाओं ;दान 

िजसम� दसूर3 को fi एन डी उनके आराम और आराम . काड% क� पीठ पर अपने अनभुव3 को \यान द� और 

एक साधन है िजसके $वारा वह दसूर3 को आशीवा%द के �लए चुना है जा रहा है के Kवशषेा&धकार के �लए 

यहोवा का श�ु है. 
  

BाथMना: हे भगवान, आपने पोतीपर और उसके परेू घर को यसूफु के जीवन के मा\यम से आशीवा%द 

8दया. आपने जो कुछ "वा�मZव 8दया था, उसके घर और खेत3 म� सब कुछ धJय थे. यसूफु ने तhुहारा 

/यार उपि"थ त पोट�फार के जीवन म� लाया. मेर� आंख� खोलो यह देखने के �लए <क आप मझुे आशीवा%द 

दे रहे हQ और मेरे जीवन के $वारा आप उन लोग3 को आशीष दे रहे हQ जो आप नह�ं जानत ेहQ <क आप 

कौन हQ. �या आप दसूर3 के जीवन को आशीवा%द देने के �लए स*म होने के एक सचेत उ�ेXय के साथ 

मेर� िजंदगी जीने के इरादे से रह�, �य3<क आपने मझुे ईमानदार� से आशीवा%द 8दया है. कुछ �यि�त मन 

म� आत ेहQ िजनके �लए मQ ;ाथ%ना करता हंू. वे आपको सभी आशीवा%द3 का �ोत जान सकत ेहQ. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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भाग 3 

पEरचय: �सफ%  इस�लए <क हम अपने यीश ुम� KवXवास के $वारा भगवान के साथ सबंधं म� हQ, इसका 

मतलब यह नह�ं है <क हम अपनी द ुनया म� बरुाई का सामना करने से म�ुत हQ. आप भगवान क� 

योजना म� अपनी उZपिZत 3 के अ\ययन, हमार� पसदं, य]ु के एक �ोध से याद कर सकत ेहQ और हमार� 

आZमाओं के बाद बरुाई एक है. उZपिZत 39 क� पहल� छः अ\याय हम� यसूफु के जीवन पर भगवान के 

आशीवा%द क� अ1छ� खबर बतात ेहQ और अब उसके KवXवास क� पर�*ा म� आता है और, सवाल बाक� है: 

�या आशीवा%द केवल उन चीज3 को जो सह� लगता है और अ1छा लगता है? क8ठन पEरि"थ तय3 के 

मा\यम से भगवान इस KवXवास के आदमी को कैसे आशीष देता है? �या ऐसी पEरि"थ तयां भगवान के 

आशीवा%द ला सकती हQ? 

 

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 39:6-23 . 
  

,यायाम: 
   

1. यसूफु म� कैसे वBण%त है Xलोक 6 बी? ________________________________________________ 

2. म� बहुत अगले शSद �या हQ प$य 7? �या ;लोभन है <क पZनी बन गया है? 

______________________________________________________________________________ 

पोतीफार क� पZनी ने यसूफु के बाहर� Yप को देखा और ;लोभन बन गया. 

3. सरुाह 8: यसूफु ने उसे मना कर 8दया उसका जवाब �लख�. \यान रख� <क वे �या कहत ेहQ: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

<कसके �लए वह िजhमेदार था? 

अपने गiु अपने परेू घर के साथ यसूफु पर भरोसा <कया और इस�लए उसके घर म� कुछ के बारे 

म� कोई &चतंा नह�ं थी . यसूफु क� कमान म� दसूरा था . उसके उ"ताद अपनी पZनी को छोड़कर 

उसके पास से कुछ नह�ं रोक. <फर वह सवाल पछूता है: ____________________________ 

____________________________________________________________________ 

4. यसूफु एक "व"थ यवुा आदमी था उसने अJय मनु̀ य3 के समान ह� मोह को सहता 8दया. 

पोतीहार क� पZनी को यह पता था और 8दन बाद उसने उसी  नमCंण को बनाया था. 10 म� 

यसूफु के बारे म� बाइबल �या कहती है?______________________________________________ 

5. इस nXय को पोतीफार क� पZनी के बारे म� �या बताया गया है? __________________________ 
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गहर
 खुदाई: चलो समय लेने के �लए इंजील का एक और वग% है <क यह बहुत ह� Kवषय के साथ 

सौद3 को देखो . राजा सलुमैान अपने बेटे के �लए नी तवचन क� प"ुतक �लखी. 6 नी तवचन और 7 

सलुमैान म� �य�भचाEरणी के Bखलाफ अपने बेटे को चेतात ेहQ . आप इस परेू खंड को पढ़ने के �लए चुनत े

हQ, ले<कन हमारे अ\ययन के �लए हम अपने बेटे के साथ शयेर3 म� आदेश उसे ऐसी ि"थ तय3 से बचाने 

के �लए, �य�भचाEरणी म8हला और वेXया के साथ ऐसी मठुभेड़3 से Kवचार कर सकत ेहQ . \यान से पढ़ना 

नी तवचन 6:20-35. िजस पEरि"थ त म� यसूफु ने खदु को पाया है, उस ि"थ त का \यान रख� . 
  

1. सलुमैान अपने बेटे को अपने माता-Kपता के आदेश3 और �श*ाओं का �या कारण बताता है? 

______________________________________________________________________________________________ 

2. कKवता 24 म� <कससे वह कहता है <क ये अ\यापन अपने बेटे क� र*ा करना है? ______________ 

______________________________________________________________________________________________ 

3. सरुाह 26: सलुमैान वेXया और �य�भचार म8हला के बारे म� �या कहता है? _____________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. अ\याय 29-35: जो <कसी दसूरे क� पZनी के साथ सोता है उसके कुछ पEरणाम �या हQ? _______ 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 
 

राजा सलुमैान अपने बेटे के साथ बहुत "प`टवाद� है . उनके सZय के शSद हमारे �लए एक �श*ण के 

Yप म� अ1छ� तरह से कर रहे हQ . हम उंह� हमारे 8दल पर हमेशा के �लए वे हम� माग%दश%न कर�गे, हम पर 

नजर रखने के �लए बा\य कर रहे हQ, और हम� बात करत ेहQ. 
  

 

भाग 4 

अQयास: पर वापस लौट� उZपिZत 39:11.  

   

1. �या हुआ एक 8दन जब यसूफु अपने कत%�य3 के �लए भाग गया? ______________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

वह स*ंेप म� उसे उसके साथ सोने के �लए आदेश 8दया . वह अपनी उपि"थ त से भाग गया, 

ले<कन ऐसा करने म� अपने ______________________ पीछे छोड़ 8दया (12 कKवता) िजसम� से वह 

अपनी कहानी बनाई . वह झूठ बोला . वासना के उसके पाप और <फर यसूफु के �लए उसे घणृा 

है �य3<क वह उसे मना कर 8दया और भाग गया उसे एक कहानी है <क यसूफु महान नकुसान 

का कारण होगा के छंद म� उसक� कहानी �या थी कारण . 13-18? ____________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
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2. कKवता म� 1 9 म� पोट�फर को जब वह घर आया था, उसने �या कहा? _________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

उसने कैसे जवाब 8दया? _______________________________________________________________________ 

�या आपको आXचय% होता है (नी तवचन 6:34)? _______________________________________________ 

3. पोतीफर ने जोसेफ के साथ �या <कया (20 कKवता)? __________________________________________ 

 

BIतJबबं: उZपिZत के पहले छंद म� ३९ हम सीखत ेहै �या एक माननीय यवुक यसूफु था . वह सुदंर, 

भरोसेमदं, KवXवसनीय, स1चा, और भरोसेमदं था . वह भी अपने गiु क� पZनी के साथ सोने के �लए मना 

कर 8दया क� परवाह <कए 
बना कैसे सKुवधाजनक उसे ;लोभन के �लए उपज होता है . अब यसूफु एक 

अपराधी क� तरह �यवहार कर रहा है . वह जेल म� बहुत आदमी है जो उसे सकेंत 8दया था $वारा फ� क 

8दया है, आदमी है जो एक के Yप म� यसूफु को मांयता द� यहोवा ने धंय . वह अपनी पZनी के झठू को 

मानत ेथे . उनक� तो वह जगह थी जहां राजा के कै8दय3 को रखा गया था,  निXचत Yप से पसदं क� 

जगह नह�ं है. 
  

�य3 यसूफु? वह इतना ल�लत यवुक था, उसे �य3? तो, भगवान कहां था? भगवान ह� उसके साथ जब वह 

बाहर गया था और के बारे म�, अपने गiु के घर म� रहत ेहै और अमीर और ;�स] के साथ चार3 ओर 

नजद�<कया?ं �य3 वह ऐसी एक भयानक बात ऐसी एक अ1छा आदमी के �लए होता है? आपको लगता है 

<क हो सकता है <क अगर इस तरह से भगवान तो मQ कुछ गभंीर म�ु3 पर उसके साथ चचा% �मल गया है 

सचंा�लत है. 
  

क�पना क�िजए <क तमु यसूफु हो . तमु एक जो अब समाज के मलै के साथ अधेंरे तहखाने म� है, राजा 

के कै8दय3 के साथ . अपने मन से जा रहा सवाल �या होगा? तमु बाहर तुहंारा यह परमेXवर के �लए रो 

रह� होगी? अब तक, जीवन जो तुहंारे �लए <क"मत म� अपने भाइय3 को भी बरुा नह�ं <कया गया है, ले<कन 

अब यह! ___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

  

गहर
 खुदाई: हम अJयायपणू% उपचार �ो&धत . हम जो हम� इलाज के ; त कड़वा हो गया है . 1 

पतरस 2:21-25 म� हम एक उ1च फोन करने के �लए कहा जाता है . इन गीत3 पर बार�क� से देखो के 

Yप म� पीटर यीश ुके सदंभ% म� जो हमारे उदाहरण है पालन करता है . 
  

1. पीटर कहता है� <क हम� मसीह के13 समान होने के13 �लए बलुाया गया है उJह3ने ______________ 

और हम� ________________________ को छोड़ 8दया <क हम� ______________________________________ 

_______________________________________________को उसके चरण3 म�14  होना चा8हए (कKवता 21). 
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2. तो पीटर यशायाह 53:9 उ]रण . यीश ुने कोई पाप नह�ं (22 Xलोक) . हम �या कह रहे है वह 

<कया था जब वे अपने अपमान मढ़ 8दया और जब वह पीFड़त?________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

3. प$य 23 पर चला जाता है कहना है <क वह ____________________________________ 

उसका �या मतलब है?! यीश ुअपने Kपता के पास ले जा रहा था . इस�लए यीश ुने खुद को Kपता 

को स�प 8दया जो वह धम� और �सफ%  अपने फ़ैसले म� जानता था. 
4.  यीश ुने अपने शर�र म� हमारे पाप3 को पार करने के �लए इतना है <क हम (प$य 24) ________ 

को ____________ और _____________ के �लए ______________________ के �लए तयैार हो गया था . 

तमु और मQ �य3<क वह �या हमारे �लए <कया चंगा कर रहे हQ . उसने Kपता के साथ हमारे टूटे 

EरXत ेक� मरhमत क� . यह जो KवXवास है <क यीश ुने उनके �लए <कया गया था के �लए अब 

और मौजदू नह�ं है . हम ____________________ क� तरह थे जो भटक गए थे ले<कन अब हमार� 

आZमाओं के _________________________ और _______________________  म� लौट आए हQ (प$य 25). 
 

 

 

भाग 5 

,यायाम: वापस उZपिZत 39 म� हम पात ेहै <क अ\याय जेल म� यसूफु के साथ समा/त होता है. 
  

1. एक बार <फर, 21 कKवता म� हम 2 कKवता के लगभग समान पांच शSद3 को पढ़� . यह कKवता 

�या कहती है?________________________________________________________________________________ 

2. कKवता पर चला जाता है हम� बताओ कैसे यहोवा अपनी उपि"थ त ;कट जब<क यसूफु जेल म� 

था. _________________________________________________________________ 

3. प$य 23 म� हम� <फर एहसास होता है <क जोसेफ का आचरण वाड%न $वारा पहचाना गया. उJह3ने 

यसूफु को �या-�या िजhमेदाEरयाँ द�?ं _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. वाड%न को अपनी देखरेख के तहत यसूफु को राहत �मल� होगी . 23 प$य हम� बताता है <क वाड%न 

________________________________________________________________ 

वह जानता था <क यहोवा यसूफु के साथ था और उसे सफलता द� जो कुछ भी उसने <कया   

5. पॉ8टफ़र ने यसूफु (3 कKवता) के बारे म� और जो वाड%न ने देखा (कKवता 23) के बारे म� देखा था, 

उसके बीच समानताएं नोट कर�. _____________________________________________ 

 

 

BIतJबबं: एक मदद नह�ं कर सकता, ले<कन आXचय% है <क �या यसूफु ने वाड%न क� आखं पकड़ा . एक 

कैद� के Yप म� �या वह सभंवतः <कया है <क देख लायक हो सकता है . यसूफु को झठू का �शकार 

बनाया गया है और अJयायपणू% �यवहार <कया गया है. वह अपने पवू% गiु, �ोध से जलने वाले एक 
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आदमी $वारा कैद <कए गए हQ . उसे पता नह�ं है <क वह <कस "थान पर कब तक रह पाएगा, सभंवतः 

उसक� जान बाक� है. हम भलू जात ेहै <क वह एक अजनबी, एक Kवदेशी देश म� एक Kवदेशी है क� 8हमंत 

नह�ं है . स"ंकृ त और �म� के सीमा श�ुक अपने Kपता के "वा�मZव और एक खानाबदोश जनजा त के 

एक सद"य के Yप म� रहने वाले भेड़ क� तलुना म� बहुत अलग था . �म� को एक उJनत समाज, 

;ग तशील, और बKु]जीKवय3 का एक समदुाय माना जाता था . <फरौन �म� के शासक था, अपने Kपता से 

एक दरू रोना िजसके साथ वह पEर&चत था, यहां तक <क इ`ट . 
  

य8द आप उसके साथ कैद <कया गया था, तुहं� �या लगता है <क तमु उसके बारे म� है <क तमु उसे तरह 

के Yप म� वण%न करने के �लए कारण होगा मनाया जाएगा? �या आपको लगता है <क उसके साथ अपने 

अनभुव है <क आप को स*म करने के �लए दसूर3 को कहना है <क यहोवा उसके साथ था होगा? _______ 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 
  

,यिKतगत आवेदन: 
  

1. 1 पतरस 3:9 के �लए बार� है . यसूफु हमारे �लए एक उदाहरण है का पालन कर� . जा8हर है, वह 

एक धम� आदमी है जो कई क� आंख पकड़ा गया था . हम Kवशषे Yप से सचूना है <क वह उस 

पर अ&धकार म� उन लोग3 क� आखं पकड़ा . 9 प$य के �लए िजस तरह से यसूफु को 8दन के 

बाद से रहने क� को�शश क� जब उसके भाइय3 ने उसे बेच 8दया है और वह �म� के �लए रवाना 

कारवां के साथ भेजा गया लगता है . यह कKवता �लखो: ___________________________ 

____________________________________________________________________ 

2. यसूफु ने अपने जीवन को दसूर3 के जीवन का आशीवा%द देने के �लए नामक जीवन के Yप म� 

देखा . दसूर3 के अपने इलाज पर  नभ%र नह�ं था <क वह कैसे इलाज <कया गया . वह यीश ुके 

उदाहरण के बाद और खदु को स�प 8दया जो ◌ंयायाधीश3 को �सफ%  (1 पीटर 2:23) . कैसे अदब 

छंद और यसूफु क� यह कहानी आपको चुनौती दे सकता है? ___________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

3. कैसे अपने nि`टकोण, शSद3 क� अपनी पसदं है, और अपने Kवचारशील कार%वाई कर सकत ेहै एक 

और के जीवन म� एक फक% ? __________________________________________________________________ 

4. �या चुनौती है <क आप के �लए मfुा के Yप म� आप अपने आप को भगवान से धंय Kवचार के 

�लए दसूर3 के �लए एक वरदान हो? ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 



25 

BाथMना: मQ यसूफु, यहोवा क� तरह रहना चाहता हंू . मQ दसूर3 के जीवन म� फक%  करना चाहता हंू . मQ 

अपने /यार के साथ मेर� द ुनया Eरस इतना है <क आपक� दयालतुा आप दसूर3 को आकKष%त करने का 

एक साधन बन जाता है चाहता हंू . जब समय मिुXकल है, मझुे  नराशा और कड़वाहट से रखो . मझुे 

मझु पर अ&धकार म� उन लोग3 क� अ1छ� तरह से बात करने के �लए स*म है और उंह� अपने /यार को 

लाने का एक साधन के Yप म� इ"तमेाल करत ेहQ. ______________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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ईRवर के Gलए सSबTध 

 
 

पEरचय 

यसूफु कई क8ठनाइय3 सहा है; हालां<क, इन वष� म� यहोवा उसके �लए वफादार रहा है . अब कुछ अजीब 

होता है. जान� �या Kवक�सत करत ेहुए वह जेल म� है और देखो कैसे भगवान का उपयोग करता है उसे 

लोग3 और �म� के देश के सरं*ण के �लए. 
  

हम अगर यसूफु के जीवन म� हुआ है <क इन सब बात3 के सभी आवXयक थे आXचय% कर सकत ेहQ . 

�या ईXवर ने उससे दखु और दद% नह�ं रखा है? <फर वह �य3 नह�ं हुआ? सावधान रह� और इन पर�*ण3 

के �लए यसूफु क� ; त<�या के �लए देखो . ;Zयेक ि"थ त के मा\यम से अपने nि`टकोण नो8टस . 

जेलर जो उस पर अ&धकार म� था क� ओर अपने nि`टकोण का पालन . समझो <क उसने अपने साथी 

कै8दय3 को कैसे माना? िजंमेदाEरय3 को वह 8दया गया था क� ओर अपने nि`टकोण के �लए देखो, 

िजंमेदाEरय3 <क उसे नीचे <फरौन ने खुद को स�प 8दया गया. 
  

पलायन 40 और 41 हम� कहानी के अतं म� नह�ं लात ेहQ जैसा <क आप इन वष� के दौरान जोसेफ के 

जीवन म� चले गए सभी क� समी*ा करने के �लए समय लेत ेहQ और \यान से उसे भगवान क� "थायी 

वफादार� के बारे म� गवाह� देत ेहQ.  
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ईRवर के Gलए सSबTध 

 
   

भाग 1 

पEरचय: हम सबक 2 को समा/त कर चुके हQ, जो यसूफु के साथ गलत तर�के से जेल म� डाल 8दया 

�य3<क पोतीफार क� पZनी के झठू के कारण. वह सhमान क� ि"थ त म� था और अपने मा�लक से 

सबं&ंधत हर चीज के साथ स�पा गया था उसने अपने मा�लक क� पZनी के साथ �य�भचार करने के �लए 

दोहराया ;लोभन करने से इनकार कर 8दया और उससे भाग गया वह झठू बोल�. उसके प त ने उसके 

झूठ पर KवXवास <कया और अब यसूफु खुद को कोई सकेंत नह�ं देता <क उसे कभी भी Eरहा <कया 

जाएगा. 
 

यसूफु के अJयायपणू% उपचार के बावजूद, हम सीखत ेहQ <क भगवान उसके �लए वफादार रहता है . 

बाइबल हम� बताती है <क जेल म� रहत ेहुए भी यहोवा उसके साथ था . वह यसूफु को दयालतुा 8दखाया 

और उसे जेल वाड%न जो कै8दय3 के आरोप म� यसूफु डाल के साथ एहसान ;दान क� है . वह वहां <कया 

गया था <क सभी के �लए िजंमेदार ठहराया गया था . वाड%न जानता था <क यहोवा यसूफु के साथ था 

�य3<क सब कुछ यसूफु सफलता के पEरणाम"वYप <कया. 
  

ले<कन, �या अतंर आरोप म� <कया जा रहा है और सफल बनाने जब एक जले म� है? अगर भगवान उसके 

साथ था, वह यसूफु वहां से बाहर नह�ं �मलेगा? एक मदद नह�ं कर सकता, ले<कन आXचय% है <क �या एक 

ह� रवयैा अगर इसी तरह क� पEरि"थ तय3 से सामना होगा . तो हम पछूत ेहQ: �या भगवान ने हम� 

हमार� पEरि"थ तय3 से उ]ार या वह हमार� पEरि"थ तय3 म� ;वेश करता है? 

  

असाइनम:ट: कहानी उZपिZत 40 और 41 म� शYु हो गई है. इस इकाई म� शा�मल <कए जाने वाले शषे 

सामAी क� वजह से हम सभी Kव"तार3 को महान Kव"तार से अ\ययन नह�ं कर पाएंगे. अ�यास म� ;Xन 

आपको इन अ\याय3 के मा\यम से आगे बढ़ने म� मदद कर�गे आपको अपनी द�घ%का�लक अ\ययन के 

�लए अपनी नोटबकु म� सवाल3 को पढ़ने, पढ़ाने और जार� रखने के �लए ;ोZसा8हत <कया जाता है. पढ़ना 

शYु करो उZपिZत 40.  

 

 

,यायाम: इस अ\याय के बारे म� दो अ&धकाEरय3 जो राजा के �लए काम <कया है और अब जेल म� हQ. 
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1. ये पiुष कौन हQ और उJह3ने �या <कया है? ___________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. वे अतं कहां है? _________________________________________________________________ 

जो गाड% के क/तान उंह� आव8ंटत करता है? ___________________________________________ 

3. के अनसुार �या हुआ प$य 5?______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. (छंद 6-8) �या यसूफु अगल� सबुह नो8टस करता है? ____________________________________ 

उJह3ने उनसे �या पछूा? __________________________________________________________ 

उनका �या जवाब था? ____________________________________________________________ 

5. यसूफु का मानना था <क सपन3 क� �या�या भगवान से सबं&ंधत है . उJह3ने उJह� �या बताया 

(Xलोक 8)? _____________________________________________________________________ 

6.  छंद 9-11: कप सहने का सपना �या था? ____________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

7. �या यसूफु क� छंद म� था �या�या 12-14? ___________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

8. यसूफु ने कप सहने के Xलोक म� उसके �लए �या पछूा था �लए 14? _______________________ 

______________________________________________________________________________ 

9. यसूफु ने कKवता म� और �या बताया उसे 15? _________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

10. छंद 16-17: ;मखु बेकर का सपना �या था? ___________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

11. �या यसूफु क� छंद म� था �या�या 18-19? ___________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

म� �या अवसर था Xलोक 20? _____________________________________________________ 

म� कप सहने का �या होता है कKवता 21? ____________________________________________ 

 म�ुय बेकर के �लए? ____________________________________________________________ 

12. सब कुछ हुआ बस के Yप म� यसूफु ने उंह� अपने सपन3 क� �या�या म� कहा था .  कKवता म� 

एक सम"या �या थी 23? _________________________________________________________ 

  

 

भाग 2 

पEरचय: एक बार <फर ऐसा लगता है <क यसूफु को गलत तर�के से इलाज <कया जाता है . म�ुय कप 

के वाहक इस बात को लेकर इतने उZसा8हत हQ <क Kपछले तीन 8दन3 म� मालमू ने यसूफु और उनके 

अनरुोध के बारे म� परू� तरह भलुा 8दया है <क वे <फरौन से पहले याद <कए जाएं . एक लगभग अथ% है 

<क वह कहने के �लए "धंयवाद" भलू गया है और एक है जो उसे 8दया एक समय म� अ1छ� खबर है जब 
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वह BखJन और  नराशाजनक महससू कर रहा था याद Kवफल हो जाता है . यह एक समय म� कोई है जो 

एक समय था जब तमु BखJन महससू कर रहे थे और  नराश तुहं� ;ोZसा8हत <कया या आप अ1छ� खबर 

लाया याद Kवचार होगा? 

  

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 41:1-40. 
  

,यायाम: भगवान ने <फर सपन3 के मा\यम से लोग3 से सवंाद <कया . हम यह देखा था जब यसूफु दो 

सपने वह अपने पEरवार के साथ उZपिZत 37 म� साझा <कया था . <फर अ\याय 40 म� म�ुय और म�ुय 

बेकर ;Zयेक एक सपना था . अब, दो साल बाद, सपने जार� . सपने लोग3 के �लए महZवपणू% अथ% है जो 

द ुनया के इस 8ह"से म� इस समय रहत ेथे आयोिजत <कया . अगर सपने को ठ�क से समझा गया तो 

यह माना गया <क वे सपने देखने वाले के भKव`य के बारे म� स1चाई को उजागर कर�गे . जैसा <क हम 

इन छंद के साथ आगे बढ़ना है, \यान रख� <क सबसे  नकट पवू� स"ंकृ तय3 से जड़ु ेमौसम और दैवीय 

ह"त*ेप के �लए फसल3 . अकाल के �लए Kववरण के बारे म� कभी नह�ं था ;ाकृ तक द ुनया है बि�क 

हमेशा भगवान के बारे म� कुछ.  

  

1. छंद 1-4: कौन सपना इस समय है? ___________________________________________________________ 

उसका सपना �या है? ________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2. <फरौन <फर सो गया और एक और सपना था . यह सपना �या है? ____________________________ 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

3. म� <फरौन �या करता है कKवता 8? ____________________________________________________________ 

 एक �या�या के �लए अपनी खोज के पEरणाम �या था? _______________________________________ 

  

Gश	ण: अतं म�! कप के वाहक याद करत ेहै <क जले म� उसे �या हुआ बस से पहले वह जार� <कया 

गया था . वह यवुा 8ह} ूजो उसके साथ कैद था, गाड% के क/तान के एक नौकर के बारे म� <फरौन बताता 

है . <फरौन यसूफु के �लए सhमन उसे करने के �लए लाया जाएगा . वह तहखाने से बाहर लाया, मुडंा, 

शायद नहाया, कपड़ ेका एक पEरवत%न 8दया, और अब राजा से पहले खड़ा है. 
  

,यायाम: के साथ शYु करो उZपिZत 41:15. 
  

1. वह यसूफु से �या चाहता है? __________________________________________________________________ 

2. यसूफु उZतर  �या करता है(Xलोक 16)? _______________________________________________________ 

3. छंद 17-24: <फरौन यसूफु के साथ अपने सपन3 को साझा . 24 कKवता म� वह कहत ेहQ, अ ंतम 

बात �या है? _________________________________________________________________________________ 
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4. कKवता 25: यसूफु ने <फरौन के सपन3 क� �या�या करने से पहले दो 8ट/पBणयां करता है. 

एक. _______________________________________________________________ 

बी. _______________________________________________________________ 

5. छंद 26-27: उसके सपन3 क� �या�या �या है? �या करने के बारे म� भगवान है? _________________ 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

6. यसूफु तो <फरौन को अपने ह� शSद3 म� "व/न का अथ% बताता है . यह �या कहत ेहQ <क 

परमेXवर ने <फरौन को ;गट <कया है? ________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 
 

 

भाग 3 

Gश	ण: भगवान �म� क� भ�ूम पर सात साल क� महान बहुतायत ;दान करने जा रहा है इस तरह के 

एक गभंीर अकाल के सात साल के बाद �म� बहुतायत के वष� को याद करने म� स*म नह�ं होगा . हम 

कKवता ३२ म� कहा जाता है <क भगवान ने दो Yप3 म� <फरौन के �लए एक ह� सपना 8दया �य3<क 1) 

भगवान था "nढ़ता से फैसला <कया" अपनी योजना और 2 के साथ आगे बढ़ना है) वह अपनी योजना 

ज�द ह� बाहर ले जाएगा. 
  

,यायाम: इन अगले छंद म� यसूफु <फरौन के �लए कुछ बहुत ह� ;Zय*  नद�श देता है. 

  

1. यसूफु ने राजा को योजना ;"ततु क� (छंद 33-36):  

एक. �या Kवशषेताएं है <क <फरौन के �लए आदमी है जो आरोप म� डाल 8दया गया था म� देखने 

के �लए गया था? _____________________________________________________________________________ 

बी. जो दसूर3 <फरौन था  नय�ुत करने के �लए और �या उनक� िजंमेदार� थी (छंद 34-36)? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

2. <फरौन और उनके अ&धकाEरय3 ने यसूफु क� योजना का जवाब कैसे 8दया? ______________________ 

3. म� उनक� &चतंा �या थी कKवता 38? __________________________________________________________ 

4. प$य 39: <फरौन का  नण%य �या था? _________________________________________________________ 

5. �या यसूफु म� चEरC गणु <फरौन पहचान और "वीकार <कया था? ______________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

6. यसूफु क� िजंमेदार� �या थी? __________________________________________________________________ 

7. उसे <कसके पास जमा करना था? _____________________________________________________________ 

8. िजसे यसूफु को ;"ततु करना था? _____________________________________________________________ 
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BIतJबबं: यसूफु, इस यवुा परदेशी जो �म� के �लए लाया गया था और एक गलुाम के Yप म� बेच 

8दया, अब �म� के सभी म� दसूर� कमान है . हर <कसी को <फरौन खदु को छोड़कर उसे ;"ततु करने का 

आदेश 8दया है. 
  

1. तो, तुहं� �या लगता है? सब <क वह इस ि"थ त के लायक है <क <फरौन अब उस पर कोताह� क� 

है इन कई वष� के मा\यम से चला गया है? बस, अतं म� आशीवा%द वा"तव म� दखु के लायक था? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

2. <क सवाल पछूने के साथ �या सम"या है? _____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

शायद यह भी मिुXकल के �लए आप यसूफु के साथ क� पहचान नह�ं है . शायद तमु एक नौकर� पद3न त 

के �लए अनदेखी क� गई है . आपने सोचा होगा <क आप एक उ1च सQय रQक के हकदार थे और अ&धक 

पाEरत कर 8दया गया . शायद तमु अपने आप को और अ&धक योPय एक नौकर� पद3न त ;ा/त करने के 

�लए सोचा था, ले<कन ि"थ त <कसी और जो दोन3 अनभुव और Kवशषेoता का अभाव को 8दया गया था . 

हो सकता है <क आप दसूर3 के $वारा <कए गए �यवहार के Yप म� यसूफु अपने भाइय3 के साथ <कया 

गया है . शायद अपने पEरवार के एक सपने देखने के Yप म� आप से पाEरत कर 8दया, एक है जो रा�श 

के �लए बहुत कभी नह�ं होगा . या, शायद तमु भी <कसी को पEरवार के भीतर रहने योPय के Yप म� नह�ं 

माना और EरXतदेार3 के �लए रवाना हो गए थे या रा�य के वाड% बनाया . शायद अपनी पEरि"थ तय3 

इतना कठोर ले<कन <फर भी असल� नह�ं थे . शायद तमु एक पEरयोजना या <कसी अयं काम पर कम 

Aेड ;ा/त <कया . या, शायद तमु ईमानदार देखभाल आप क� जYरत म� <कसी को 8दया के �लए सराहना 

महससू नह�ं <कया था . या, शायद एक दो"त या पEर&चत तुहं� कोई है जो अपने जीवन एक बहुत आसान 

बना सकता है याद नह�ं <कया. 
  

यसूफु के जीवन के इस 8ह"से का अ\ययन करने और उसके जीवन म� ि"थ तय3 के ; त उZतर देने के 

बाद, हम हालात के बारे म� अपनी ; त<�याओं पर \यान नह�ं दे सकत ेहQ. पोतीफार और जेल वाड%न दोन3 

को एक नौकर के Yप म� बताया गया <क ;भ ुयसूफु के साथ था. ;भ ुका आशीवा%द उस पर था और 

उसने जोसे <कया, वह सफल होने के �लए यसूफु को स*म <कया. अपने जीवन के मा\यम से भगवान ने 

उस ि"थ त के �लए उसे तयैार <कया जो <फरौन ने उसे 8दया था सबसे पहले, उJह� पोतीफर के घर और 

खेत3 के ;भार� रखा गया था <फर, जेल वाड%न ने उसे जेल के ;भार� और सब कुछ जो अदंर से चला 

गया था अब, �म� के परेू देश के अि"तZव के �लए यसूफु को िजhमेदार बनाया गया है घबराहट और 

�शकायत आसान 8ह"सा है. जो कुछ हम करत ेहQ, उसके �लए भगवान के आशीवा%द का हाथ पहचानना 

एक बड़ी चुनौती है यह हम� उ1च "तर पर बताता है हम कह सकत ेहQ, "ऊपर उठो!" यह बहुत ह� सोचा 

था. हम� अपनी पEरि"थ तय3 से ऊपर उठने के �लए कहा जाता है <क दोन3 देख रहे हQ और KवXवास करत े

हQ <क भगवान हमारे साथ है जो हम सभी करत ेहQ, हम� सफलता ;दान करत ेहQ. 
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,यिKतगत आवेदन: अपने �यि�तगत जीवन पEरि"थ तय3 पर Kवचार करने के �लए समय  नकाल� 
 

1. उन बार याद आती है जब आप क� अनदेखी महससू <कया और सराहना क� . एक पEरि"थ त 

�या आपको याद है? _____________________________________________________________ 

2. आपक� �या उhमीद थी? __________________________________________________________ 

3. वा"तव म� �या हुआ? ____________________________________________________________ 

4. ि"थ त के �लए आपक� ; त<�या �या थी? ___________________________________________ 

5. जैसा <क आप अपने अतीत म� इस ि"थ त पर ; त
ब
ंबत, कैसे आप वत%मान म� अपने जीवन के 

�लए अपने आवेदन �मल सकता है? _________________________________________________ 

6. जैसा <क आप ; त
ब
ंबत करत ेहQ, जहां आप अपने जीवन के वत%मान पEरि"थ तय3 म� आप के 

साथ भगवान देखत ेहQ? ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

BाथMना: हे यहोवा, मQ कबलू करता हंू <क मQ अपनी ; तभा और *मताओ ंपर बहुत अ&धक एक म�ूय 

जगह है . मझुे KवXवास है <क मQ ि"थ त और सZता के लायक है और सब भी अ�सर मझुे KवXवास है 

<क मQ अब इसके लायक हो . यसूफु Kवन�ता का उदाहरण है . वह दोन3 और वाड%न के �लए एक नौकर 

के Yप म� काय% <कया . तमु मझुे 8दया है अवसर3 क� एक <क"म के  नयो�ताओ,ं ;बधंक3 के �लए एक 

नौकर के Yप म� सेवा, और मेरे जीवन म� अयं ;ा&धकार� आंकड़ ेके Yप म� अ1छ� तरह से . यसूफु 

KवXवास है <क तमु म� और उसके मा\यम से काम पर थे रहत ेथे . मेरे 8दल खोलो KवXवास है <क तमु 

मेरे साथ के Yप म� अ1छ� तरह से कर रहे हQ . सफलता है <क आप मझुे देने के �लए दसूर3 के �लए 

एक साधन के �लए आप अपने जीवन म� मठुभेड़ के Yप म� अ1छ� तरह से हो सकता है. ___________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  

 

भाग 4 

पEरचय: <फरौन �म� के परेू देश के ;भार� होने के �लए यसूफु को चुना है . उZपिZत 41:41-45 

काया%लय म� अपनी ;ेरण के बारे म� बताता है . हम इसी तरह के समारोह3 जब एक �यि�त को एक 

मyडल� $वारा चुना जाता है उंह� सेवा है . सबसे पहले, पादर� और चुना <फर "थाKपत है . उस समय 

चुराया (आमतौर पर पादर� क� गद%न के आसपास रखा एक रंगीन कपड़ा) लोग3 को मCंालय के काया%लय 

का ; त न&धZव 8दया जाता है और िजhमेदाEरयाँ तो इस �यि�त $वारा Aहण कर ल� जाती हQ. <फरौन 

यसूफु को चुना है और अब अ&ध`ठापन होता है िजसम� <फरौन लोग3 को अपनी पसदं और लोग3 क� 

अपनी उंमीद3 को जाना जाता है. 
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असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 41:41-57. 
  

,यायाम: 
  

1. Xलोक 41: <फरौन ने यसूफु से �या कहा? _____________________________________________________ 

2. यसूफु कैसे दसूरे म� कमान के Yप म� सजी थी? 

एक.  ____________________________________________ 

बी. ________________________________ 

सी. ________________________________ 

3. अतं म�, वह एक रथ म� अपनी सवार� था! nXय क� क�पना करो . �या एक घेरा! यसूफु �म� म� 

सभी लोग3 को देखने के �लए और �म� के सभी म� दसूर� कमान के Yप म� पहचान के �लए 

परेड है! <फरौन "वय ंको <फरौन के Yप म� घोKषत करता है और यसूफु का पालन करने का 

फरमान देता है. ______________________________________________________________________________ 

4. <फरौन भी उसे पZनी देता है . उसका नाम �या है? ___________________________________________ 

 

BIतJबबं: �या आपको लगता है <क यसूफु इस सब के हकदार थ?े �या आपको लगता है <क इस 

धूमधाम और पEरि"थ तय3 के सभी एक छोटे से अ&धक <कया गया था? या, यह था? जबरद"त िजंमेदार� 

<फरौन उस पर कोताह� के बारे म� सोचो . <फरौन के सभी वाहवाह� लोग3 के �लए सवंाद �या <कया? लोग 

उसके �लए रा"ता बना रहे थ;े वे यसूफु के �लए नीच ेधनषु के Yप म� वे खदु <फरौन ने पाEरत <कया था. 
  

जब हम समझत ेहै <क यसूफु था तहखाने म� काम कर रहे केवल कुछ ह� 8दन पहले, हम मदद नह�ं कर 

सकत,े ले<कन हमारे परमेXवर क� महानता को "वीकार करत ेहQ .  नXचय ह� वह एक है िजसने यसूफु को 

जेल के गोबर और क�चड़ से बाहर  नकाला और उसे एक बड़ी जगह पर रखा. 
  

�मरण: भजन 40:1-3 हो सकता है यसूफु क� ि"थ त का वण%न है और हो सकता है शSद है <क आप 

के साथ क� पहचान के Yप म� आप अपने जीवन क� पEरि"थ तय3 के साथ सौदा कर सकत ेहQ . भजन 

लेखक धैय% के बारे म� बोलती है के Yप म� वह बाहर रोता है वह जानता है <क यहोवा उसे सनुता है . 

यसूफु, भी, गड़हे के गोबर और क�चड़ से  नपटा, कारवां के साथ �म� के �लए याCा, और जेल िजसम� वह 

भलू गया था . उनक� "थापना के इस 8दन एक नया 8दन था . यहोवा ने अपने �दय म� एक नया गीत 

डाला, एक गीत "वीकार करत ेहै <क कई देखना और डर और यहोवा म� अपना KवXवास रखो . एक 

सचूकांक काड% पर इन छंद �लख� . उंह� आशा और उ�ेXय के साथ आप मCंी चलो . उJह� आराम द� और 

आपको आXव"त कर� <क ;भ ुक� उपि"थ त आपके साथ है . वह भलू नह�ं है या आप भी छोड़ 8दया जब 

आप सोच सकत ेहै <क  घनौना ग�ढे आप अपने कैद� के Yप म� रखती है. 
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भाग 5 

,यायाम: उZपिZत 41:46-57 

  

1. कKवता 46 के अनसुार यसूफु 30 वष% का है जब वह <फरौन क� सेवा म� काम शYु होता है . 

कॉम�ट के इन साल3 का वण%न कर�: ___________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. प$य 50: हम� बताया जाता है <क वष� के दौरान कॉम�ट करने वाले यसूफु और आसनत दो बेट3 

के साथ आशीवा%द लेने गए थे . (अ तEर�त अथ% के �लए फ़ुटनोट को देखो.) उनके बेट3 के नाम 

थे: 

ए. ___________________________________, िजसका अथ% है _______________________________________ 

बी. ___________________________________, िजसका अथ% है _______________________________________ 

3.  कैसे एक साल या बहुतायत के साल है एक पEरवार के अलावा भोजन क� जYरत को ;भाKवत 

करता है? तनाव, सामांय भलाई, nि`टकोण, आ8द के बारे म� सोचो. ______________________ 

____________________________________________________________________ 

4.  �या फक%  एक साल या बहुतायत के दो अपने जीवन म� करना होगा? __________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

5. जब बरस3 क� बहुतायत समा/त हुई तो बरस3 से अकाल शYु हो गया. �या कKवता म� �म� के 

बारे म� बताया हम 54? _______________________________________________________________________ 

  

अ$यापन: जब �म�ी अकाल के ;भाव को महससू करने लगे, तब लोग <फरौन के पास आए िजJह3ने 

उJह� यसूफु को  नद�श 8दया और उJह�  नद�श 8दया <क जो कुछ भी यसूफु ने उJह� बताया है. अकाल वKृ] 

क� ती¡ता जैसे ह� "टोर हाउस खोले गए और अनाज क� 
ब�� हुई . तो सािज़श का एक छोटा सा 
बदं ु

आता है.. . हम� कKवता ५७ म� बताया गया है <क आसपास के सभी देश अकाल से ;भाKवत थे . केवल 

इिज/ट म� ह� खाना था . नतीजतन, सभी देश3 से लोग यसूफु से अनाज खर�दने के �लए �म� आए थे . 

"अकाल सभी प�ृवी पर गभंीर था." 
  

BIतJबबं: ठ�क है . यह अपनी क�पना का उपयोग करने के �लए समय है . �म� को लाने वाला यह 

अकाल कौन है? ______________________________________________________________________________________ 

�या भगवान अकाल का उपयोग उस टूटे हुए को बहाल करने के �लए कर�गे जो Kपता और उनके पCु3 के 

बीच मौजदू है? याकूब और उसके बेटे कनान म� भखू से मर रहे है और यसूफु बाहर है इनाम �म� म� 

सAंह�त . यसूफु अपने भाइय3 और अपने Kपता क� परू� गहृ"थी (Xलोक 51) भलू गए हQ . वह "वीकार 
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करता है <क यह यहोवा जो उसे अपने दखु के मा\यम से लाया है और उसे �म� के देश म�, बहुत भ�ूम 

है िजसम� उंह3ने पीFड़त को फलदायक बनाया है. 
  

कहानी म� इस 
बदं ुपर हम पीFड़त यसूफु के अ&धक जानकार हो जात ेहै जब<क �म� म� सहा . वह नह�ं 

बात �म�ी जब वह आ गया . वह लोग3 क� स"ंकृ त और र� त-Eरवाज3 से अजनबी थे . वह एक 

�य�भचार� माना जाता था और इसके �लए "टूड�kस . <फर भी हम केवल इतना ह� कह रहे हQ <क ;भ ु

उनके साथ थे . अब जब वह "वय ं<फरौन और ब1च3 के $वारा समंा नत समंान है उसे हम वष� के 

मा\यम से अपने 8दल का रोना सनुा पदैा कर रहे हQ, रोना, "�या मQ इस सब के लायक <कया है?" और, 

अब के Yप म� दसूर� सभी देश क� कमान, हम <फर से सनु सकत ेहै उसके 8दल का ह� रोना ले<कन एक 

अलग \व न के साथ, "�या मQ इस सब के लायक <कया है?" 

  

भगवान क� कृपा से इन वष� के सभी यसूफु के साथ रहा है . वह अपने Kपता जो अब तक �म� के 

देवताओ ंक� तलुना म� अलग था के परमेXवर के साथ पEर&चत था . यह भगवान उसे पकुारता था . 

उJह3ने कभी भी उसे Zयागा नह�ं, जब-तब भगवान अपने जीवन के अनभुव3 के सभी इ"तमेाल के आकार 

और उसे आदमी वह अपने oान के 
बना परमेXवर के �लए तयैार यसूफु को अपने Kपता और अपने Kपता 

के घर के �लए <फर से एकजुट हो गया था म� ढालना. 
  

,यिKतगत आवेदन: 
  

1. �या एक कड़वी जुदाई ने आपको अपन3 से दरू रखा है? �या Kवशषे Yप से कोई है <क मन म� 

आता है? _____________________________________________________________________________________ 

2. तमु तर�के िजसम� आप पEरप�व है और अब "वीकार करत ेहै <क यह समय के �लए आप <फर 

से बनने क� ;<�या शYु करने म� स*म है के बारे म� सोच सकत ेहQ? __________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

3. कैसे आप एक तर�का है <क आप भKव`य क� सभंावनाओं पर Kवचार करने के �लए स*म बनाता 

है म� अतीत क� अपनी पीड़ा पर पनुKव%चार हो सकता है? _______________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. कैसे अपनी ि"थ त है कड़वा जुदाई तमु सहा जगह ले ल� के बाद से बदल गया? _______________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

BाथMना: अपने ह� शSद3 म� अपने 8दल का रोना यहोवा को उठा, "�या मQ इस सब के लायक <कया है?" 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

  

और, "वतCंता के �लए अपने 8दल म� धंयवाद के साथ <क भगवान ने अपने अनAुह के मा\यम से आप 

को अपने जीवन म� ;दान क� है, यहोवा कृतoता के अपने 8दल क� ;ाथ%ना को उठा, "�या मQ इस सब के 

लायक <कया है?" _____________________________________________________________________________________ 
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मेरे Gलए अपने सबसे छोटे भाई लाओ 

 
 

पEरचय 

 

न केवल �म� म� अकाल गभंीर था ले<कन यह परेू *Cे म� गभंीर था और उस कनान शा�मल है जहां 

याकूब अपने बेट3 के साथ रहता था . शSद से बाहर था: �म� खाना था! याकूब और उसके बेट3 और 

उनके पEरवार3 के �लए इसका �या मतलब होगा? यसूफु क� ; त<�या �या होगी जब उसने अपने भाइय3 

को देखा? आप उनसे उनक� ओर �यवहार करने क� अपे*ा कैसे कर�गे? �या हुआ अगर वे अपने भाइय3 

गया था और तमु इलाज के Yप म� वे यसूफु का इलाज <कया था? 

  

यसूफु मासमू3 को कैद कर चुका था . गौर ने कैसे इन भाइय3 को यातनाएं द� ंऔर अपने मन म� कैद 

<कया . पता लगाएं <क �या उंह� बा\य था इन सभी वष� . �या उJह� जीवन क� पEरपणू%ता का लटू �लया 

था? 

  

यसूफु ने इन भाइय3 पर कुछ कड़ी माँग� क�ं. उनक� ; त<�या क� खोज . वे �या  न`कष%  नकाला? अगर 

उJह� रा�यपाल से �मला 8दया गया होता तो �या असर होता? वे भोजन से व&ंचत <कया जाएगा? उनके 

Kपता उनके बारे म� सच पता लगाना चाह�गे? वे कै8दय3 के Yप म� आयोिजत <कया जाएगा या यहां तक 

<क वे �या उनके भाई यसूफु को <कया था के �लए मार डाला? 

  

एक सवाल हमारे �लए रहता है के Yप म� अ1छ� तरह से: �या उन चीज3 को जो हम <कया है, या नह�ं 

<कया है, <क हम� कैद है? �या हम� बधें रहता है? हमारे जीवन म� �या हल नह�ं <कया गया है? हम अपने 

आप से पछूना चा8हए: मQ जीवन पर बाहर याद आ रह� है �य3<क मQ अपने अपराध और शम% क� बात 

बदं दरवाज3 के पीछे रह रहा हंू और KवXवास है <क मQ भागने का कोई रा"ता नह�ं है? यसूफु के 8दल क� 

खोज और यहोवा क� शां त है <क सब समझ गजुरता सीखना. 
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मेरे Gलए अपने सबसे छोटे भाई लाओ 

 
   

भाग 1 

पEरचय: यसूफु ने सरगम क� याCा क� है . सCह साल क� उ� म� उसने खुद को एक गड़हे के तल म� 

पाया और तीस वष% क� उ� म� वह दसूर� �म� म� कमान म�, <फरौन क� भ�ूम है. देश भी सरगम चला 

गया है . Kपछले सात वष� के दौरान भ�ूम ऐसी बहुतायत जाना जाता है <क दकुान घर3 अनाज क� भार� 

माCा के साथ बह  नकला . अब सात साल बाद अकाल का असर �म� और आसपास क� द ुनया म� हर 

<कसी ने महससू <कया है. �य3<क <फरौन परेू देश क� चेतावनी के यसूफु के शSद3 का आयोजन <कया 

गया है और इस समय के सबसे बरेु के �लए तयैार है . शSद बाहर है . �म� खाना है! 
  

Kवचार कैसे इस खबर �म� आ&थ%क, राजनी तक Yप से लाभांKवत <कया होगा, और यहां तक <क उनके 

;जनन देवताओं के सबंधं है. _____________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

  

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 42. 
  

,यायाम: कनान म� ि"थ त खराब है और याकूब ने सीखा है <क �म� म� अनाज है. 
  

1. 1 और 2 छंद म� याकूब अपने बेट3 के साथ  नराश लगता है . बीस साल बीत जाने के बाद 

से भाइय3 ने यसूफु को बेच 8दया. वे पiुष बड़ ेहो रहे है और एक उंर म� जब एक लगता है 

<क वे अपने उंर बढ़ने Kपता का �याल रखना चा8हए . इसके बजाय, आप �या ि"थ त के बारे 

म� समझ? ____________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

2. याकूब ने उJह� �या बताया? _______________________________________________________________ 

3. प$य 3: सभी ले<कन _____________________________ �म� के �लए कूच करने के �लए अनाज 

खर�दत ेहQ . वह घर पर �य3 रहती थी? ___________________________________________________ 

4. प$य 6 म� यह "प`ट Yप से कहा गया है <क रा�यपाल के Yप म� यसूफु एक है जो अनाज 

बेच 8दया गया . भाई आत ेहQ और यसूफु से मठुभेड़ करत ेहQ . पहल� बात वे �या करत ेहQ? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

5. �या कKवता म� बताया जाता है हम 7? ____________________________________________________ 

यसूफु ने उJह� पहचाना ले<कन उस पर नह�ं जाने 8दया <क वे जानत ेथे <क वे कौन थे. 

इसके बजाय, वह उंह� कैसे इलाज <कया? ___________________________________________________ 
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6. उJह3ने उनसे �या पछूा? __________________________________________________________________ 

7. भाइय3 को खाना खर�दने के �लए देख रहे थे और  निXचत Yप से उनके इ`ट भाई के �लए 

नह�ं िजसे वे घणृा और नफरत हो गया था . हालां<क, हालात बदल गए थे . ता�लकाएँ ठुकरा 

द� ग£. यसूफु जानता था <क वे �सफ%  खाना चाहत ेथे . 9 कKवता म� शSद ¤ींस के बाद पार 

सदंभ% को देखो . 37:5 -9उZपिZत के �लए बार�, और यसूफु सपना के खात ेको <फर से पढ़ना. 

8. यसूफु के �लए उंह� अजन
बय3 के Yप म� इलाज जार� है . �या आरोप है <क कKवता म� उनके 

Bखलाफ बना है वह 9? ___________________________________________________________________ 

9. दस आदमी और यसूफु ले<कन यसूफु रा�यपाल है . यसूफु #hप काड% आयोिजत <कया . वह 

अनाज वे कनान म� अपने Kपता को वापस लेने क� जYरत थी . यसूफु �या जोर देता है? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

10. 11 और 13 छंद: �या वे यसूफु को अपने पEरवार के बारे म� पता चलता है? _________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

11. जोसेफ अथक आहे. उन पर जाससू होने का आरोप लगात ेरहत ेहQ . 15 कKवता म� �या 

पर�*ण वह आदेश है? ____________________________________________________________________ 

12. तुहं� �य3 लगता है <क वह इस मांग करना होगा? यसूफु को जानने क� �या जYरत थी?_____ 

__________________________________________________________________________________________ 

13. छंद 16-17: यसूफु के आदेश �या थ?े ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

14. उनका कठोर इलाज जार� है . वे �या कहा क� स1चाई का पर�*ण करना चाहता है . वह 

जानना चाहता था <क �या चीज� वापस घर वा"तव म� िजस तरह से वे वे थे कहा गया था. 
 

 

भाग 2 

,यायाम जार
 है: यह उनके शोधन के तीसरे 8दन है. 
  

1. तुहं� �या लगता है इन भाइय3 सोचा और के बारे म� इन 8दन3 के दौरान बात क� थी? �या उंह� 

लगता है <क वे कभी बाहर  नकलना होगा? �या चल रहा था <क यह रा�यपाल उनके साथ इतनी 

कठोरता से  नपट जाएगा? य8द आप उनके साथ 8हरासत म� थ,े तुहं� कैसे लगता है <क बातचीत 

हो गई हो सकता है? _________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2. यसूफु अपने आदेश म� पEरवत%न . पiुष3 को �या बताया जाता है? 

एक. Xलोक 18: ____________________________________________________________________________ 

दो. Xलोक 19: ____________________________________________________________________________ 

तीन. Xलोक 20: ____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 
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3. छंद 21-22 दद% और अपराध का पता चलता है इन भाइय3 ने इन सभी वष� म� <कया है . अपने 

ह� शSद3 म�, वे �या अपराध <कया था? ________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. Yबेन खुद को पिु`ट करना चाहता था . हम शायद उसे ~ी मQ कह सकता था-तमु-तो . �या दोष 

था? __________________________________________________________________________________________ 

�या आपको लगता है <क यह पहल� बार उंह3ने कहा <क वह �या <कया था? ___________________ 

 उसका आरोप �या था? _______________________________________________________________________ 

5. म� 8दलच"प रह"यो$घाटन �या है कKवता 23? �या तमुने अब से पहले सोचा था? ______________ 

______________________________________________________________________________________________ 

6. ' }दस% ' क� बातचीत पर यसूफु क� �या ; त<�या है? _________________________________________ 

के बाद वह भावनाZमक Yप से खुद को <फर से एक साथ खीचं �लया �या आदेश 8दया था? ____ 

______________________________________________________________________________________________ 

7. कKवता 25: यसूफु उदार था . उJह3ने अपनी उदारता का इजहार कैसे <कया? 

1. _______________________________________________________________________, 

2. _______________________________________________________________________, 

3. _______________________________________________________________________,  
 

 

भाग 3 

BIतJबबं: यसूफु ने अपने भाइय3 को 8दया <क वे �या लायक नह�ं था . वे उसे मारना चाहत ेथ ेले<कन 

उJह3ने उनके ; त दयालतुा 8दखाई. 39:21 उZपिZत के �लए वापस बार� है . यसूफु जेल म� है . कKवता 

हम� बताती है <क भगवान यसूफु के साथ था . तब यह कहत ेहै <क भगवान ने उसे दया 8दखाई और 

उसे एहसान ;दान क� है . उZपिZत 42:25 म� nXय पर एक पल के �लए ; त
ब
ंबत . हमने यसूफु क� 

उदारता का उ�लेख <कया है . उJह3ने अपने भाइय3 को दयालतुा 8दखाई . के Yप म� भगवान साल भर म� 

यसूफु को तरह था तो यसूफु अपने भाइय3 के �लए दयालतुा का ;दश%न <कया . यह देखना है <क 

भगवान ने अपने भाइय3 को यसूफु के 8दल का K;य है सादा है . वह इन Kपछले वष� के दौरान कड़वाहट 

नह�ं बदंरगाह था और अब वह /यार से अ�भभतू था और उंह� दयालतुा 8दखाकर उनके साथ EरवेXयाविृZत 

करना वां छत. 
  

हम� भाइय3 क� ; त<�या पर यसूफु क� उदारता को ; त
ब
ंबत करने के �लए समय लेने क� भी जYरत 

है . यह \यान द� <क अपराध हम� /यार का एक और उपहार ;ा/त करने से रहता है 8दलच"प है . 

Pला न पहंुचा ;ेम . अपराध हम� खुद से अलग रखता है जब हम खुद को भी माफ नह�ं कर सकत.े यह 

हम� दसूर3 से अलग रहता है जब हम अपने आप को �या हम उंह� करने का दोषी है के �लए माफ नह�ं 

कर सकता . और, अपराध हम� भगवान से अलग रखता है . हम एक अतंःकरण है <क हम� हमारे पापी 

हालत के ; त सजग रहता है के साथ बनाया गया . हम गलत हम भगवान के Bखलाफ <कया है के दोषी 

हQ . हमारे अधम% सबसे "प`ट हो जाता है जब हम मानत ेहै <क हम कैसे एक दसूरे से इलाज <कया है . 
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यह अपराध है <क हम चार3 ओर ले हमारे साथ हम� कई बात� क� लटूता है, ले<कन सभी एक जीवन के 

सबसे पणू% और म�ुत रहत ेथ,े एक जीवन भगवान के साथ /यार दयालतुा का एक EरXता म� रहत ेथे. 
  

ईXवर अपने /यार को सभी को देना चाहता है . हम इस /यार अनAुह कहत ेहQ . अनAुह भगवान का 

/यार है <क हम नह�ं कमा सकत ेहै या <कसी भी अ&धक से अ&धक इन दस भाइय3 कमाने या यसूफु के 

/यार के लायक हो सकता है . यसूफु चाहत ेथे <क उनके भाइय3 को समझना शYु कर द� <क वे उनसे 

/यार करत ेथ े. उJह3ने उJह� माफ . भगवान भी हम� पता है <क अपराध हम हमारे साथ चार3 ओर ले 

यीश ुके खून के साथ कवर <कया जाता है चाहता है . यीश ुने एक है जो हमारे �लए मर गया �म म� है 

<क पाप3 हम उसके Bखलाफ ; तब] है माफ कर 8दया गया है . हमारा अपराध अनवरत चलता रहता है 

और रा"त ेम� �मलता <फरता है . हमारा मानना है <क झूठ है <क हम� बताता है <क हम अभी भी दोषी है 

और हम भगवान के /यार के लायक नह�ं है; हालां<क, हमारे �लए भगवान का  नमCंण अपने /यार का 

म¥ुत उपहार है <क वह अपने बेटे यीश ुम� ;दान करता है ;ा/त है . �या वह हम� म� बताता है बाहर 

�लख� इ<फ�सय3 2:8-9. _________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 उसका ;ेम श]ु है, नाहक ;ेम है . यह भगवान का म¥ुत उपहार है <क हम KवXवास है <क हमारे पाप3 

को माफ कर रहे है और हमारे अपराध है जीवन, मZृयु, और उसके बेटे यीश ुके जी उठने के मा\यम से 

समा/त <कया गया है $वारा ;ा/त है . *मा का उनका म¥ुत उपहार हमार� "वतCंता है. 
  

�मरण: इस एक ह� अ\याय म�, इ<फ�सय3 2:4, स�ट पॉल इन शSद3 �लखत ेहQ: "ले<कन, ________________, 

_________________ म� अमीर जा रहा है, �य3<क महान __________________ के साथ वह हम� /यार करता था, 

यहां तक <क जब हम अपने ___________________________________ म� _____________________ थ,े हम� बनाया 

__ ____________________ के साथ �मलकर _________________________________  _________________ करके आप 

___________________ गए हQ... " 
  

 यह याCा यीश ुम� हमारे �लए भगवान के /यार क� अ1छ� खबर रखती है . एक सचूकाकं काड% पर इन 

शSद3 को �लखने और, दसूर3 क� तरह, इस "म ृत अपनी "म ृत प"ुतकालय का एक 8ह"सा कKवता बनात े

हQ . ;Zयेक 8दन /यार के इन शSद3 म� नए �सरे से Kपता तुहंारे साथ साझा करने के Yप म� आप अपने 

जीवन जीना चाहता है, सह� ले<कन माफ नह�,ं और एक के Yप म� बहाल, म�ुत सेट और दसूर3 के साथ 

अपने /यार दयालतुा साझा जार� <कया. 
  

 

 

 

 

 

भाग 4 
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,यिKतगत आवेदन: जैसा <क हम हमारे जीवन म� अपराध पर Kवचार हम इसे देखने के दो अकं से 

देखने क� जYरत है. 
  

1. पहले यसूफु क� तरह, वहां कोई है जो गलत है या मेरे �लए नकुसान <कया है? __________________ 

मQ मेरे �लए भगवान के महान /यार क� याद 8दला 8दया गया है और कैसे वह दै नक मझु पर 

अपने /यार दयालतुा म� डालना . अब मQ कैसे मQ इस �यि�त को मQ नाम है इलाज कर रहा हंू 

पर ; त
ब
ंबत क� जYरत है. 

 ए. �या एक ठोस तर�का है िजसम� मेरा जीवन उस �यि�त को /यार और दया है <क भगवान 

ने मझुे उदारता द� है दशा%ता है? ______________________________________________________________ 

 बी. मेरे जीवन का �या *Cे (ओं) �या मQ भगवान मेरे साथ होना चाहत ेहै और मझुे पEरवत%न है 

<क दसूर3 के �लए अपनी दयालतुा को ; त
ब
ंबत करने के �लए स*म? ________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2. हम� भी भाइय3 के nि`टकोण से अपराध पर Kवचार करने क� जYरत है. वहां अपराध है आप कुछ 

शSद या कार%वाई के �लए ले जा रहे है <क आप ने कहा या जो आप अपने 8दल म� पता है Kवशषे 

Yप से <कसी के Bखलाफ एक अपराध का कारण बना है? वह �यि�त कौन है? __________________ 

ए. �या ठोकर थी? ___________________________________________________________________________ 

दोष कह�ं पर खुद पर . इन भाइय3 पर गौर कर�, िजJह3ने इन सभी के �लए कई वष� तक अपना 

अपराध <कया. उJह� KवXवास नह�ं हो सका <क उJह3ने �या <कया. हम उZपिZत 42:21 म� शSद3 

को पढ़त ेहQ, "हम अपनी आZमा के सकंट देखा जब वह हम� भीख मांगी और हम नह�ं सनुी..." 

स*ंेप म�, वे बाहर रो रहे हQ, "हम कैसे कभी भी <कया जा सकता है?" 

 ख. जैसा <क हम अपने अपराध Kवचार हम सवाल पछूना चा8हए, "मQ अपने अपराध के �लए �य3 

पर लटक रहा हंू?" इस सवाल का जवाब देने क� जYरत है . मQ पर लटक रहा हंू �य3<क मQ 

�यि�त को मQ नाराज है के साथ सामजं"य नह�ं <कया गया है? मQ पर लटक रहा हंू �य3<क मQ 

�या <कया है माफ नह�ं <कया जा सकता है? मQ पर लटक रहा हंू �य3<क यह िजस तरह से मQ 

अपने गलत के साथ सौदा है और मQ अपने अपराध बोध के साथ और अ&धक आरामदायक रह 

रहा हंू? मQ �य3 फांसी पर हंू? __________________________________________________________________ 

सी. �या कार%वाई मQ अपने अपराध के Bखलाफ ले जा रहा हंू �य3<क मQ जानता हंू <क अपराध मेरे 

जीवन के �लए भगवान क� इ1छा नह�ं है? वह चाहता है <क मझुे जीवन पणू% और म�ुत रहने 

8दया जाए. ____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

  

 

BाथMना: हे यहोवा, मQ तुहंारे सामने एक 8दल है <क अपराध से अपनी "वतCंता मनाता है के साथ आत े

हQ . मQ अब अतीत के दद% को ले जाने क� जYरत है, ले<कन जीवन पणू% और म�ुत रहने के �लए स*म 

कर रहा हंू . KवXवास से मझुे KवXवास है <क यीश ुक� मZृय ुऔर पनुiZथान के कारण मQ *मा कर रहा हंू 
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. वह मेरे �लए मर गया! मQ आप के �लए जीने के �लए "वतCं सेट कर रहा हँू! तमु मेरे �लए अपने 

/यार दयालतुा का ;दश%न <कया है . मझुे दसूर3 क� ओर /यार दयालतुा 8दखाने के �लए स*म कर� . तमु 

मेरे Bखलाफ मेरे पाप धारण नह�ं करने के �लए धंयवाद . तमु मझुे अपनी अनAुह क� म¥ुत उपहार है 

<क मसीह यीश ुम� मेरा है के साथ /यार के �लए धंयवाद. _______________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  

 

भाग 5 

असाइनम:ट: <फर से पढ़ना उZपिZत 42:29-38 . आप वाता%लाप, या इसके बारे म� कमी क� क�पना कर 

सकत ेहQ, के Yप म� इन भाइय3 को अपनी याCा अपने मन म� सवाल पर एक अ�यव"था घर जार�: "�या 

यह है <क भगवान ने हमारे �लए <कया है?" 

  

,यायाम: याकूब के बेटे <फर घर कर रहे हQ . फसाद क� क�पना के Yप म� वे अपने Kपता के साथ 

अपनी कहानी साझा कर� . कैसे हैरान और घबराए वे सब महससू <कया होगा. 
  

1. छंद म� 30-34 हम Eरपोट% वे अपने Kपता के �लए लाया के खात ेम� 8दया जाता है . �या सब कुछ 

सह� \व न? __________________________________________________________________________________ 

2. कKवता म� ३५ कुछ होता है. 27 कKवता म� याद है जब भाइय3 म� से एक ने अपनी बोर� घर याCा 

पर अपने गधे को Bखलाने के �लए खोला तो पाया <क उसके पसेै लौटा 8दए गए थे . कKवता म� 

�या होता है और 35? ________________________________________________________________________ 

जब उJह� पसैा �मल जाए तो उनक� �या ; त<�या होती है? ___________________________________ 

3. याकूब के अपने बेट3 को �या शSद हQ? ________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

  बारे म� �या है? �या आपको लगता है <क याकूब सच म� इन दस बेट3 को कह रहा है? _________ 

 ______________________________________________________________________________________________ 

कKवता म� 37 Yबेन बोलती है. वह �या यसूफु और अपने Kपता के द:ु ख के �लए <कया गया था 

के �लए िजंमेदार लगा है . वह �या कहता है? ________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. याकूब अटल है . उसक� ; त<�या �या है? ____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

याकूब को पता चलता है <क वह 
बयंामीन, उसक� पZनी राहेल के दसूरे बेटे क� ओर अपने प* 

म� बदल गया है . उंह3ने यह भी पिु`ट क� <क �या 1 कKवता म� एक सदेंह के Yप म� शYु <कया 

है <क वह अब अपने बेट3 के Yप म� इन दस बेट3 का सबंधं है . �या शSद कKवता म� उपयोग 

करता है वह 38? _____________________________________________________________________________ 
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5. �या सभंाKवत दKुवधा इस पEरवार के �लए 
बयंामीन मfुा के �लए अपने एहसान करता है? ______ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Gश	ण: अकाल भ�ूम म� भीषणता जार� है और याकूब अपने बेट3 को �म� वापस जाने और अ&धक 

अनाज खर�दने के आदेश करता है . यहूदा अपने Kपता को समझाता है <क रा�यपाल ने �या कहा था, 

उसका मतलब है . यहूदा जानता था <क याCा बेकार था जब तक <क याकूब उनके साथ 
बयंामीन भेजा 

. इसके बाद याकूब ने उनसे सवाल करत ेहुए �शकायत क� <क उJह3ने रा�यपाल को इतनी जानकार� 

�य3 द� थी. उंह3ने बताया <क वे अ1छ� तरह से पछूताछ कर रहे थ ेऔर "वीकार <कया <क उंह� पता नह�ं 

था <क उनके Bखलाफ जानकार� का इ"तमेाल <कया जाएगा . यहूदा अपने Kपता बीड़ा से पहले सेट: 


बयंामीन भेज� . मQ िजhमेदार होगा . अगर कुछ भी होता है, मQ तुहंारे �लए एक मेरे जीवन के बाक� दोष 

होगा. 
   

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत ४३ . अ न1छा से, याकूब मानत ेहै और ब�जा�मन अपने भाइय3 के साथ �म� 

के �लए भेजा है. 
  

,यायाम: 
  

1. नो8टस �या सभी याकूब अपने बेट3 के साथ भेजता है आदमी के �लए एक उपहार है . कKवता म� 

शा�मल <कया गया था �या 12? ___________________________________________________________ 

याकूब चाहता था <क भाई को वापस देने के �लए तयैार हो इस घटना म� रजत को भी गलती हुई 

थी. 

2. याकूब ने अपने बेट3 के �लए �या ;ाथ%ना क� थी �य3<क वे 8दवगंत (Xलोक 14) थे? _____________ 

______________________________________________________________________________________________ 

3. भाइय3 �म� के �लए नीचे ज�द� और खुद को ब�जा�मन के साथ यसूफु को पेश करत ेहQ . यसूफु 

अपने ;बधंक के आदेश  �या हQ(16 प$य)? ____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. पiुष3 को यसूफु के घर ले जाया गया . 18 प$य हम� वे थे बताता है ___________________ 

5. Kवकृ तय3 पर गौर कर उनके अपराध उनके Kवचार3 म� लाए. वे �या  न`कष%  नकाला? ___________ 

______________________________________________________________________________________________ 

6. तो, वे ;बधंक जो उंह� भरोसा 8दलात ेहै <क सब कुछ ठ�क है पहले उनके मामले �सफ़ाEरश . उJह� 

उनक� चादं� �मल� . म� वह �या कहता है प$य 23?____________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

अ$यापन: कथा जार� है भाइय3 के Yप म� उनके अपने बोर3 म� पाया चादं� के सबंधं म� बेगनुाह� क� 

घोषणा करने के �लए उनके मामले �सफ़ाEरश और उनके �लए अ तEर�त भोजन क� खर�द क� इ1छा . 

तो वा�य आता है: "हम� पता नह�ं है जो हमारे बोरे म� हमारे पसेै डाल (22 कKवता) . ;बधंक उJह� 
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आXव"त करता है <क उJह� डरने क� कोई बात नह�ं है . स*ंेप म� वे कहत ेहQ, "मQ एक सरुाग नह�ं है जो 

तमु चांद� तमु �मल गया �य3<क मQ तुहंार� चांद� �मल� . मेरा Eरकॉड% है <क आप पणू% म� भगुतान <कया 

है 8दखाओ! तhुहारे परमेXवर, तhुहारे Kपता के परमेXवर ने आपको वह खजाना 8दया होगा जो तमुने अपने 

बोरे म� पाया था . तमु मझु ेकुछ नह�ं देना है. " सवाल है <क जYरत है पछूा है "तो, जो भोजन के �लए 

हमारे ऋण का भगुतान हम घर ले �लया अगर चांद� है <क भोजन के �लए भगुतान <कया गया था हमारे 

बोरे म� पाया गया था?" या, "अगर खाना चांद� हम लाया, जो हम� इस अ तEर�त चादं� है <क हम अपने 

बोरे म� पाया के साथ के �लए भगुतान <कया गया था?" 

  

समी*ा क� उZपिZत 42:25 हम� याद है <क यसूफु ने आदेश 8दया था <क ;Zयेक मनु̀ य अपने रजत को 

लौटा दे और उJह� अपनी याCा के �लए उपबधं करे. यसूफु ने खुद पर कज% चुकाने क� िजhमेदार� ल� . 

वह कज% अपने ह� खात ेसे अपने अनाज के �लए बकाया भाइय3 का भगुतान <कया . वे कज% म�ुत थे. वे 

कुछ भी नह�ं बकाया है. 
  

Kया हम भगवान के बारे म: जानने के Gलए: यसूफु पर इन पाठ3 के दौरान हमने सीखा है 

<क भगवान उसके साथ था और उसे दया 8दखाया और उसे दसूर3 क� आंख3 म� एहसान ;दान क� . 

अपने जीवन म� इस Kवशषे ि"थ त म� और अपने भाइय3 के जीवन हम EरXत ेभगवान के बारे म� जानने 

के हमारे साथ है . हालां<क हम अपने रा"त ेपर जाना है और अपनी बात करना चुनकर उसके साथ 

हमारे EरXत ेको तोड़ 8दया है, <फर भी वह हमारे �लए अपने महान /यार के �लए पाप के �लए हमारे ऋण 

का भगुतान चुना है . कज% शाXवत मZृय ुथी और उसके ;ेम का उपहार यीश ुक� मZृय ुऔर पनुiZथान के 

मा\यम से शाXवत जीवन था . इसी तरह, यसूफु हमारे �लए भगवान और उनके महान /यार के �लए 

&च
Cत . यसूफु ने अपने भाइय3 के �लए कज% अदा <कया . वे उसे सब कुछ बकाया; उJह3ने उJह� कुछ 

नह�ं 8दया. उJह3ने हर चीज का �याल रखा . वह यह सब भगुतान <कया! वह अपने ऋण माफ और वे 

म�ुत ऋण म�ुत रहत ेथे! 
  

आप ऋण म�ुत रहने का अनभुव <कया है? �या आपने जीवन को अपराध से म�ुत अनभुव <कया है? 

शम% से म�ुत? दोष से म�ुत? हमारे "वग�य Kपता हम� KवXवास म� ;ा/त करके ऋण म�ुत रहने का उपहार 

;दान करता है उसके माफ� का उपहार. 
  

 

 

 

 

 

,यायाम (जार�): 
  

1. <फर �शमोन उJह� (Xलोक 24) के �लए लाया जाता है. रा�यपाल के �लए उनके साथ खाने क� 

तयैाEरयां क� गई थीं . उपहार पेश करने के �लए तयैार थे. जानवर3 के �लए खड़ा <कया गया 
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और परै भोजन के �लए तयैार करने म� धोया गया . जब यसूफु के घर आया वह उंह� ;ा/त के 

Yप म� वे उससे पहले जमीन पर झुका . वह उनसे �या पछूता है (Xलोक 27)? _________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 वे उसे करने क� सचूना द� और <फर कम झकुा (कKवता 28). 

2. <फर वह ब�जा�मन के बारे म� पछूत ेहQ . कई साल बीत गए .  न"सदेंह, अपने छोटे भाई लगता है 

 निXचत Yप से बदल गया था और जा8हरा तौर पर यसूफु को सZयाKपत करना चाहता था <क 

यह 
बयंामीन था . यसूफु के शSद उसके �लए �या थ?े ________________________________________ 

�या तमु यह भावना है <क कठोर यसूफु क� आवाज से चला गया था के Yप म� वह भाइय3 से 

बात क�? 

3. प$य 30 अपने भाइय3 के �लए यसूफु के 8दल, Kवशषे Yप से 
बयंामीन, अपनी मा ंके बेटे के �लए 

पता चलता है . भावना वह कमरे से बाहर ज�दबाजी के साथ काब ूपाने के �लए और एक जगह 

के �लए रो देखा . वह अपने ह�  नजी कमरे म� समा/त होता है, जहां वह रोता है . �या यसूफु 

अपने आंस ूहै <क इन वष� के सभी दबा गया था और अब अपने भाई क� nि`ट म� नगें रखी थी 

के मा\यम से जार� <कया है चा8हए? कैसे पास यसूफु और 
बयंामीन यवुा लड़क3 के Yप म� हो 

गया था? गड़हे म� &गरा इस पEरवार के सद"य3 के बीच EरXत3 को लेकर खास तौर पर इन दोन3 

भाइय3 के बीच सबंधं ;भाKवत हुए. 
   

 

BाथMना: जा8हर है, कहानी खZम नह�ं होती . पाठ 5 यसूफु और उसके भाइय3 के जीवन म� आगे होने 

वाल� घटनाओ ंके साथ जार� रहेगा . भगवान के Yप म� उनके साथ था, उंह� एक बार <फर से, वह हमारे 

साथ हम� कभी हमारे जीवन िजसे हम /यार म� उन लोग3 के कर�ब ¤ाइंग . यहोवा अपने /यार के �लए 

अपनी इ1छा के साथ साझा करने के �लए सभी के साथ साझा के Yप म� आप उसके साथ हर <कसी क� 

बहाल� और जीवन को हमेशा के �लए देने म� अपनी खुशी का अनभुव. ________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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 म2 यूसुफ हंू! 

 
 

पEरचय 
  

यसूफु के �लए समय आ गया है <क उसक� पहचान को उजागर ले<कन एक और जानकार� के टुकड़ ेको 

 नधा%Eरत <कया जाना चा8हए . यसूफु ने �य3 जोर 8दया <क ये भाई अपने सबसे छोटे भाई को उसके 

पास ले आए? �य3 इस यवुा भाई उपहार और भोजन के साथ यसूफु $वारा इ`ट था? �य3 नह�ं यवुा 


बयंामीन सभी अयं भाइय3 क� तरह �यवहार <कया था-या, �य3 यसूफु के सभी अयं भाइय3 के इलाज क� 

तरह वह 
बयंामीन इलाज नह�ं <कया? 5 सबक म� Fड"कवर �या यसूफु को पता है क� जYरत से पहले 

वह खुद उंह� पता चला. 
  

यसूफु इन भाइय3 को क8ठन समय देता है . वह उंह� दु̀ ट और बरु� बात� वे उसे करने के �लए <कया था 

वापस भगुतान करने क� को�शश कर रहा था? �या यसूफु हम� माफ� के बारे म� �सखाना है? �या *मा 

हम� Eरहा करने से पहले एक लौटाने क� मांग? �या माफ� मांगता है, अगर कुछ है? 

  

यसूफु ने कुछ ऐसा माना <क उसके भाइय3 को पता नह�ं चला . पता चलता है �या यसूफु जानता था 

और अपने Kपतर3, इ}ाह�म, इसहाक, और याकूब के परमेXवर के परमेXवर के बारे म� KवXवास . अपने 

जीवन के �लए है <क के अथ% का अJवेषण कर�. 
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म2 यूसुफ हंू! 

 
   

भाग 1 

पEरचय: याकूब अतंतः ब�जा�मन �म� के �लए नौ भाइय3 के साथ है सहम त . रा�यपाल के �लए 

उपहार के साथ नीचे लोड वे अपने तर�के से अ&धक अनाज खर�द बनाया है . आशकंा क� एक FडAी 

या
Cय3 के इस छोटे से समहू के साथ . उनके �म� म� Kपछले अनभुव के Yप म� अ1छ� तरह के Yप म� 

वे आशा थी नह�ं जाना था . रा�यपाल ने उनके साथ कठोरता से बात क�, उंह� तीन 8दन3 के �लए ;स ूत 

म� डाल 8दया, क� मांग क� है <क एक भाई को पीछे छोड़ 8दया एक गारंट� के Yप म� है <क वे अपने 

सबसे छोटे भाई के साथ वापस आ जाएगा, और जब वे अनाज के अपने बोरे खोला वे पता चला <क 

उनके �लए सभी चादं� खर�दार लौट आए थे. 
  

इस 8#प पर भाइय3 को पता चलता है <क उJह� रा�यपाल के घर जाने का आदेश 8दया गया है. वहां वे 

अपना म\याJह भोजन खाने के �लए जात ेहQ . हालां<क, उनके मन क� क�पना के कारण उंह� KवXवास है 

<क वे परमेXवर क� सजा के Yप म� गलत वे अपने भाई यसूफु के Bखलाफ कई साल पहले से ; तब] था 

के �लए दास म� <कया जाएगा . ;भार� ;बधंक उJह� आXव"त करता है <क डरने क� कोई बात नह�ं है . 

"शां त तुहंारे साथ हो, डरो मत . तhुहारे परमेXवर और तhुहारे Kपता के परमेXवर ने तhुहारे बोरे म� 

खजाना डाल 8दया है. " आBखर� म� दस भाई अपने भाई �शमोन के साथ <फर से एकजुट हो जात ेहQ जो 

�म� म� पीछे रह गए थे. 
  

के साथ अपने परै धोया और अपने पशओुं के �लए Bखलाया और परवाह, यसूफु घर म� ;वेश करती है, 

जहां वे खाने के �लए कर रहे हQ . उJह3ने उसे उपहार भ�ट <कए. <फर वह उनके Kपता के बारे म� सवाल 

शYु होता है और पिु`ट करता है <क वे अपने सबसे छोटे भाई ब�जा�मन लाया है . यसूफु ज�बात के साथ 

जब वह अपने छोटे भाई को देखता है पर काब ूपा �लया है . वह ज�द� से छोड़ देता है और एक जगह 

पर उतर जाता है रोने के �लए . हमार� कहानी शYु के Yप म� वह कमरे म� ;वेश करती है, जहां वे खाने 

के �लए कर रहे हQ. 
  

असाइनम:ट: के अतं करने के �लए के मा\यम से पढ़� अ\याय 43. 
  

,यायाम: यसूफु के बाद खुद को ताजा <कया था वह आया और घोषणा क� <क खाना परोसा जाना था. 
  

1. सचूना जहां हर कKवता म� बठेै कोई 32: 

ए यसूफु ने कहां खाया? ______________________________________________________________________ 

बी. भाई ने कहां खाया?________________________________________________________________________ 
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सी. �म�ी कहाँ खा गए? _______________________________________________________________________ 

2. यह बठैने क� �यव"था �य3? __________________________________________________________________ 

3. यसूफु �म� के साथ �य3 नह�ं बठैा था? म� �या सरुाग है उZपिZत 41:12?_______________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. और �या कर रहे है कKवता म� बठैने क� असाइनम�ट के बारे म� बताया हम 33? ________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

5. भाइय3 क� �या ; त<�या थी? ________________________________________________________________ 

6. भोजन के बारे म� �या 8दलच"प था के Yप म� यह सेवा क� थी? _______________________________ 

7. �या भाग ब�जा�मन को 8दया गया था? ________________________________________________________ 

8. कKवता 34 के अनसुार यह लगता है के Yप म� हालां<क एक अ1छा समय सभी $वारा <कया गया 

था: "... और वे ___________ और उसके साथ ___________________ थे. " 
 

 

भाग 2 

कुछ �वचार: हम कहानी के इन कुछ छंद म� Kवचार करने के �लए कुछ 
बदंओु ंको नजरअदंाज नह�ं 

कर सकत े. �या आपने माना... 
  

1. यसूफु ने उनसे कहा <क वह कौन है? वह \यान से अपने भाई ब�जा�मन क� nि`ट म� चला गया है 

. सभी बारह भाई एक साथ एक ह� कमरे म� हQ . इससे "प`ट है <क उJह3ने उJह� माफ कर 8दया 

है . वह उन से अपनी पहचान �य3 रोक रहा है?  

2. <फर, वहां बठैने क� �यव"था क� बात है . सबसे पहले, वहां तीन Kव�भनं *ेC3 क� सेवा कर रहे हQ: 

यसूफु, ' }दस%, और ' �म� . हम� बताया जाता है <क यह इ
}य3 के साथ खाने के �लए �म� के 

�लए पर�*ण <कया गया था . यह नह�ं 8दखता है <क यह एक �सर मेज �यव"था थी . यसूफु 

अकेला खा रहा था? 

3. और, कैसे �म� सबसे परुाने से उ&चत जंम के �म म� उंह� सीट के �लए ;बधंन <कया . उJह� कैसे 

पता चला? भाइय3 को अचरज हुआ .  

4. �या भाइय3 ने  नर�*ण <कया <क उनका भोजन रा�यपाल3 के समान ह� था? भोजन उसक� मेज 

से �लया गया, न <क �म�ी क� मेज़ से . �या वे नो8टस? �या वे सब एक ह� खाना खा रहे थ?े 

�या वे परवाह है? �या यह उन से बात क�? 

5. यसूफु ज़बरद"त अपने छोटे भाई से अ&धक दसूर3 के साथ भ�य और अभी तक यह कहना है <क 

वे दावत और उसके साथ "वतCं Yप से Kपया . पांच बार के Yप म� �यादा जा8हर है एक बड़ा 

8ह"सा अभी तक कोई भी काफ� परेशान करने के �लए 8ट/पणी करना लग रहा था. 
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असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 44.  

  

 

,यायाम: कहानी एक और घटना के साथ जार� है. 
  

1. छंद 1-2: यसूफु अपने ;बधंक को �या करने का  नद�श देता है? ________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2. सबुह भाइय3 कनान वापस अपनी याCा शYु करत ेहQ . यसूफु अपने ;बधंक को अगले अनदेुश 

�या है? ______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 ;बधंक पiुष3 के साथ पकड़ता है और �या यसूफु ने उंह� बताया है दोहराता है . इन आरोप3 को 

लेकर उनक� �या ; त<�या है? _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

�य3? �य3? �य3? अब हमने �या <कया है? �या आप उनक� हताशा सनुत ेहQ? �या हम पया%/त 

नह�ं सहा? �य3 छंद म� 7 और 8 शSद रेखा<ंकत. 

3. म� उनक� ; तoा �या है प$य 9? _____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

;बधंक इससे सहमत है <क जो भी रजत कप के कSज ेम� है उसका गलुाम बन जाएगा. 

4. छंद 10-13: तो, एक के बाद एक वे बोरे के मा\यम से खोज और, ज़ा8हर है, जहां कप �मला था? 

______________________________________________________________________________________________ 

  

 

 

भाग 3 

Gश	ण: जब रजत कप 
बयंामीन बोर� म� खोज क� थी यह उZपिZत 44:13 म� कहत ेहै <क वे अपने 

कपड़ ेफाड़ े. उनके कपड़ ेफाड़ गहर� अफसोस या पXचाताप के एक अ&ध नयम, गभंीर द:ु ख या शोक का 

था . छंद 13 म� शSद कपड़ ेके बाद पर"पर सदंभ% पर Kवचार कर� . �यि�त कौन था और म� �या 

पEरि"थ त थी उZपिZत 37:29? ________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

  

यसूफु क� उZपिZत खात ेम� एक और समय ये वह� शSद कहा गया था, "वह अपने कपड़ ेफाड़.े" �यि�त 

कौन था और म� �या पEरि"थ त थी उZपिZत 37:34? __________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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,यायाम: भाई �याकुल हQ . वे 
बयंामीन को पीछे नह�ं छोड़ सकत ेतो एक बार <फर वे सभी �म� के 

�लए वापस �सर रा�यपाल के साथ  नवेदन है . उZपिZत 44:14 लगता है के Yप म� हालां<क यसूफु उनके 

घर पर उनके �लए इंतज़ार कर रहे हो सकता है. 
  

1. एक नेता भाइय3 के बीच से उभरा है, एक ;व�ता, य8द आप कर�गे . वह (Xलोक 16) कौन है? 

__________________________________________________ और वह नेतZृव लेने के �लए एक �य3 होगा? 

उसके �लए दांव पर �या था? उZपिZत 43:8-10 . _________________________________ 

____________________________________________________________________ 

2. तरंुत यसूफु क� उपि"थ त म� आने पर वे खुद को जमीन पर फ� क 8दया . उससे पहले झुककर 

उJह3ने "वीकार <कया <क उनके बीच सबसे बड़ा कौन था. पद3 क� "थापना के साथ, यसूफु उनके 

Bखलाफ आरोप3 शYु होता है . उJह3ने उJह� चुनौती द� . �या वे नह�ं जानत े<क वह �या <कया 

था क� खोज का मतलब है? कैसे उंह� लगता है <क वे �म� के रा�यपाल के Bखलाफ ऐसे �यवहार 

के साथ भाग ले सकता है क� 8हमंत! वह अपने भाइय3 पर इतना अJयायपणू% हमला �य3 करेगा? 

______________________________________________________________________________________________ 

�या उJह3ने कुछ गलत <कया? ________________________________________________________________ 

3. एक बार <फर अपराध का उनका बोझ उनक�  नदंा करता है. अतीत को उनके साथ पकड़ा था . 

यह वत%मान के बारे म� नह� ंथा . हालां<क, वत%मान अतीत से Kवकृत हो गया था .  प$य के 

अनसुार नीचे क� रेखा �या है 16? ____________________________________________________________ 

4. यहूदा ने कहा <क सब के सब दोषी थ ेऔर सब के सब उसके गलुाम के Yप म� �म� म� रह�गे . 

यसूफु का कहना है <क वह ऐसी बात नह�ं करेगा . केवल दोषी एक ह� रहना चा8हए और जा8हर 

है <क कोई _________________________________________________________ था . एक बार <फर, यहूदा 

समहू क� ओर से बोलती है . �या बात� कर रहे है रा�यपाल के साथ यहूदा समी*ाएं? 

एक. छंद 20-21: __________________________________________________________________________ 

दो. छंद 21-24: __________________________________________________________________________ 

तीन. छंद 25-26: __________________________________________________________________________ 

चार. छंद 26-29: __________________________________________________________________________ 

 

यहूदा ने सब कुछ स*ंेप म� 8दया है . वह �या मालमू अपनी पहल� याCा के बाद से �म� म� 

अनाज खर�दने के सच को �य�त <कया है. 

5. के Yप म� वह यहूदा शयेर �या होगा अगर 
बयंामीन अपने Kपता को नह�ं लौटा रहा है जार� है . 

इसके अलावा, कKवता ३२ म� और �या वह ;कट करता है? रेखा पर <कसका जीवन है? अगर 


बयंामीन घर नह�ं आता है <क जीवन का भKव`य �या है? _____________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

6. �या यहूदा 33-34 कKवता म�  नवेदन करता है? ________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
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भाग 4 

BIतJबबं: यसूफु अभी भी अपने भाइय3 को अपनी असल� पहचान नह�ं पता चला है . इसके बजाय, वह 

अगर चीज� बदल गया था के बाद से वे एक साथ थे भेड़3 का इरादा जानना चाहता था . उस समय 

याकूब, अथा%त ्यसूफु के इ`ट बेटे क� ओर दXुमनी, इन लोग3 को ;ेEरत <कया था उसे मारने के �लए चाहत े

हQ, ले<कन इसके बजाय वे �म� के �लए अपने रा"त ेपर �यापाEरय3 के �लए उसे बेचने के �लए बस गए . 

वे बकर� के खून म� यसूफु बागे खुराक और उसे लाने के �लए अपने Kपता को धोखा 8दया और अगर वह 

इस मांयता को यसूफु बागे होना पछूा . <फर उंह3ने याकूब को छोड़ 8दया <क �या हुआ था के बारे म� 

अपना  न`कष%  नकालना. 
  

,यायाम: चीज� बदल गया था? �या यसूफु क� पyुय त&थ सकता है? ;Zयेक ;Xन के साथ, अपने उZतर 

का समथ%न करने के �लए सदंभ% &चिjनत कर�. 
  

1. वे एक दसूरे का इलाज कैसे <कया? ___________________________________________________________ 

2. �या खबर वे पEरवार के बारे म� वापस घर लाने के �लए? ______________________________________ 

3. वे 
बयंामीन के बारे म� कैसे बात क� थी? ______________________________________________________ 

4. �या उनके Kपता ने ब�जा�मन को अपना इ`ट पCु बनाया था? ___________________________________ 

5. भाई ने अपने Kपता का सबंधं कैसे <कया? _____________________________________________________ 

6. �या उनके अपने 8दल क� हालत थी? _________________________________________________________ 

7. कैसे वे यसूफु के Bखलाफ अपने काय� के सबंधं म� आया था? __________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

 

BIतJबबं: जैसा <क आप कहानी क� समी*ा कर� और इन सवाल3 के जवाब, तुहं� �या लगता है? �या 

चीज� बदल� हQ? Kवशषे Yप से �या आप सबसे बड़ा पEरवत%न होने पर Kवचार कर�गे?______________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

  

Iनजी आवेदन: हा,ं बात� इन भाइय3 के �लए बदल गया था . समय और पEरप�वता हम� जीवन म� एक 

परू� नई जगह पर ला सकती है. 
  

1. वहां पEरवत%न आप अपने जीवन म� देखा है <क आपके चEरC, अपने �यि�तZव, अपने म�ूय3, और 

अपने सबंधं3 के बारे म� अ1छ� बात� पता चलता है? उंह� पहचानने के �लए बो�ड हो . सब के बाद, 

अगर पEरवत%न नह�ं हो रहा है, तमु उस के बारे म� कैसा लगेगा? इनम� से कुछ सकाराZमक 

पEरवत%न �या हQ? _____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
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2. कुछ सकाराZमक पEरवत%न है <क आप एक दो"त, एक सहकम� या कई वष� के अतंराल पर एक 

ब1चे म� देखा है �या हQ? भगवान के Yप म� हम म� काम पर है तो वह भी दसूर3 के जीवन म� 

काम पर है . समय लेने के �लए इन सकाराZमक पEरवत%न के कुछ "वीकार करत ेहQ. _______ 

____________________________________________________________________ 

3. कुछ बात3 पर गौर करके आप इस �यि�त को कह सकत ेहQ <क वाणी और उसे ;ोZसा8हत करेगी 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

अनमुोदन: ;ोZसाहन और ;ोZसाहन के शSद3 से हम� द ुनया को ; त
ब
ंबत करने क� शि�त �मलती है 

<क भगवान हमारे साथ और हमारे मा\यम से अपने उ�ेXय3 को परूा करने म� काम करत ेहQ. स�ट पॉल 

हम� याद 8दलाना चाहता है <क वह परमेXवर है जो हमारे अदंर शि�तशाल� चीज� करता है और यह 

भगवान है जो हम� दै नक जीवन के �लए शि�त देता है. <फ�लि/पय3 1: 6 को याद करने के �लए समय 

ल� दोबारा, अपने सचूकाकं काड% का उपयोग कर�. बीतने के बारे म� �लखो और स/ताह के मा\यम से कई 

तर�क3 से Kवचार कर� िजसम� आप भगवान को काम म� आप को पहचान सकत ेहQ. 
 

,यायाम: यह \यान द� <क भले ह� चीज� बदल गया था और इन भाइय3 नह�ं रह गया था 8दलच"प है 

और बदला लेने क� मागं ले<कन बदले म� . अपने अतीत के काय� अफसोस, वे अभी भी अपराध <कया . 

अपराध करने के �लए नह�ं डाला है जब तक गलत है माफ कर 8दया गया है. उZपिZत 42-44 म� देखो 

और नोट सदंभ% सचूीब] . उनके अपराध को उजागर करने वाले शSद �लBखए. 
  

  

संदभM     उनके अपराध को उजागर करने वाले श?द 

  

1. उZपिZत 42:21, 22   1. __________________________________________________ 

    __________________________________________________ 

 

2.  उZपिZत 42:28   2. __________________________________________________ 

    __________________________________________________ 

3. उZपिZत 44:16   3. __________________________________________________ 

   __________________________________________________ 

 

�या वे सच म� सनुना चाहत ेथे <क वे एक िजसे वे नाराज था से सनुने क� जYरत है? ले<कन, <क कभी 

भी सभंव हो सकता है? कौन जानता था <क यसूफु अब तक कहाँ था? इन सभी भाइय3 के �लए पता था, 

वह मर चुका था. 
  



56 

BाथMना: अपराध सहना भार� बोझ है, ;भ ु. हम खुद के Bखलाफ �या कर हम भी नह�ं सोचा था <क हम 

करने क� *मता थी $वारा पाप . हम लापरवाह� से उनके बारे म� बात कर रह� है और �य3<क हम जो वे 

कर रहे है और वे �या कर के जलत ेसे ई`या% कर रहे है अपराध के कारण दसूर3 के Bखलाफ पाप . हम 

तुहंारे Bखलाफ पाप, यहोवा, िजस तरह से हम अपने आप को और दसूर3 के �लए हम सब तुहंारे $वारा 

बनाई गई है और आप सभी से /यार <कया गया है इलाज के $वारा . मझु ेमाफ कर दो बार मQ तुहं� 

अपने Kवचार3, शSद3 के साथ बरुा है, और कार%वाई के �लए . Kवशषे Yप से आज मQ तमुसे पछूता हंू <क मQ 

पाप3 मQ खदु के Bखलाफ ; तब] है के �लए माफ कर दो: _________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

मझुे अपमान मQ अपने दो"त3, पEरवार के सद"य3, पड़ो�सय3, और दसूर3 के Bखलाफ कारण है के �लए माफ 

कर दो: ____________________________________________________________________ 

मझुे दद% मQ तुहं� कारण है के �लए माफ कर दो, बार मQ अपनी बात करना चाहता है के �लए, और समय 

के �लए जब मQ कुछ भी नह�ं करना चाहता था . मझु ेमाफ कर दो: _________________________ 

__________________________________________________________________________ 

तमु मझुे याद 8दलात ेहै <क तमु मझु म� काम कर रहे है के �लए धंयवाद . मQ ;ग त म� अपना काम कर 

रहा हंू . तमु मझुे Zयाग नह�ं द�गे . तमु मझु म� अपना काम परूा करोगे. __________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  

 

भाग 5 

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 45:1-15. 
  

,यायाम: यसूफु इसे पकड़ कर वापस नह�ं रह सकत ेहQ . यहूदा अपने Kपता क� ओर से ब�जा�मन के 

�लए  नवेदन है . यसूफु को KवXवास है <क पEरवार के भीतर जीवन वापस कनान म� बदल गया है. 
  

1. एक धारणा है <क यसूफु के बारे म� यह खो जाता है हो जाता है . म� अपने आदेश �या हQ  

कKवता 1 ? __________________________________________________________________________________ 

2. अब यसूफु अपने भाइय3 के साथ अकेला है . अपने भाइय3 को �या चा8हए जब �म� के देश के 

रा�यपाल उनके साथ अकेले है-वह अपने आप पर  नयCंण खो 8दया है और इतना जोर से रो 

रह� है <क �म� उसे सनु और <फरौन के घर के बारे म� सनुाई देता है . अगर तमु उस कमरे म� 

भाइय3 म� से एक थ ेतो तमुने �या सोचा होगा? या, य8द आप ;बधंक <कया गया था? या, खुद 

भी <फरौन? __________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 
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यसूफु ने उंह� अपने आप को ;गट नह�ं <कया है . उJह� कुछ भी नह�ं बताया गया है . सच तो 

यह है <क वह इतना रो रहा है <क वह भी उJह� बता नह�ं सकता. 

3. बहुत बस 3 कKवता म� यसूफु �या कहता है? __________________________________________________ 

4. और, उसका ताZका�लक ;Xन �या है? _________________________________________________________ 

5. }दस% क� ; त<�या �या है? __________________________________________________________________ 

6. यसूफु उJह� <फर कहता है <क वह कौन है. <फर वह उJह� आXव"त करने के �लए चला जाता है 

. प$य म� �या कहता है वह 5? _____________________________________________________________ 

यसूफु जानता था <क परमेXवर उसके साथ था . अब भी रह"यो$घाटन के इस समय म� वह उंह� 

बताता है.. ____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

वे बताती हQ <क अकाल के पाँच और साल ह3गे ले<कन उनका मानना है <क भगवान ने उJह� वहाँ 

<कस ;योजन के �लए लाया है? 

7. यसूफु ने माना <क भगवान ने महान उ]ार लाने के �लए अपने जीवन के अधम% और 

पEरि"थ तय3 को सभंाला . हालां<क वे उसे इलाज और कारवां के साथ अपने रा"त ेपर उसे भेजा, 

यसूफु का मानना है <क भगवान ने पEरि"थ तय3 �लया और उंह� एक बड़ा अ1छा करने के �लए 

बदल 8दया . कKवता म� 8 �या वे कहत ेहQ, भगवान ने उसे �म� म� इन वष� के दौरान बनाया 

देखो: 

1. _________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________________ 

 

 

BIतJबबं: �या एक नाटक�य nXय! भाई <फर से एकजुट हो जात ेहQ . �म� म� सबसे शि�तशाल� आदमी 

<फरौन के अलावा, आदमी है जो उनक� मौत या उनक� Eरहाई के आदेश सकता है, उनके भाई है . वह 

�सफ%  <कसी भी भाई का नह�ं है बि�क उसे जमीन का रा�यपाल बनाया गया है. यसूफु अपनी ि"थ त के 

�लए कोई ~ेय लेता है . उनका एक ह� दावा है <क भगवान काम पर गए हQ . यह तो भगवान ने ह� 

<कया है . यह भगवान है जो एक महान उ]ार के बारे म� लाने के एक साधन म� भाइय3 के बीच एक 

बदसरूत ि"थ त बदल गया है . इस उ]ार �सफ%  �म� के लोग3 पर �म� के आसपास के देश3 से लोग3 

को ;भाKवत नह�ं <कया. 
  

तो, तमु अखबार Eरपोट%र �म� म� <फर से �मल रहे हQ . तमु �म� से सनुा है जो कमरे म� रो के Kव"फोट 

सनुा है, जहां रा�यपाल इन Pयारह पiुष3 के साथ अकेले छोड़ 8दया गया था . आप कहानी क� Eरपोट% 

करने के �लए कर रहे हQ . पहले एक तमु सा*ाZकार के �लए चुनना होगा कौन होगा? �य3? आप उससे 

�या पछूना चाह�गे? ___________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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यह कैसे भगवान एक आदमी को एक सपना सपना और भोजन है <क अगले कई वष� म� क� जYरत 

होगी भडंारण के �लए एक योजना ईजाद करने के �लए बलुाया ;दान करके लोग3 के जीवन को बचाया 

कैसे क� एक मानव 8हत कहानी है? या, इस कहानी का एक गहरा महZव है? �य3 सपंादक म� म�ुय तमु 

�म� के �लए भेजने के �लए इस Kवशषे कहानी Eरपोट% होगा? �या जानकार� आप उन तमु सा*ाZकार है 

<क इस वा"तKवक जीवन पEरवार क� ि"थ त है <क अतंतः एक रा`# और द ुनया को ;भाKवत करने के 

�लए वा"तKवक महZव देना होगा से बटोरा? ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

  

�मरण: तीन बार यसूफु क� 8ट/पणी है "भगवान ने मझुे भेजा है..." बाइबल के मा\यम से सभी वहां 

कथाएं <क भगवान के लोग3 को भेजने क� बात कर रहे हQ . यह कहानी एक ऐसे Xलोक के साथ समा/त 

होती है िजसक� अनदेखी नह�ं क� जा सकती . यह उZपिZत 50:20 म� पाया गया है . जब तक याकूब 

िजंदा था भाइय3 को डर नह�ं था <क यसूफु उनसे �या �या करेगा. जब उनके Kपता मर गए यह उन म� 

नए डर बढ़ा . यसूफु क� 8ट/पणी उंह� याद करने के �लए एक है . बाहर उZपिZत 50:20 �लख�. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  

इस कKवता को कंठ"थ छंद के अपने सAंह के भाग के Yप म� रख� . यह हम� याद 8दलाता है <क य$यKप 

हम श]ु Kवचार, वासना नह�ं है, और कार%वाई भगवान लेता है <क हम �या करत ेहै और यह सब हमारे 

अ1छे और दसूर3 के अ1छे के �लए काम करता है . तमु म� से जो लोग एक और माग% है <क यह एक ह� 

सदेंश देता है चाहता हंू के �लए 8:28-29 रोमन के �लए बार� है . अपराध हम� अभी तक भ"म कर सकत े

है भगवान हम� 8हला और हम� याद 8दलाना चाहता है <क हम �या <कया है क� परवाह <कए 
बना, यीश ु

म�, वह उसे जो उसे /यार के अ1छे के �लए बदल जाता है. 
  

BाथMना: समय लेने के �लए ;शसंा और उसे अपने अवण%नीय /यार के �लए धंयवाद . वह चाहता है <क 

हमारे जीवन ;कट उसक� उपि"थ त और म8हमा. _______________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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 लाओ मेरे �पता यहां नीच े

 
 

पEरचय 

जोसेफ क� कहानी उनक� िजद के साथ जार� है <क उनके Kपता याकूब को �म� लाया जाए . पर Kपछले 

Kपता और बेटे के पनु�म%लन कर रहे हQ! सब कुछ के Yप म� यह होना चा8हए है . पEरवार इ}ाह�म, 

इसहाक, और याकूब के �लए वादा <कया भ�ूम छोड़ने के बाद एक साथ है . वह भ�ूम छोड़ देता है जहां 

उसके माता-Kपता और दादा-दाद� दबे हुए हQ . वह �म� के �लए याCा करता है, जहां उनके बेटे को अब 

रा�यपाल, भ�ूम म� दसूरा है. 
  

याकूब साल म� अ1छ� तरह से उJनत था . इससे पहले <क वह मर गया वह अपने बेट3 म� से ;Zयेक पर 

एक वरदान उ1चारण और उंह� अपने एक आBखर� अनरुोध बताया . वह इस गफुा म� दफनाया जाना 

चाहता था िजसे इ}ाह�म ने कनान के देश म� दफनाने वाले "थान के Yप म� खर�दा था . वह जानता था 

<क �म� का वादा <कया भ�ूम है <क भगवान का वादा <कया था नह�ं था और वहां वापस लौटना चाहता 

था दफन हो. 
  

ले<कन बाद याकूब मर गया और कनान म� दफन के Yप म� उंह3ने अनरुोध <कया था, एक सबंधंपरक 

सम"या यह है <क डर के कारण इन भाइय3 के 8दल3 म� वKृ] हुई है . एक लगता है <क सब कुछ अ1छा 

है और है <क EरXत3 को बहाल <कया गया है; हालां<क, भाइय3 को डर है <क जब से उनके Kपता मर गया 

था <क अब यसूफु उंह� वापस सभी बरुाई वे उसे करने के �लए <कया था के �लए भगुतान कर�गे . चुपचाप 

इन भाइय3 के साथ इस पल म� ;वेश के Yप म� माफ� क� घोषणा क� है, सबसे शि�तशाल� शि�त है <क 

एक बार और सभी के �लए डर उंमलून. 
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लाओ मेरे �पता यहां नीच े

 
   

भाग 1 

पEरचय: Kपछले यसूफु और उसके भाइय3 म� <फर से एकजुट हो रहे हQ . तो, आगे �या होता है? यसूफु 

अपने भाई को  नद�श देता है <क वे अपने Kपता को वापस Eरपोट% सभी <क वे देखा है और सनुा है . वह 

चाहता है <क उसके Kपता उ1च ि"थ त का पता वह �म� म� है . वह चाहता है <क उसके भाई याकूब को 

�म� ले आएं जहां वे सभी गोशने क� भ�ूम म� रहत ेहQ �य3<क अकाल पाचं और साल Kपछले होगा. 
  

भाइय3 को एक साथ समय साझा और,  न"सदेंह, सब है <क Kपछले वष� के दौरान चला गया था पर 

पकड़ा . यसूफु का मानना था <क भगवान ने उंह� दसूर3 के आगे भेजा था उंह� सरं)*त . उसे KवXवास था 

<क भगवान ने उसे भेजा है और <फर उसे सभी भ�ूम के ऊपर शासक बना 8दया . उJह3ने उJह� माफ . 

उJह3ने परेू पEरवार पर दया क� कोताह� बरती. वह उंह� देश जहां वे रह सकता है क� पेशकश क�, भ�ूम है 

<क उनक� भेड़ और मवे�शय3 को चराने के �लए अ1छा था . वह नह�ं चाहत ेथे <क उJह� <कसी भी समय 

देर� हो ले<कन भ�ूम म� उनक� सरु*ा के तहत आने के �लए तरंुत ता<क वे अब अकाल से ;भाKवत नह�ं 

ह3गे. इससे पहले <क वे छोड़ 8दया वे गले, चूमा, गले लगाया, और एक साथ रोने लगा. 
  

यहां तक <क <फरौन भी शा�मल हो गया और जोर देकर कहा <क पEरवार �म� म� एक साथ रहत ेहै और 

बदं भ�ूम के वसा रहने का आनदं ल� . उJह3ने पिु`ट क� <क यसूफु ने पहले भी �या वादा <कया था . 

इसके अलावा, वे चाहत ेथे <क वे गाFड़यां ले और जो कुछ भी वे पEरवार क� चाल क� सKुवधा के �लए क� 

आवXयकता होगी . उनका वादा था <क �म� का सव%~े`ठ उनका होगा. 
  

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 45:16-28. 
  

,यायाम: 
  

1. भाई घर के �लए बाहर सेट . वे एक बार <फर से नीच ेलोड कर रहे हQ . यसूफु ने उंह� �या 8दया 

(21 छंद, 22)? __________________________________________________________________________ 

2. एक बार <फर, 
बयंामीन इ`ट है (उZपिZत 43:34, 44:2 उZपिZत) . �या कKवता म� उसे देने के 

�लए करता है यसूफु 22? _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

3. वह अपने Kपता को �या भेजता है (23 कKवता)? ______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

4. यसूफु अपने भाइय3 को दरू भेजता है, �म� के सव%~े`ठ के साथ नीचे भर� हुई . �या अपने 

अ ंतम म� अपने भाइय3 के �लए बदं भेज रहा है कKवता 24? __________________________________ 
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5. वह �य3 कह�गे? ______________________________________________________________________________ 

 

Gश	ण: यसूफु अपने भाइय3 को अ ंतम 8ट/पणी के Yप म� लगता है <क वह �सफ%  उन पर एक आBखर� 

म�ुका फ� कने क� को�शश कर रहा है के Yप म� अगर कहना है, "अलKवदा, दो"त3 . अ1छा हो और लड़ना 

न पड़.े " बेशक, यह सच से दरू है . हालां<क, हम जानत ेहै <क मानव ;कृ त को दोष जगह चाहता है . 

ऐसा नह�ं है जैसे <क हम सतंु̀ ट है <क चीज� है जब तक हम पता कर सकत ेहै <क हम अपने आप को 

अपराध से म�ुत कर रहे है बसे नह�ं हQ . बातचीत याद है जब वे �म� के �लए अपनी पहल� याCा से 

लौट रहे थे . याद �या Yबेन उन से कहा के Yप म� वे यह पता लगाने क� �य3 इस सकंट उन पर आ 

गया था क� को�शश कर रहे थे (उZपिZत 42:21-22) . "मQने तमुसे ऐसा कहा था." "यह मझु ेनह�ं था . 

यह मेर� गलती नह�ं था <क हम इस गड़बड़ी म� हQ. " दोष एक एक �यि�त से दसूरे म� जा हवा म� उछल 

ग�द क� तरह है . बस इसे मझुसे दरू रखो . यह <कसी और क� गलती है. उसे दोष देत ेहQ . उसे दोष देत े

हQ. 
 

  

सोचा BRन: 
  

1. भाइय3 ने एक-दसूरे को माफ कर 8दया था? अपने Kवचार: ______________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

2. वे खुद को माफ कर 8दया था? अपने Kवचार:_____________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 

भाग 2 

Iनजी BIतJबबं: तमु कैसे हो जब यह दोष आता है? हम म� से ;Zयेक के �लए अपनी ; त<�या पर 

Kवचार करने क� जYरत है जब यह हमारे अपने अधम% कबलू और खदु को आता है. 
  

1. मQ सच म� "वीकार नह�ं करना चाहता <क मQ कैसे दोषी हंू . 

2. मQ वा"तव म� मQ �या <कया है के �लए पEरणाम सहन नह�ं करना चाहती. 

3. मQ आज़ाद हो जाऊंगा और तमु दोष ले चलो. 

4. मQ तhुह� ऐंठना देख मन नह�ं. आBखर आप दोषी हQ. 

5. जो भी चेहरा बचाने के �लए लेता है... 

6. इसके बारे म� सोचो आओ, मQ इतना बरुा नह�ं है जब मQ समझता हंू <क तमु सब �या <कया है. 

7. वा"तव म�, मQ यह भी नह�ं पता है <क मQ कुछ भी गलत करने का दोषी हंू. 

8. "वीकार करत ेहै और अपराध "वीकार करने के �लए अपनी ; त<�याओं म� भर� . अपराध और 

दोष से  नपटने का अपना तर�का �या है? ____________________________________________________ 
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अगर मQ अपना अपराध "वीकार नह�ं करता और जो मQने <कया है उसके �लए दोष "वीकार नह�ं करत,े 

मेरे जीवन म� कुछ भी अलग नह�ं होगा . अगर मQ अपने अधम% भगवान कबलू करने के �लए मझुे माफ 

कर दो और मझुे मेरे पाप के सभी से श]ु, सभी <क मेरे जीवन के साथ सह� नह�ं है से उZसकु है . 1 

जॉन 1:8-10 से "म ृत कKवता याद है . शSद3 को एक बार <फर से �लखो: _____________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  

BाथMना: यहोवा, मQ मानती हंू <क मQ एक क8ठन समय अपने अपराध "वीकार <कया है और बात� मQ 

अपने जीवन म� गलत <कया है के �लए दोष "वीकार करना होगा . I ' ma बहुत Yबेन क� तरह . मQ एक 

मQ के साथ चार3 ओर जाना चाहता हंू-तमु तो रवयैा बजाय "वीकार करत ेहै <क यह वा"तव म� मेर� 

गलती है <क मQ मसुीबत म� हंू मQ हंू म� हंू . मQ अपने काय� के �लए िजंमेदार� लेने के �लए और अपने 

अधम% के पEरणाम3 को सहन नह�ं करना चाहती . उस सब के ऊपर, मQ यह "वीकार नह�ं करना चाहता 

<क मझुे भी *मा करने क� आवXयकता है . "वीकार है <क मQ मौके पर  नदंा करता हंू . ले<कन, मQने 

गलत <कया है . मQ दोषी हंू . मQ अपने पापी कृZय3 को कबलू करने क� जYरत है . मझुे सनुना चा8हए 

तमु मझुे बताओ <क मQ माफ कर 8दया गया है . यह जानत ेहुए <क तमुने मझुे माफ कर 8दया है एक 

ह� रा"ता है <क मQ अपराध के इस बोझ और जीने ऋणम�ुत से म�ुत हो सकता है . अपने बेटे यीश ुम� 

मQ जार� कर रहा हंू . तमु मझुे /यार और मझुे म¥ुत क� "थापना के �लए धंयवाद. ______________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 

  

BIतJबबं: सभी Pयारह भाइय3 को उनके रा"त ेपर है कनान म� अपने Kपता को वापस . बस समहू के 

माहौल क� क�पना करो .  न"सदेंह, ;Zयेक अपने Kवचार और ; त
बबं है . बातचीत भी सझुाव 8दया है 

हो सकता है, "हम कैसे अधंा हो सकता है?" "बेशक, यह यसूफु था . हम� उसे पहचाना जाना चा8हए था ". 

"वह एक �म� के शासक के Yप म� तयैार था . यह एक सह� वेश था. "" <फर हम उसके सामने पर 

<कया और वह सब कुछ हम कह रहे थे पता था . उसने यक�न नह�ं होने 8दया. "" मझुे तो राहत �मल� 

है. यार, Kपताजी कभी रोमा&ंचत होने जा रहा है! मझुे यक�न है वह भी हम� KवXवास नह�ं होगा... " 
  

आप क�पना कर सकत ेहै <क वे अपने Kपता के साथ <फर से घर होना चा8हए <कतना उZसकु? उनका 

बेटा मरा नह�ं बि�क िजंदा है . उनका बेटा गलुाम नह�ं बि�क देश म� शासक है जो द ुनया के �लए अपने 

"टोर घराने म� पया%/त जीवन रखता है . उनका बेटा बेस}ी से उनके साथ <फर से एकजुट होने का 

इंतजार कर रहा है . याकूब के पEरवार म� �या खुशी! �या यह लगभग सच होने के �लए भी अ1छा नह�ं 

लगता? 

  

,यायाम: Kपता क� खशुी का वण%न क8ठन है. 
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1. याकूब कैसे जवाब देता है <क उसके बेट3 क� Eरपोट% (छंद 25-28) �या है? 

एक. वे उसे  �या बतात ेहQ(Xलोक 25)? _____________________________________________________ 

दो. �या है याकूब क� ; त<�या? __________________________________________________________ 

तीन.  �या KवXवास म� अपने अKवXवास कर 8दया? �या उसक� आZमा को पनुज�Kवत?_________ 

______________________________________________________________________________________ 

चार. म� वह �या कहता है कKवता 28? ______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

  

 

भाग 3 

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 46:1-7; 46:26-27. 

  

,यायाम: आनJद का �या एक 8दन! 
  

1. याकूब (इज़राइल) कनान म� हे}ोन से सभी के साथ बाहर सेट है <क वह अपने बेटे को जो अब 

वह जानता है के साथ पनु�म%लन क� आशकंा है िज़ंदा है . वह अपने रा"त ेपर बेश�बा के मा\यम 

से पाEरत कर 8दया . वहां उJह3ने अपने Kपता इसहाक के परमेXवर के �लए ब�लदान 8दया . �या 

याकूब के �लए एक सम"या है <क उसे कनान छोड़ने के बारे म� अ निXचत बना सकता है? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

इ}ाह�म, इसहाक, और याकूब के �लए परमेXवर के वचन के बारे म� आपको �या याद है? 

2. छंद 2-4: भगवान एक म� इसराइल के �लए आया था ______________________________ 

ए. उसने उसे बाहर बलुाया: ________________________________________________ 

बी. भगवान ने खुद का पEरचय कैसे 8दया? ____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

सी. भगवान ने याकूब को �म� के �लए नीचे जाने से नह�ं डरता और <फर चार वादे <कए: 

 
i. __________________________________________________________ 

ii. __________________________________________________________ 

iii. __________________________________________________________ 

iv. __________________________________________________________ 

 

BIतJबबं: इतना समय क� इतनी कम अव&ध म� हुआ था .  न"सदेंह, एक बार कहानी साझा <कया गया 

था और याकूब आXव"त था <क यसूफु िज़ंदा था, हर कोई बात� पकै हो ता<क वे अपनी याCा शYु कर 

सकता है . चार3 ओर भागने के बीच, भगवान ने याकूब को आXव"त करना चाहता था <क वह उसके 
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साथ था . वह यह सब परूा होगा <क वह अपने Kपता और दादा के �लए वादा <कया था . भगवान उसके 

साथ होगा और उसे एक महान रा`# म� करना होगा . उनके वशंज3 को कनान क� भ�ूम पर लाया जाएगा 

और, हां, वे यसूफु को मौत के बाद अपनी आखं� बदं करने से पहले देख�गे . 
  

1. सबुह जब याकूब जागता है और पEरवार ऊधम अपनी याCा <फर से शYु करने क� तयैार� कर 

रहा है, आपको �या लगता है <क याकूब के अदंर जा रहा है? एक बार <फर उनके Kपता का ईXवर 

उनके पास आया है . वह�ं दसूर� बार... 

एक. और  ननं�लBखत छंद उZपिZत 28:10 म� �या हालात थ?े ___________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

बी. रात को याद करने से पहले वह एसाव के साथ �मलने गया था. �या हुआ उस रात  

(उZपिZत 32:22 और  ननं�लBखत छंद? _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2. कनान क� जमीन छोड़ना याकूब के �लए कोई छोट� बात नह�ं थी. वह उस "थान के पीछे जा 

रहा था, जहां उसक� पZनी राहेल, इसहाक और Eरबका दफन थे . वह एक जगह पीछे जा रहा था 

वह <फर कभी नह�ं देखेगा . एक जगह छोड़ने और दसूरे पर चलती साह�सक और उZतजेना 

रखती है, ले<कन एक ह� समय &चतंा और अ निXचतता म� . 4 कKवता म� �या एक बात भगवान 

ने याकूब को याद करना चाहत ेथ?े ____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

3. याकूब के �लए �या फक%  पता है <क भगवान उसके साथ था! तमु कैसे जानत ेहो <क भगवान क� 

उपि"थ त तुहंारे साथ है जहां भी तमु जाओ? �या आपको मालमू है? ___________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

भाग 4 

�मरण: याकूब के �लए बड़ी शािJत और आXवासन था, यह जानकर <क परमेXवर उसके साथ था . वहां 

भी आप के �लए महान आराम और मझुे पता है और KवXवास है <क भगवान हमारे साथ भी है, बस के 

Yप म� वह याकूब के साथ था . भजन 139:7-10 म� भजन के सवाल पछूत ेहQ, "मQ तुहंार� आZमा से कहां 

जा सकत ेहQ? जहाँ मQ अपनी उपि"थ त से पलायन कर सकत ेहQ? " कोई बात नह� ंहम भगवान कहां जाना 

हमारे साथ है . उनके शSद यह कहत ेहQ . यह सZय है . <फर, एक सचूकांक काड% पर और काड% क� पीठ 

पर कKवता �लखने के सभी "थान3 पर आप जाना चुन सकत ेहै और अपने आप को याद 8दलाना है <क 

वहां कोई जगह नह�ं तमु जा सकत ेहै <क भगवान तुहंारे साथ मौजदू नह�ं है. 
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,यिKतगत आवेदन: 
  

1. �या आरामदायक Kवचार आप जानत ेहै <क भगवान तुहंारे साथ है जहां भी तमु जाओ आओ? ___ 

______________________________________________________________________________________________ 

2. वहां "थान3 पर तमु कहां जाना है <क आप असहज महससू कर सकत ेहै �य3<क भगवान तुहंारे 

साथ है? ______________________________________________________________________________________ 

3. कुछ "थान3 तमु भगवान क� उपि"थ त जाना इतना "प`ट लग सकता है . इन "थान3 म� एक 

पव%त चोट� या अ"पताल के कमरे म� शा�मल हो सकत ेहQ . जहां कुछ "थान3 तमु जाओ <क तमु 

�सफ%  भगवान पता है वहां रहे हQ? _____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

BाथMना: अपनी ;ाथ%ना "वय ं�लBखए . तमु यहोवा के साथ साझा करने के �लए चुन सकत ेहै उन 

"थान3 पर जहां वह तुहं� पाता है और जहां आप को "वीकार करने क� जYरत है वह तुहंारे साथ है . उन 

"थान3 है <क आप जानत ेहुए भी <क वह तुहंारे साथ है असहज पता कबलू . जXन मनाएं <क कोई फक%  

नह�ं पड़ता <क तमु �या करत ेहो या तमु कहां जाना है <क वह तुहंारे साथ है . उनक� वफादार उपि"थ त 

आपके �यवहार पर  नभ%र नह�ं है, ले<कन आप के �लए अपने अzतु /यार पर. ___________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  

Gश	ण: बाइ
बल एक बड़ा म�ुा है चलो पाठक3 को पता है <क इस खानाबदोश कारवां क� तरह देखा के 

Yप म� यह कनान से बाहर अपने पलायन शYु <कया . कई 
बदंओुं पर Kवचार करने क� जYरत है. 
  

1. इस 
बदं ुतक इ}ाह�म के वशं म� कुछ हुआ है . बाइ
बल केवल इ}ाह�म, सारा, और इसहाक 

सदं�भ%त <कया गया है, और <फर इसहाक, Eरबका, याकूब और एसाव . हम जानत ेहQ <क याकूब के 

पEरवार के पास Jयनूतम ये Pयारह बेटे /लस जोसफ हQ जो �म� म� पहले से ह� हQ . देखो सतंान 

क� ; तoा को याकूब के पEरवार के साथ परूा होने क� शiुआत के Yप म� हम कहानी के साथ 

जार� है. 

2. अपने लोग3 के �लए भगवान क� योजना हमेशा एक सीधी रेखा नह�ं है . इ}ाह�म कनान के �लए 

आता है और भ�ूम का वादा <कया है . उJह3ने यह भी वादा <कया था <क वे एक महान रा`# बन 

जाएंगे . <फर हमने सीखा <क सारा बजंर हो गया . अब, हम जानत ेहै <क कनान याकूब के 

पEरवार से ता�लकु रखत ेहQ . हम उJह� जमीन म� अकाल क� वजह से छोड़त ेहुए देखत ेहQ. अपने 

जीवन पर Kवचार कर� . �या आपने पाया है <क जीवन म� सब कुछ काला और सफेद नह�ं है? 

नह�ं सब कुछ होता है बस के Yप म� हम योजना . हम ल�य, योजना है, और आकां*ाओं और 

कभी कभार उन चीज3 तक पहंुचने का रा"ता है कई बदल जाता है हम करने के �लए अतंतः के 
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�लए जहां हम नेतZृव कर रहे है लेने क� जYरत है . जब आप पात ेहै अपने आप को एक तमु 

खुद के �लए  नधा%Eरत <कया है से एक अलग रा"त ेपर बार� अ न1छुक? _______________________ 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 

 

3. और, हम पEरवार के उदाहरण के Yप म� एक साथ वे कदम देखत ेहQ . याकूब के सभी बेटे, पोत,े 

बे8टयां और पो तय3 के. सभी एक साथ रहे . याकूब के पEरवार क� यह त"वीर हम� अपने ह� 

पEरवार3 पर Kवचार करने के �लए मजबरू करती है . आकार म�ुा नह�ं है, ले<कन मजबतू एक 

साथ खड़ा है . कोई भी पीछे नह�ं iके . हर कोई �म� म� इस नए जीवन के �लए ; तब] था . 

हर कोई �म� म� एक साथ एक नया जीवन क� nि`ट के साथ गठबधंन <कया गया था . एकता 

ने पEरवार को मजबतू बनाया . छंद 8-27 कनान से बाहर �म� के �लए याकूब के साथ याCा क� 

है, जो सभी का एक खाता दे. 
 

BIतJबबं: जैसा <क हम हमारे मन क� आंख म� इस कारवां हम देख सकत ेहै <क भगवान इ}ाह�म, 

इसहाक, और अब याकूब के �लए अपना वादा रख रहा है  नर�*ण . आप अपने पEरवार के समहू म� उन 

लोग3 के साथ चल क�पना कर सकत ेहQ, शायद एक छोटे से एक पकड़,े एक और जो गम% और थक गया 

हो सकता है ;ोZसाहन क� पेशकश, और एक भाई के साथ बात� करत ेहुए इस नए देश म� इस नए जीवन 

क� क�पना का ;यास? य8द आप एक ट�वी कैमरे के साथ एक Eरपोट%र थ,े जो आप अपने समय के सबसे 

अ&धक खच% कर�गे पर Eरपो8टHग और �य3? _____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

  

 

भाग 5 

 

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 46:28-30. 
  

,यायाम: कारवां �म� आ रहा है. 
  

1. याकूब एक �मशन पर यहूदा भेजता है . वह �या है  �या है(कKवता 28)? ______________________ 

2. वे गोशने के *ेC म� पहंुचे हQ . अपने बाइबल के पीछे म� पहले न�श ेम� से एक पर गोशने का 

पता लगाने के �लए समय ले लो . दरू� वे कूच <कया है \यान द� . याद है बेश�बा पर था जहां 

भगवान एक nि`ट म� याकूब के पास आया . बेश�बा से गोशने लगभग ___________________ मील 

क� दरू� पर ;तीत होता है. 

3. यसूफु ने अपना रथ तयैार <कया था और जब उसने सनुा <क उसके Kपता पास थ ेतो वह उससे 

�मलने के �लए  चला गया ___________________________________________________________________. 
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4. �या एक धंय पनु�म%लन! कKवता म� नोट 29 Kपता और पCु ने �य�त <कए ज�बात: _________ 
______________________________________________________________________________________________ 

5. यसूफु के साथ होने के नात ेसभी <क याकूब चाहता था . उसका 8दल सतंु̀ ट था . वह अब �या 

वा"तव म� अपने बेटे को हुआ था के बारे म� अ निXचतता थी . भगवान कृपा परेू पEरवार के �लए 

उपचार लाया . याकूब और यसूफु एक-दसूरे क� बाह3 म� एक बार <फर साथ थे. 
 

 

Iनजी BIतJबबं: जुदाई ह� ऐसी चीज नह�ं थी िजसके साथ याकूब को डील करनी थी . उससे कह�ं 

�यादा थी . यह जानने क� अ निXचतता थी <क �या उसका बेटा मरा या मदुा% था. हम लगभग हर रात 

खबर सनुने और कहा नयां िजसम� ब1च3 को माता Kपता से अपहरण कर �लया गया है सनु सकत ेहै या 

अपने घर3 और माता Kपता से जो कुछ कारण3 के �लए भाग गया है . हम भी स ैनक Kवदेश3 म� भेजा 

और पEरवार और दो"त3 से समय क� एक अ निXचत अव&ध के �लए अलग Kवचार कर सकत ेहQ . कुछ 

ऐसा ह� आपके जीवन म� हुआ है? जुदाई म�ुा नह�ं के Yप म� �यादा जानने के Yप म� नह�ं था, जहां अयं 

�यि�त था और या नह�,ं वह या वह सरु)*त भी जीKवत था. 
  

1. य8द यह �यि�त तमु था, तमु भावनाओं है <क आप सहा के कुछ मखुर करने म� स*म होगा? 

______________________________________________________________________________________________ 

2. �या आपक� ि"थ त अ1छ� तरह से खZम हुई? य8द हा,ं तो �या भावनाओं को साझा <कया गया 

था? कोई थ?े __________________________________________________________________________________ 

3. ले<कन हो सकता है <क अपनी ि"थ त नह�ं थी . �या आप कोई है जो एक /यार के भाPय को 

पता है लालसा का पता है? �या आराम इस तरह के द:ु ख और दद% के �लए है? ________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. तमु एक तरह से जो लोग तमुसे /यार करता हंू और आप को गले लगाना चाहत ेहै याकूब क� 

तरह अपने बेटे को गले लगा �लया और रोने के साथ कने�ट �मल सकता है? __________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

5. अगर अपराध और अधम% के �लए दोष तमु अलग रख रहे हQ, �या उन वा"तKवकताओं को बदलने 

के �लए <कया जा सकता है? __________________________________________________________________ 

6. आपका भाग �या है? _________________________________________________________________________ 

 

 

ईXवर हम� अपने 8द�य श"C3 से घेर लेना चाहता है . वह हम� उसके साथ एक ;ेम सबंधं म� वापस लाना 

चाहता है . वह हमारा Kपता है, हमारा रच यता है . वह लगातार हमारे �लए देख रहा है अपने ब1च3 के 

Yप म� घर आने के �लए . हम केवल उसे "वीकार कर सकत ेहै <क हम अपने तर�के से जाना चुना है 

और अपनी बात करत ेहQ . हम केवल कबलू कर सकत ेहै <क हम �या वह हमारे इरादा से कम कर रहे 

है उसके Yप म� द ुनया म� जो हम रहत ेहै के �लए Eर¥ले�टर . ले<कन, चाहे पEरि"थ तय3 या ि"थ तय3 म� 

हम अपने आप को खोजने के �लए हम� गले लगाने के �लए फैलाया ह&थयार3 के साथ इंतजार कर रहा है 
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. �या तमुने कभी सोचा है <क भगवान �य3<क वह बहुत खुश है <क तमु घर आ गया है रो सकता है 

माना जाता है? 

  

BाथMना: हे Kपता, तमुने मझुे बनाया है . तमु मेरे जीवन के �लए बहुत उंमीद� थी . आपने मझुे  नमा%ण 

के �लए ; त
ब
ंबत करने के �लए बनाया है . तर�क3 म� से एक तमु मझुे अपने जीवन म� अपने माफ� 

�य�त करने क� आजाद� द� है Kवक�प है <क मQ कर के मा\यम से है . मझुे आप म� पणू% "वतCंता पाने 

म� खुशी और शा ंत खोजने के �लए स*म कर� . आप अपने /यार और माफ� के साथ मझु पर देखने के 

�लए धंयवाद . मझुे गले लगाओ और मझुे पकड़ कभी आप के पास के Yप म� हम एक साथ अपने बेटे 

यीश ुमसीह, मेरे ;भ ुऔर उ]ारकता% के मा\यम से एकजुट हो रहे हQ. _________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  

गहर
 खुदाई: बाइ
बल उZपिZत के शषे अ\याय3 म� इस पEरवार के जीवन पर अ&धक देने के �लए 

जार� है . कहानी 8दलच"प है और अ&धक जानकार� और अतंn%ि`ट भी शा�मल है . आप चुनत ेहQ, तो इस 

सदंभ% क� सचूी आप अपने चल रहे अ\ययन म� माग%दश%न कर�गे चा8हए: 
  

• उZपिZत 46:31 एफएफ-गोशने के देश म� बसने 

• उZपिZत 47:9 – याकूब क� आय ुजब वह <फरौन से पहले लाया जाता है 

• उZपिZत 47:13-अकाल के ;भाव और कैसे यसूफु दासता को �म�ी कम 

• उZपिZत 47:26-है यसूफु Kव&ध: उZपादन का पांचवां <फरौन से सबं&ंधत 

• उZपिZत 47:27 एफएफ-याकूब क� मौत के नजद�क है 

• उZपिZत 48-यसूफु के बेट3 याकूब ने आशीवा%द 8दया 

• उZपिZत 49 – याकूब के बेट3 म� से ;Zयेक याकूब मर जाता है से पहले एक उ&चत आशीवा%द ;ा/त 

• उZपिZत 49:29 – याकूब मर जाता है 

• उZपिZत 50:1-14-यसूफु और उसके भाइय3 कनान म� उनके Kपता को दफनाने 

• उZपिZत 50:22 एफएफ-यसूफु क� मौत 

 

 

भाग 6 

पEरचय: हम उZपिZत 50:15-21 स8हत 
बना यसूफु क� कहानी नह�ं छोड़ सकत े. ये छंद इन भाइय3 के 

�लए अ1छ� खबर है और हमारे �लए पकड़ो . अब जब उनके Kपता मतृ इन भाइय3 डर रहे थे <क यसूफु 

उन पर बार� है . वे उसे शि�तशाल� नेता के Yप म� देखा था वह देश म� था . हर कोई उसके अधीन था 

. वह केवल शSद कहना था और वे सब कैद हो सकता है या भी मार डाला . इन भाइय3 का मानना था 
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<क उनके Kपता याकूब क� वजह से उनक� जान ब�शी गई थी. उनका मानना था <क याकूब को सरु)*त 

और सरु)*त बने रहने के �लए उJह� जYर� सरु*ा महैुया कराई गई. याकूब मर चुका है. 
  

असाइनम:ट: पढ़� उZपिZत 50:15-21. 
  

,यायाम: 
 

1. इन भाइय3 के बारे म� �या बतात ेहQ ये Xलोक? ________________________________________________ 

2. �या वे 15 कKवता म� डर था? _________________________________________________________________ 

3. <फर, छल अपने बदसरूत �सर का पालन करता है . वे यसूफु को �या बतात ेहै <क उनके Kपता 

ने कहा? ______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. जोसेफ के बारे म� ये Xलोक �या बतात ेहQ?_____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

5. वे <फर से माफ� मांगने आए . यह दःुख यसूफु ने. �या उJह� अपने /यार का पता नह�ं था? 

�या उJह� पता नह�ं था <क उनके �लए उनका /यार अपराध से बड़ा था? उJह3ने उJह� �या 

बताया? ______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 

*मा उJमलून भय . वह उJह� भयभीत नह�ं होने के �लए कहता है . उJह3ने उनक� और अपने ब1च3 का 

�याल रखने का वादा <कया . अतं म�, पाठ पढ़ता है <क वह उंह� उनके �लए अपने /यार का आXवासन 

8दया और उंह� दयाल ुबात क� थी . माफ� का काय% परूा हो गया. 
  

Iनजी आवेदन: आप अपने जीवन म� अपराध के �लए पर पकड़ का चयन करने के �लए जार� कर रहे 

हQ? अपने भाई के अपराध से दःुखी यसूफु. वे उनके �लए रोने लगीं . वह �या कर सकता है या कह 

सकत ेहै <क उंह� मना है <क वह उंह� /यार करता था और उंह� माफ कर 8दया था . वह उंह� अपने जीवन 

के साथ पर पाने के �लए और है <क जो अब अि"तZव म� दास नह�ं होना चाहता था. 
  

अपने जीवन म� �या अपराध अभी दरू नह�ं जाना होगा? �या कुछ है िजसके �लए आप खुद को माफ 

नह�ं कर सकत?े अपने आप को *मा एक Kवक�प है और भगवान ने हम� उसक� मदद ;दान करता है . 

वह हम� दोन3 को *मा करने और *मा को "वीकार करने म� स*म बनाता है, न केवल उससे, बि�क 

दसूर3 से भी . *मा वह ;"ताव म�ुत है . हमार� अपनी शि�त $वारा हम इसे "वीकार भी नह�ं कर 

सकत;े ले<कन उनक� शि�त माफ� से हमारा, �यि�तगत Yप से, आर*ण के 
बना बन सकता है . बाइ
बल 

हम� �सखाता है एक दसूरे के �लए हमारे पाप3 को "वीकार (ज�स 5:16) . कबलू माफ� ;ा/त करने का एक 

8ह"सा है . बयान अपराध को खोला जा सकता है और बाहर खाल� कर 8दया, इस ;कार माफ� म� लाने 

क� अनमु त देता है बयान &च<कZसा को बढ़ावा देता है . एक दसूरे के �लए हमारे पाप3 को कबलू भी 
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हमारे जीवन म� टूट के �लए &च<कZसा लाता है . बयान का मतलब यह नह�ं है <क एक दसूरे से अ&धक 

है . एक और कबलू करने म� मदद करता है हम� पहचान है <क हम सब पाप <कया है . बयान /यार के 

शSद3 को हमारे जीवन घसुना अनमु त देता है. 
  

BाथMना: हे यहोवा, तमु हम� हमारे पाप3 के �लए *मा क� अ1छ� खबर ;दान करत ेहQ . इस Kवषा�त 

अपराध के आसपास ले जाने क� कोई जYरत नह�ं है <क दरू जाना नह�ं चाहता है . भगवान, तमु मझुे 

अ&धकार सपंनं बनाने के �लए अपने /यार माफ� ;ा/त करने के �लए धंयवाद . आप "वतCंता है <क 

माफ� मेरे जीवन के �लए लाया गया है के �लए धंयवाद . यीश ुके कारण मQ अपने ब1च,े राजा के एक 

ब1चे के Yप म� मेरे जीवन जीने का Kवशषेा&धकार है! धJयवाद! हा,ं मेरा मानना है <क आपके शSद का 

कहना है <क "वग% म� एक पापी जो पXचाताप (�यकू 15:7) पर खुशी है . मेर� आखं� खोलो अवसर मQ 

दसूर3 को माफ कर 8दया है देखने के �लए के Yप म� मQ तुहंारे $वारा माफ कर द� गई है . Eरहाई के 

�लए "वतCं और माफ दसूर3 रहत ेहQ. _______________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

 

इकाई क� समी*ा 
  

 

भगवान  

क� 	मा,  

हमार
 �वतं�ता 
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भगवान क� 	मा, हमार
 �वतं�ता 

 

समी	ा 
  

इस Kवशषे �यायाम के ;योजन के �लए अपने Kवकास और परुाने  नयम बाइ
बल कहा नय3 के oान वाणी 

है . इस य ूनट म� ;ाथ�मक पाC3 म� याकूब और उसके बेटे हQ . इन अ\याय3 म� अयं लोग3 के अ&धकांश 

अपने पद3 $वारा  न8द%`ट कर रहे हQ . कुछ अ*र3 और �यि�तय3 क� समी*ा कर� जो Kव�भनं पद3 और 

\यान कुछ तुहं� याद है पकड़ो. 
  

 

        संदभM   चEर�   बात: मुझ ेयाद है... 
  
 

उZपिZत 37:21-23; 42:22 

  

 

उZपिZत 37:26; 43:8-9 

  

 

उZपिZत 39:1 

  

 

उZपिZत 39:7 

  

 

उZपिZत 39:21 

  

 

उZपिZत 40:2 

  

 

उZपिZत 40:2 

  

 

उZपिZत 42:24 

  

 

उZपिZत 43:29 
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�म� के सभी देश म� दसूर� कमान बनने के �लए यसूफु क� याCा को \यान म� रखने के �लए समय ले 

लो. 
  

1. उZपिZत 37 

एक. _________________________________________________ 

बी. __________________________________________________ 

सी. __________________________________________________ 

2. उZपिZत 39 

एक. _________________________________________________ 

बी. __________________________________________________ 

3. उZपिZत 40 

एक. _________________________________________________ 

बी. __________________________________________________ 

4. उZपिZत 41 

एक. _________________________________________________ 

बी. __________________________________________________ 

सी. __________________________________________________ 

5. उZपिZत 42 -44 

एक. _________________________________________________ 

बी. __________________________________________________ 

6. उZपिZत 45 

एक. _________________________________________________ 

बी. __________________________________________________ 

 

इस अ\ययन के दौरान अपने बाइबल म� <कए गए &चjन3 क� समी*ा कर� . कKवता (ओं) आपको लगता 

है <क (है) आप के �लए �यि�तगत महZव के Yप म� यह (वे) पत े(ओ)ं इस 21 वीं सद� �लखो. 
  

कKवता  �लखो (ओं).___________________________________________________________ 

  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

तमु यसूफु और उसके जीवन के साथ कहां क� पहचान कर सकत ेहQ? __________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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य8द आप एक पर एक यसूफु के साथ एक वाता%लाप के �लए अवसर था और उसे कुछ है <क आप अपने 

जीवन म� मिुXकल समय के मा\यम से मदद �मलेगी पछूना चाहता था, तमु �या पछूना होगा? __________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 "यहोवा उसके साथ था . एक पल लेने के �लए अपने जीवन म� उन चीज3 क� पहचान है <क आपको 

याद 8दलाना है <क यहोवा तुहंारे साथ है और <फर उसे सफलता वह तमु दसूर3 क� आखं3 म� एहसान 

अनदुान $वारा 8दया गया है के �लए धंयवाद. _________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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अ तEर�त पार कने�ट बाइ
बल अ\ययन डाउनलोड कोई क�मत पर उपलSध हQ. 

मCंालय क� वेब साइट पर जाएँ: www.CrossCM.org. 

हम� तमु से सनुने दो! 

सपंक%  8टफ़नी: admin@crosscm.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


