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Dारंभ करना 
 
 तमु एक साह!सक =क आपके जीवन के बाक' आकार होगा पर शYु कर रहे हQ. आपक' याDा 

आप के !लए अ'Lवतीय हो जाएगा और अपने उZसकु और उZसाह3 को प%ुतक क' अपनी समझ म/ 

Lवक!सत करने क' इ2छा से भाग म/ #नधा(Fरत =कया जाएगा पLवDा बाइबल बलुाया. अ\ययन के !लए 

अपनी <#तब]ता के !लए अपने जीवन को सम]ृ करने के !लए भगवान के Yप म/ अपने शSद के 

मा\यम से आप बोलती है वाद4. 
  

जैसा =क आप अ\ययन आप हाथ पर कुछ क' !सफाFरश क' आप#ूत ( करने के !लए <ोZसा9हत =कया 

जाता है: 

1. यह बाइ0बल अ\ययन इकाई: “भगवान का कॉल, हमारा उ]ार- I” 

2. पLवD बाइ0बल के नए अतंररा`&3य स%ंकरण (एनआईवी). नोट: य9द आप एक नई 

खर3द कर रहे हQ, एक बाईबल के !लए देखो, य9द सभंव हो, =क है: 

एक. एक ?ॉस-सदंभ( %तभं अ)धमानतः <Zयेक पृ̀ ठ के क/ e के नीच,े 

दो.  एक सामजं%य आमतौर पर बाईबल के पीछे म/ पाया, और 

तीन. कुछ ब#ुनयाद3 न श ेभी वापस म/ पाया.  

3. पेन या प/!सल  

4. 3x5 या 4x6 सचूकांक काड( 
 

तीन # 2 म/ सचूीब] सLुवधाओं के साथ आप पया(1त Yप से अपने अ\ययन के !लए आप#ूत ( क' जाएगी 

और सफलतापवू(क इन पाठ4 के मा\यम से नेLवगेट करने के !लए तयैार है. अगर, तथाLप, यह तgुहारा 

बाइ0बल के !लए पहला <दश(न है, तो आप के !लए अ\ययन बाइ0बल नेLवगेट हकदार के साथ शhुआत 

पर Lवचार करना चाहत ेहो सकता है. इस अ\ययन म/ मदद करने के !लए आप कौशल Lवक!सत और 

आप एक और अ)धक LवXवास बाइ0बल छाD बनाने के !लए Gडजाइन नौवहन उपकरण <दान करता है. 

नेLवगेट बाइ0बल पर कोई लागत या दा#यZव पर पार से कने ट वेबसाइट पर डाउनलोड =कया जा सकता 

है www.CrossCM.org हालां=क इस अ\ययन क' !सफाFरश क' है, यह भगवान क' योजना का अ\ययन 

करने म/ सफलता के “भगवान का कॉल, हमारा उ]ार- I” 
  

 अपने बाइबल को )चिjनत करने म/ सकंोच न कर/. यह अपने अ\ययन के !लए बाइ0बल है. यह 

अपने नोkस, अपने रेखांकन, पर <काश डाला, च कर और तीर के साथ अपना खुद का बनाएँ! आप 

FरकॉGडIग Lवचार4, <Xन4, और अ\ययन के मा\यम से अपनी याDा पर नज़र रखने के !लए एक नोटबकु या 

गोल3 का उपयोग करने के !लए चुन सकत ेहQ. 
  

अ\ययन सामBी तो !लखा है =क आप अपने दम पर जानने के !लए स-म हQ. आZम अनशुासन 

क' एक GडBी के साथ आप कम या कोई क9ठनाई के साथ सामBी को कवर =कया जाएगा. एक ह3 समय 
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म/, आप नई जानकार3 <ा1त कर/गे, साझा नई अतंn(ि`ट, और कुछ चुनौतीपणू( सवाल है =क जवाब के !लए 

भीख माँगती हँू पछूो. इस <#त=?या आप गभंीरता से दो%त4 के एक जोड़ ेको आम0ंDत करने के !लए 

आप के साथ अ\ययन पर Lवचार करने के !लए <ोZसा9हत कर रहे हQ पवूा(नमुान. 
  

 सपंादक का \यान द/: %प`ट3करण के !लए, पूजंीवाद3 सoंा सदंभ( भगवान. यानी "..." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

एक सबक 

  

 

वह एक ठHक ब"चा था 
  

 

 

पलायन 1-2-IमJ के नए राजा 
  
 

 
 

पाठ का ओवरLयू 1 
  

अवलोकन          5 

 पFरचय          6 

 पाठ 1: पलायन 1-2 

 • एक नया राजा         7 

 • !शफर और पुआ       8 

• एक टोकर3 म/ खोजा        11 

 • एक Lवदेशी देश म/ एक अजनबी       13 

 • <भु को याद =कया         14 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



6 

वह एक ठHक ब"चा था 

 
 

पMरचय 
 

भगवान के लोग !मu के देश म/ रहने वाले सामBी थे . वे फलदायक और गणुा थे . उनक' ताकत और 

सvंया नए राजा जो यसूफु पता नह3ं था के !लए एक गभंीर खतरा उZपनं . देखो कैसे भगवान इस 

शासक का इ%तमेाल इन Lवदे!शय4 जो =फरौन के देश म/ इतनी आराम से रहत ेथे भीतर असतंोष पदैा 

करत ेहQ . 
  

न केवल भगवान हताश और उनक' हालत के बारे म/ #नराशाजनक बनने म/ लोग4 को जगाने क' जYरत 

है, वह भी ऊपर उठाने और उनक' Fरहाई और !मu से उ]ार के 9दन के !लए एक नया नेता तयैार क' 

जYरत है . अलग पFरि%थ#तय4 और लोग4 को भगवान अपने धमy <योजन4 को परूा करने के !लए 

इ%तमेाल क' पहचान . उसने इzाह3म से एक वादा =कया था और यह समय उसके !लए परूा हो गया था 

. 
  

हम बस कहा जाता है =क एक मां ने उसके बेटे को देखा "एक अ2छा ब2चा था." जान/  या यह इस बेटे 

के !लए मतलब माता Lपता, जो LवXवास है =क उनके ब2चे को असाधारण था 'वारा महससू =कया है . 

यह हम सभी के !लए एक चुनौती है . जब हम दसूर4 पर LवXवास के 'वारा देखो हम उंह/ हमारे जीवन 

म/ असाधारण लोग4 के Yप म/ देखत ेहQ? 
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वह एक ठHक ब"चा था 

 

भाग 1 

  

पMरचय: समय बीत चुका है . याकूब के बारह बेटे और उनके पFरवार !मu म/ शां#त से रह रहे थे. जब 

यसूफु जो उंह/ !मu के !लए लाया मरने के बारे म/ था, वह अपने भाइय4 को अपने अ#ंतम अनरुोध 9दया . 

वे उनके साथ अपनी ह{Gडय4 को ले जब वे !मu, जब भगवान ने उंह/ भ!ूम वह इzाह3म, इसहाक, और 

याकूब  के !लए वादा =कया था करने के !लए ले !लया भ!ूम छोड़ 9दया गया (उZपिZत 50:24-25). 
  

एक पल के !लए क' समी-ा करत ेहQ . हम/ याद है  या भ!ूम भगवान इसराइल के !लए वादा =कया था 

क' जYरत है . यह !मu क' जमीन नह3ं थी जहां वे आराम से रह रहे थे और जहां सब कुछ अ2छा था 

. भगवान ने अकाल के क9ठन वष| के दौरान ह3 !मu को इस पFरवार के !लए शरण क' जगह के Yप म/ 

<दान =कया था. वादा भ!ूम कनान (उZपिZत 17:8) क' भ!ूम थी . हाला=ंक, वे अपने पFरवार4 और उनके 

पशधुन के !लए !मu आदश( पाया . #न%सदेंह, कोई असतंोष के साथ वे कोई कारण नह3ं छोड़ पाया और 

वापस जाने के !लए वे कहा ंसे आया था . ले=कन अब, यह उनके !लए बाहर ले जाने के !लए समय है . 

कैसे भगवान इन सतंु̀ ट लोग4 को !मu से बाहर ले जाएगा और वादा क' भ!ूम पर वापस? 
  

पलायन को %प`ट करने से शYु होता है . यह एक नया 9दन था . अकाल क' वजह से !मu म/ रहने के 

!लए कनान से जो परू3 पीढ़3 आई थी, उसक' मौत हो चुक' थी . जैसा =क भगवान ने वादा =कया था, वह 

इzाह3म के वशंज एक महान रा`& म/ बनाया है . और अब एक नया राजा सZता म/ आया था, एक जो 

यसूफु को नह3ं जानता था . यह कहानी कहां से शYु होती है . 
  

असाइनम=ट: पढ़/ #नग(मन 1: 1-14.  
 

अNयास: 
1. हम इस नए राजा के बारे म/  या जानत ेहQ (8 कLवता)? _______________________________________ 

2. म/ उनक' )चतंा  या थी कLवता 9? ___________________________________________________________ 

3.  य4 इजरायल क' आबाद3 उKह/ )चतंा करती है (10 वीं)? _______________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. !म!uय4 ने इuाए!लय4 के साथ "चतरुाई से" सüप 9दया (कLवता 10). इस नए =फ़रौन ने  या 

करने का फैसला =कया (वी ं11)? 

 ए. ________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________ 

 सी. _______________________________________________ 
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5. =फरौन सोचा था =क  या वे क9ठन पFरÇम वाले लोग4 पर अZयाचार करत ेथे =क जनसvंया 

िजतनी तज़ेी से गणुा नह3ं होती योजनाओं के Yप म/ काम नह3ं =कया. इसके बजाय, कLवता 12 

हम/  या बताती है? ______________________________________________________________ 

6. नतीजतन, !म!uय4 ने इजराय!लय4 को खतरे म/ डाल 9दया !मu के चतरु और दमनकार3 Éयवहार 

बेरहम का इलाज हो गया. देख/ =क ?ूर शSद 13 और 14 छंद4 म/ दो बार उपयोग =कया जाता 

है. अब =फरौन ने उKह/  या =कया है (वी ंशताSद3 14)? 

 ए. ________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________ 
 
 

असाइनम=ट: पलायन 1: 15-22 

 

1. कठोर पFरÇम और ?ूर उपचार क' कड़वी िजदंगी !सफ(  इतना ह3 नह3ं =क =फ़रौन ने इuाए!लय4 

को मारने का फैसला =कया. छंद4 म/ देखो 15-22. वह आगे  या करता है? 

 ए.  9हz ूदाइय4 को नाम द/ _______________________________________________ 

 ख.  उसने उKह/  या बताया (कLवता 16)? _________________________________________ 

 सी.  हम इन दाइय4  के बारे म/  या कह रहे हQ(कLवता 17)? __________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

घ.  =फरौन उKह/ उनके पास लाया था और उनके अवoाकार3 काय| पर सवाल उठाया. उनक' 

<#त=?या  या थी (कLवता 1 9)? _________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

2.  य4=क वे भगवान से अ)धक =फ़रौन से डरत ेथ,े भगवान ने उनसे कैसे Éयवहार =कया (छंद 20-

21)? भगवान ने  या हुआ? 

 ए. ________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________ 

 सी. _______________________________________________ 

3. ले=कन =फरौन ने उसे आराम देने से मना कर 9दया अपने सभी लोग4 के !लए उसका अ#ंतम 

आ-ेप  या है (कLवता 22)? _______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

भाग 2 

 

MरOले0शन: #नग(मन 1 म/ ये कुछ आयत4 ने नाटक के !लए मचं तयैार =कया जो =क !मu और 

इuाए!लय4 दोन4 के इ#तहास को बदल देगा !शफर और पआुह ने कहा, "नह3ं!" वे =फरौन के पास खड़ ेथे 

उनके ईXवर के डर से उKह/ राजा क' ओर से अवoा के साथ काम करना पड़ा. यह करना आसान नह3ं है 
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इस पर Lवचार करने के !लए समय ल/ =क यह आपक' गद(न क' तरह है, जो =क लाइन पर था. ये 

म9हला आ\यािZमक 9दPगज थे! वे ब2च4 को जKम देने के Éयवसाय के बारे म/ थ,े उKह/ नह3ं मारना. वे 

इन 9हz ूमाता-Lपता को धोखा देने और 9हसंा के ?ूर कृZय4 म/ राजा के साथ भाग लेने के बारे म/ नह3ं 

थे. 

 

आवेदन: हम सवाल कर सकत ेहQ =क  या !शफाड़ा और पआुह के !लए राजा के <#त धोखाधड़ी करने 

के !लए यह सह3 था या नह3ं. उKह4ने उKह/ LवXवास म/ धोखा 9दया =क वे समय पर Gडल3वर3 म/ नह3ं 

पहंुच सकत.े 

 

1. जब सZय को नह3ं बता रहा है?  या कभी ऐसा समय है? ________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. !सफरह और पआुह के !लए #नण(य मनु̀ य के बजाय भगवान का पालन करना था  या आपने 

कभी ऐसी ि%थ#त म/ खदु को पाया है िजसम/ आपको =कसी आदेश के Cखलाफ जाना पड़ा  य4=क 

आपको लगता है =क यह आपके भगवान और उसक' धा!म(कता के सबंधं म/ आपके सबंधं का 

उÜलघंन करेगा? _________________________________________________________________ 

 

ए.  कौन शा!मल था? __________________________________________________________ 

ख.  उस आदेश क' अवoा के अपने जानबझूकर काय( का  या पFरणाम था? ______________ 

____________________________________________________________________________ 

सी.   या वहां था, या हो सकता था, एक रचनाZमक समाधान जो =क भगवान के <#त आपक' 

आoाकाFरता का उÜलघंन नह3ं करता और न ह3 उस आदेश क' अवoा के एक जानबझूकर 

काय( =कया गया है? ____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
 

3. कुछ लोग4 को उनके जानबझूकर काय| के कारण गभंीर पFरणाम भगुतना पड़ता है. कुछ लोग4 ने 

नौकर3, ि%थ#त और <#त`ठा खो द3 है. <#त`ठा को बदनाम =कया गया है और ये छोटा लगता है 

जब कोई मानता है =क परेू LवXव म/ लोग पीGड़त हQ  य4=क वे 'मनु̀ य4 के बजाय ईXवर का 

पालन करना' चुनत ेहQ. कुछ लोग ?ूरता से पीGड़त हQ और कुछ भी अपनी िज़दंगी खो देत ेहQ 

 य4=क उKह4ने यीश ुमसीह के <#त #न`ठा घोLषत कर 9दया है.  

 

ए.  =कतना गभंीर है =क मQ 'मनु̀ य के बजाय ईXवर का पालन करना' चुनौती के बारे म/ हंू? 

____________________________________________________________________________ 
 

ख.  मझुे स2चाई कहने, िजgमेदार3 से काम करना, %प`ट Lववेक रखने और अखंडता के साथ 

काम करना सबसे मिुXकल कब लगता है? __________________________________________ 
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सी.   या मQ खुद को दसूर4 से भयभीत कर रहा हंू और मQ परमेXवर से डरने वाले पFरणाम4 से 

अ)धक #नराश हंू?  या मQने दसूर4 को नीचे 9दया है? मQ अफसोस और पXचाताप क' इन 

भावनाओं के साथ  या कYँ? _____________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
 

हम कभी भी LवXवास नह3ं करत े=क हम =कसी भी आशा के साथ नह3ं छोड़ ेजात ेहQ, यहां तक =क 

उन 9दन4 म/ भी जब हम अपने भय म/ होत ेहQ. <भ ुवफादार है उनका 1यार हम/ उठाता है और 

हम/ उgमीद देता है. वह हम/ -मा करता है और हम/ अKय क9ठन पFरि%थ#तय4 म/ =फर से खड़ा 

होने के !लए मजबतू बनाता है.  

 

Pमरण: इ=फ!सय4 6:10-11, 13-14 आXवासन 9दया है =क यहोवा क' शि त हमारा हो जाता है के Yप 

म/ अपने परा?म क' शि त हमार3 यीश ुम/ =कया जाता है <दान करत ेहQ . "मजबतू बनो!" "%टQड फम(!" 

एक सचूकाकं काड( पर इन छंद !लख/ और उंह/ अपने अगले इरादा, #नधा(Fरत और भगवान का पालन करने 

के बजाय आदमी को तयैार करने के !लए इ2छा के साथ काय( करने का अवसर के !लए खुद को %म#ृत 

हाथ डाल का आनदं ल/ . 
  

DाथRना: हे भगवान, मQ !शफरा और पआुह के बारे म/ पढ़ता हंू और महससू करता हंू =क जैसे ह3 आपक' 

शि त उन पर काम करती थी, वह3 शि त मझु पर काम करती है. कहने के !लए शि त और सह3 काम 

करने के !लए मझु पर #नभ(र होने के !लए स-म कर/ I इन लोग4 ने आप म/ LवXवास =कया वे आपके 

<ेम के भय म/ रहत ेथ ेऔर आपने आoाकाFरता के साथ जवाब 9दया. मQ भी, आप पर LवXवास करता हंू 

और एक ऐसा जीवन जीना चाहता हँू जो आपके LवXवास को दशा(ता है. _______________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 

 

भाग 3 

पMरचय: पFरवत(न होने क' जYरत है . य9द इuाए!लय4 जमीन पर कSजा लेने के !लए जा रहे थे =क 

भगवान ने इzाह3म से वादा =कया था, तो लोग4 को !मu से बाहर ले जाने क' जYरत थी . ले=कन, सब 

कुछ इतना अ2छा चल रहा था . और, चीज4 को अ2छá तरह से जाना जार3 रखा जब तक इuाए!लय4 

एक महान !मu और नए =फरौन जो यसूफु के बारे म/ पता नह3ं था क' भ!ूम म/ रहने वाले बन गया 

सZता म/ आया था और इuाए!लय4 'वारा क' धमक' द3 थी . 
  

आदेश म/ आंदोलन के !लए लोग4 को शत| िजसम/ वे रहत ेथे के साथ असतंोष के !लए आवXयक हो गया 

है . इस Lवशषे समय नए राजा के !लए उन पर गलुाम %वामी डाल 'वारा इuाए!लय4 के साथ चतरुाई से 
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काय( करने का फैसला =कया और उंह/ क9ठन पFरÇम के साथ द3न . !मu खूंखार इuाए!लय4 और उंह/ 

बेरहमी से इलाज भी 9हz ूब2चे को नील नद3 म/ फ/ क 9दया लड़क4 होने क' बात है . यह आदेश 

#न%सदेंह, बाहर एक रोना है =क देश भर म/ सनुा जा सकता है भेजा है . 
  

पलायन 2 इस ऐ#तहा!सक नाटक के मvुय चFरD का पFरचय . पाD4 के सभी अशां#त है =क जगह लेने के 

!लए भगवान के Yप म/ अपने लोग4 को वापस ले जाने के !लए तयैार दधू और शहद, कनान के देश के 

साथ बह भ!ूम पर क' जYरत म/ एक 9ह%सा खेला . 
  

असाइनम=ट: पढ़/ पलायन 2 . जैसा =क आप इस अ\याय पढ़/ अपनी नोटबकु म/ इन Éयि तय4 के नाम 

Fरकॉड( . 
  
 

Lयायाम: ये पाD कौन हQ? हम एक Lवशषे इuाएल पFरवार को देख कर 1 कLवता म/ शYु लेवी क' 

जनजा#त से उतरा . जैसा =क आप लेवी याद कर सकत ेहै याकूब और !लआ के तीसरे बेटे (उZपिZत 

30:34). 
  
 

1. #नग(मन 2: 1 म/ हम/ बताया गया है =क एक पhुष एक औरत से शाद3 कर रहा है जो गभ(वती 

हो जाती है और एक बेटा जKम देती है. यहाँ कुछ भी असामाKय नह3ं है ?ॉस-रेफर/स के Yप म/ 

सvंया 26:59 का उपयोग कर/: 
 

ए.   Lपता का नाम  या था? _________________________________ 

ख.  मां का नाम  या था? ___________________________________ 

 

2. कोई भी मदद नह3ं कर सकता है, ले=कन आXचय( है =क अगर उसक' गभा(व%था के दौरान यह माँ 

परू3 उgमीद कर रह3 थी =क उसके भीतर का ब2चा एक लड़क' होगी. ले=कन, उसने एक बेटा को 

जKम 9दया #नराशा को साझा करने और डर से =क ब2चे एक लड़का था, माता को  या लगता है 

जब वह अपने बेटे को म/ देखती है कLवता 2? ________________________________________ 

3. कई मह3न4 के !लए जोचेबेड ब2चे को #छपी रखने म/ स-म था. वह नील नद3 तक जाने के बारे 

म/ नह3ं थी उसने  या =कया जब वह उसे अब =कसी भी #छपा नह3ं सकता था? ______________ 

______________________________________________________________________________ 

4.  या आप एक और घटना याद करत ेहQ जब Lपच का <योग =कया जाता था? उZपिZत 6:14 क' 

?ॉस-रेफर देख/ इन दो जल पFरवहन के उàेXय म/ आप  या समानता देखत ेहQ?______________ 

______________________________________________________________________________ 

5. #नग(मन 2: 4 म/ हम/ बताया गया है =क उसक' बहन यह देखने के !लए दरू खड़ी हुई =क उसके 

साथ  या होगा? सvंया 26 के अनसुार उसक' बहन का नाम  या था? _____________________ 
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6. 5 प'य म/ हम/ बताया गया है =क =फरौन क' बेट3 और उसके सेवक4 को %नान करने के !लए 

नाइल तक गया था उसने टोकर3 को देखा आगे  या हुआ? ______________________________ 

______________________________________________________________________________ 

7. 9हz ूब2चे क' खोज के बाद, ब2चे क' बहन !मFरयम ने =फरौन क' बेट3 से मलुाकात क'. 

वीं म/ !मFरयम ने म9हला को  या 9दया 7? __________________________________________ 

 
 

D5तSबबं: 

1. तो !मFरयम चला गया और योचेदेद पाया और माँ ने =फर से अपने बेटे को =फरौन क' बेट3 से 

!मला. एक पल के !लए इस बारे म/ सोचो… 

ए.   या आपके ब2चे को नील नद3 म/ फ/ क 9दए जाने के डर के 0बना वापस लेना पसदं है? 

य'यLप ब2चा तgुहारा वशं था, वह अब उसके पास था और =फरौन क' बेट3 ने उसक' र-ा क' 

थी_________________________________________________________________ 

ख.  हम #निXचत Yप से नह3ं जानत ेहQ ले=कन यह अनमुान लगाया गया है =क ब2चा जोचबेद 

के साथ था जब तक =क वह चार और छह साल का था. इस माता के अपने बेटे पर होने वाले 

<भाव के बारे म/ सोचो, जैसा =क उसने उसे पोषण =कया, उसके यवुा जीवन म/ =फरौन के घर के 

जीवन शलै3 के !लए तयैार =कया. कुछ चीज/ !लख/ जो आप अपने ब2चे को एक इज़राइल3 मां 

के Yप म/ !सखाना चाह/गे: 

i. _____________________________________________________________ 

ii. _____________________________________________________________ 

iii. _____________________________________________________________ 

2. कLवता 2 म/ हम जानत ेहQ =क जोचबेद ने अपने ब2चे को देखा और उसे एक "अ2छा ब2चा" 

माना.  या आपको लगता है =क उसने उसके बारे म/ गौर =कया?  या वह अपने ब2चे के लड़के 

को देख ेहुए =कसी भी अKय मां क' सचूना के मकुाबले कुछ भी \यान देगी? इzा#नय4 11:23.  

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. य9द आप माता-Lपता हQ, तो  या आप अपने ब2चे को भय के साथ देखने के !लए समय ले गए 

हQ और उKह/ एक अ2छा ब2चा होने के बारे म/ जानने के !लए आXचय( है? या, हो सकता है =क 

आपक' आखं4 म/ घबराहट हो गई है और आप उKह/ एक अ2छा ब2चा होने क' पहचान करने के 

!लए सघंष( कर रहे हQ. आपने  या देखा है? ___________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. और अपने बारे म/  या?  या आपने अपने आप को देखा और सिृ`टकता( क' आखं4 के मा\यम से 

Lवचार =कया =क आप एक अ2छे ब2चे हQ?  या आप उसे आपसे कह सकत ेहQ जसेै वह अपना 

चेहरा अपने हाथ4 म/ रखता है और आपक' आखं4 म/ 9दखता है, "म,ै मQने तgुह/ अ2छá तरह से 
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काम =कया जब मQने तgुह/ बनाया"!  या आप उसक' <सKनता, उसक' सतंिु`ट, उसक' %वीकृ#त को 

समझ सकत ेहQ =क आप कौन हQ, जैसा =क उसने तgुह/ बनाया है? _________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

5. सपKयाह 3:17 हम/ याद 9दलाता है =क वह आपके !लए बहुत खुशी लेता है और करेगा 

ए. ___________________________ के साथ आप पर ________________________ 

ख. वह अपने __________________ 'वारा, _______________________________और 

सी. वह ज़ोर से ___________________ के साथ आप पर __________________ होगा! 

ज़रा कÜपना कर/! 

 

DाथRना: Lपता, जैसा =क मQ आज मेरे चार4 ओर देखो और मेरे जीवन म/ Lव!भनं लोग4 को मठुभेड़-

!श-क4, चच( के नेताओ,ं #नयो ताओ,ं साथी कम(चाFरय4, सरकार3 अ)धकाFरय4, सामदुा#यक सेवक4-मझुे उन 

पर देखने के !लए स-म है और उंह/ देखने के !लए "एक ठáक ब2चे के Yप म/." जब मQ आईने म/ अपने 

आप को देखो और अपने आप को नीचा और केवल मेर3 खा!मय4 को देखने के !लए शYु, मझुे याद 

9दलाना है =क तमु मझु म/ बहुत खुशी ले और देखो =क मQ हंू "एक अ2छा ब2चा . तमुने मझुे ठáक से 

ब2चा बना 9दया है . तमुने मझुे तgुहारा बना 9दया है . खुशी और धंयवाद के साथ मQ तुहंार3 <शसंा के 

!लए मQ परू3 तरह से डर और शानदार बना रहा हंू. ______________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
  
 

भाग 4 

 

अNयास: जोचेबेड क' योजना काम करती है. जब तक वह बड़ ेनह3ं हो जाता तब तक उसका बेटा अपने 

हाथ4 म/ सरु,-त और घर वापस आ गया था तब समय आया जब उसने ब2चे को =फरौन क' बेट3 के 

पास ले !लया और वह उसका बेटा बन गया.  

 

1. वीं 10 Xलोक म/ हम/ पहले बताया गया है =क ब2चे को उसका नाम 9दया गया है. =फरौन क' 

बेट3 अब इस ब2च ेका दावा करती है उसने उसे नाम 9दया उसका नाम है ________________ 

उसका नाम  या मतलब है? _______________________________________________________ 

 

2. मसूा एक !मu के घर म/ उठाए गए एक 9हz ूथ,े न =क केवल =कसी परुाने घर म/. वह खुद को 

=फरौन के अदालत4 म/ उठाया गया था हम यह सचेत कर सकत ेहQ =क उसे पणू( oान के साथ 

उठाया गया था =क वह एक 9हz ूथा एक जवान आदमी के Yप म/ हम सीखत ेहQ =क वह क9ठन 
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पFरÇम से बहुत सचेत थ ेजो 9हz ूलोग %थायी थे. एक 9दन  या हुआ जब वह अपने लोग4 को 

देख रहा था (छंद 11-14)? ________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

3. उनक' कार(वाई के पFरणाम  या थ?े _________________________________________________ 

4. भयभीत है =क =फरौन एक 9हz ूक' र-ा म/ एक !मu के वध करने के !लए उसे मार डालेगा, 

मसूा ने  या =कया (15 वी)ं? ______________________________________________________ 

5. Xलोक 15 इतना आसान कहता है: "... ले=कन मसूा =फरौन से भाग गया और !म'यान देश म/ 

रहा. और वह एक अ2छá तरह से बठै गया. "=फर भी, हम इन तीन4 काय| के बारे म/ नह3ं सोचत े

हQ.  
ए.  "मसूा =फरौन से भाग गया ..." =फरौन के !लए मसूा कौन था?  या वह इस आदमी के 

साथ बड़ ेहोकर उसका पोता है? Lवचार कर/ =क यह एक दादा के साथ एक घर म/ बढ़ने जैसा 

होगा जो !मu के सभी देश म/ सबसे शि तशाल3 Éयि त थे.  या यह जानना चाह/गे =क यह 

वह3 Éयि त अब उसे मारने क' को!शश कर रहा था? _________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

ख.  "... और !मGडयन देश म/ रहे ... ... एक न श ेका उपयोग करत ेहुए जो =क पलायन के 

समय भ!ूम और कनान क' Lवजय को दशा(ता है, !मGडयन का पता लगाता है. !मu के नाइल 

डÜेटा, गोशने क' जमीन और रामसेस का पता लगाएँ यह आपको सामाKय -Dे देगा जहां मसूा 

ने !मGडयन के !लए अपनी याDा शYु क' थी. =फर द,-ण क' तरफ नील नद3 से लाल सागर 

क' पिXचमी उंगल3 तक ले जाएं. द,-णी !सनाई <ाय'वीप म/ ले जाने के !लए जार3 रख/ पवू( 

याDा कर/ और लाल सागर क' पवूy उंगल3 को पार कर/. परूब क' भ!ूम !मGडयन है !मGडयन को 

पाने के !लए कोई आसान रा%ता नह3ं था दरू3 बहुत ब9ढ़या थी. माउंट !सनाई ने याDा को लबंा 

बना 9दया और अतंह3न रे)ग%तान ने, य9द कोई हो, तो सरं-ण 9दया.  या =फरौन के ?ोध से 

सरु,-त महससू करने के !लए उसे =कतनी दरू याDा क' ज़Yरत है? हम/ नह3ं बताया गया =क 

उसने !मGडयन को  य4 चनुा. आपको लगता है =क वह इसे  य4 चुना होगा? ______________ 

____________________________________________________________________________ 

सी.  "और वह एक अ2छá तरह से बठै गया." हम यह अ2छá तरह से एक ओए!सस म/ होने 

क' कÜपना कर सकत ेहQ. यह जगह चरवाह4 को उनके भेड़-बकFरय4 को पानी देने आया था. 

 य4=क -ेD के !लए अ2छá तरह से पानी उपलSध कराया गया था, यह समदुाय के !लए इकâा 

करने और Lव#नमय करने के !लए भी सबसे अ)धक सभंावना %थान था. कहानी अ2छá तरह से 

ऊपर उठाती है जहां मसूा को अपने लबें और क9ठन याDा से ताज़ा =कया जा रहा है. 

 

6.  या हुआ जब=क मसूा ने अ2छá तरह से =कया (#नग(मन 2: 16-17)? 

ए.  पानी खींचने के !लए कौन आया? _____________________________________________ 

ख.  उनके Lपता कौन थ?े _______________________________________________________ 

सी.  वे पानी  य4 खींच रहे थ?े___________________________________________________ 
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घ.  कLवता 17 म/  या हुआ? ____________________________________________________ 

ई.  मसूा ने  या =कया? ________________________________________________________ 

 

7. बहन4 ने सामाKय से पहले घर लौटा था उनके Lपता रेएल के !लए इस सवाल उठाए गए उKह4ने 

जो कुछ भी हुआ था, उनसे उKह/ बताया था-=क मसूा ने उKह/ बचाया था और =फर भेड़-बकFरय4 

को पानी म/ ले गया. हम कÜपना कर सकत ेहQ =क इतने सारे आगतंकु जो अ2छá तरह से आए 

थे, इस!लए मसूा क' याDा का %वागत =कया जाने वाला आशीवा(द था. सभी <Xन4 पर \यान द/ 

हम यह #निXचत कर सकत ेहQ =क सात बे9टय4 के साथ यह Lपता इस जवान आदमी से !मलने 

के !लए उZसकु था. मसूा Fरयएल क' आ#तäय को %वीकार करने के !लए सहमत हो गया के 

छंद4 म/ अ)धक  या सीखत ेहQ हम 21-22?  

ए.  उनक' पZनी का नाम  या था? _______________________________________________ 

ख.  उनके बेटे का नाम  या था और इसका  या अथ( था?_____________________________ 

सी.  इस!लए, मसूा ______________ वष| के !लए एक मठ के Yप म/ !म'यायन म/ रहता था    

    (अ)ध#नयम4 7:30) 

इस बीच, !मu म/ वापस ... हम म/  या सीखत ेहQ #नग(मन 2:23? 

ए.   =फरौन के साथ  या हुआ? मसूा के दादाजी? ____________________________________ 

ख.  इuाए!लय4 के साथ  या हो रहा था?___________________________________________ 

 
 

हम परमेTवर के बारे म= 0या सीखत ेह' (#नग(मन 2: 24-25): 

• और भगवान ________________________ उनके कराहना, 

•  और भगवान _________________________ उनक' वाचा 

•  भगवान ___________________________ इuाएल के लोग 

• और भगवान _______________________________ 

 

1. ईXवर के इन चार काय| के <काश म/, भगवान का वण(न कर/ जैसा आप समझत ेहQ और उसे 

जानत ेहQ.  या आप मानत ेहQ =क भगवान आपक' क`ट, आपके दःुख और आपक' पीड़ा को 

सनुता है?  या आप मानत ेहQ =क वह अपने वचन4 को याद करता है जो उसने आपको बनाया है? 

 या आप जानत ेहQ =क वह आपको देखता है और आपक' वत(मान पFरि%थ#तय4 को देखता है, 

आप देखता है =क आप आत ेहQ और जात ेहQ, और आपके सभी पटैन| और आदत4 से पFर)चत हQ? 

 या आप जानत ेहQ =क वह आपके बारे म/ )च#ंतत है,  या वह आपको अपराध, Zयाग, और टूटे 

FरXत4 क' अपनी भावनाओं क' परवाह करता है? आपके कुछ <ाथ(नाZमक Lवचार  या हQ? _______ 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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2. आपके जीवन म/ यह जानने म/ और  या LवXवास है =क भगवान, आपका सजृनकता(, तgुहार3 

आjवान सनुता है, अपने वाचा के वादे को याद करता है, आपको अपने ब2चे के Yप म/ देखता है, 

और आपके बारे म/ )च#ंतत है: ______________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

DाथRना: अपने ह3 शSद4 म/, भगवान से बात अपने Lपता के Yप म/ जो सनुना है, याद करता है, और 

अपने तर3के के सभी के बारे म/ )च#ंतत है. ___________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

भाग 5 

 

पMरचय: एक भावना है =क सब कुछ जगह म/ हो रह3 है . पाD4 क' पहचान कर ल3 गई है . इuाए!लय4 

असतंु̀ ट हQ . वे कराह रह3 है और उनक' पFरि%थ#तय4 के बारे म/ महान असतंोष के साथ कराहना और 

कुछ अलग के !लए तयैार हQ . वे उ]ार के !लए यहोवा के !लए बाहर रोया है . उंह4ने सनुा है उनके 

कराहना पीड़ा के अपने रोता है . और, यहोवा ने अप क' वाचा गाई है; वह )चतंा के साथ अपने चुने हुए 

लोग4 पर \यान 9दया है; उसे कhणा के साथ ले जाया गया है . यह कार(वाई के !लए समय है! 
  
 

D5तSबबं: हम  य4 नह3ं भगवान बस म/ कदम और उसक' शि त का उपयोग करने के !लए तरंुत अपने 

बधंन से इuाए!लय4 जार3 आXचय( हो सकता है .  य4 नह3ं एक ZवFरत बचाव? 
  

1. अगर वह अपने रोना सनुा और उनक' हालत देखा  य4 नह3ं था वह !सफ(  एक जाद ूक' छड़ी 

लहर या कहत ेहै जाद ूशSद और सब कुछ बेहतर बनाने के !लए चुनत ेहQ?  या यह उसके !लए 

समझ बनाने के !लए है =क? उदाहरण के !लए, परै/ट और चाइÜड सबंधं पर Lवचार कर/ . एक 

असहज या मिुXकल ि%थ#त जYर3 सबसे अ2छá बात से एक ब2चे को बचाने है?  या सबक (ओं) 

ब2चे को इस तरह क' कार(वाई क' वजह से जानने म/ Lवफल हो सकता है?  या उन बात4 को 

हम मिुXकल समय म/ !सखाया जाता है क' कुछ कर रहे हQ? =कस तरह के चFरD Lवक!सत =कया 

है के उदाहरण हो सकता है? __________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
2. इuाए!लय4 बाहर रोया और यहोवा उनके रोता सनुा . भगवान ने  या बताया इzाह3म उZपिZत 

15:13 म/ अपने वशं के !लए  या होगा? वे गलुामी म/ कब तक रहत ेहQ? ________________________ 

याद रख/ =क याकूब और उसके बारह बेट4 के समय से कई पी9ढ़य4 बीत चुके हQ . भगवान के 

साथ अतंरंग सबंधं उसी तरह मौजूद नह3ं था जैसा =क यह उनके परुख4 के साथ हुआ था . 
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भगवान और उसके लोग4 के बीच सबंधं Lवक!सत =कए जाने क' जYरत है . वे उसे पता है, जो 

वह था, और  या वे उनम/ से उंमीद क' जYरत है . वह अपने परमेXवर होने क' <#तoा क' थी 

और उंह/ अपने लोग4 को बनाया है ले=कन वे सीखने क' जYरत है  या इस FरXत ेका मतलब था 

. उKह/ अपने वफादार4 क' सीख क' जYरत थी. वे भी आoाकाFरता सीखने क' जYरत है .  या 

कुछ अयं चीज/ है जो होने क' जYरत हो सकती है? ____________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________________________ 
 

3.  या कुछ भगवान क' जYरत थी इuाए!लय4 से पहले तयैार है कनान क' भ!ूम पर लौटने और 

भ!ूम पर कSजा लेने म/ स-म होगा? __________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
 

4.  या यह उनके !लए एक एकजुट समदुाय, भ!ूम के #नवा!सय4 के !लए खतरा बनने के !लए ले 

जाएगा?  या यह उनके !लए ले जाएगा याDा के !लए मजबतू है और सब है =क उंह/ पहले के Yप 

म/ वे कनान म/ चले गए थ?े___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

DाथRना: मQ अ सर आसान तर3का चाहत ेहQ . मQ अनशुासन और बेचैनी को चकमा देने क' को!शश 

करता हंू . मिुXकल समय के साथ मेरे धैय( का एक पFरणाम के Yप म/ मQ सब =क तमु मेरे भीतर कर 

रहे है पर याद आती है . मQ चाहता हंू =क आप मेरे भीतर अपने चFरD का #नमा(ण कर/ . मझुे समझ म/ 

स-म है और %वीकार करत ेहै =क चFरD #नमा(ण के Yप म/ ãयादा नह3ं है जब चीज/ आसान के Yप म/ 

जब मQ तुहं/ बार3 है और अपने जीवन म/ अपने वफादार उपि%थ#त पर \यान क/ 9eत हो मजबरू कर रहे है 

हो जाता है . सब से ऊपर, भगवान भगवान, मझुे !सखाने के !लए है =क आप के साथ अपने FरXत ेको 

सभी के सबसे महZवपणू( है समझत ेहQ . मQ सह सकता हंू जो भी LवXवास है =क आप इसे अपने अ2छे 

और दसूर4 क' भलाई के !लए उपयोग कर/गे होता है.___________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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भगवान ने उसे बुलाया 

 
 

पMरचय 
 

पाठ 1 शSद4 के साथ समा1त हो गया, "भगवान सनुा.. . गाई...... और भगवान को पता था . वह उनके 

कराहना सनुा . वह अपनी वाचा, वह वाचा इzाह3म, इसहाक, और याकूब के साथ बनाया याद है . उसने 

अपने लोग4 क' पीड़ाओं को देखा और समझा . इन सभी वष| भगवान तो दरू और दरू अपने लोग4 से 

हटा 9दखाई 9दया, ले=कन वह जानता था और सबंधं था . अब, सह3 समय पर, वह अ!भनय के !लए तयैार 

था! 
  

भगवान मसूा कहां !मल जाता है?  या मतलब है भगवान उसे मठुभेड़ का उपयोग कर/?  या तमुने कभी 

सोचा है =क जीवन के फैसले आसान होगा अगर तमु !सफ(  सनुा भगवान तमुसे बात क'? भगवान क' 

योजना के !लए ' मसूा <#त=?या जान/ और  या वह उसके !लए चुना था . भगवान के चFरD म/ नई 

अतंn(ि`ट Gड%कवर . भगवान के नजFरए से जीवन का महZव जान/ . बड़ी त%वीर के !लए भगवान क' 

)चतंा के साथ कुXती, समदुाय के जीवन . 
  

भगवान अपनी वाचा रखने के !लए #नधा(Fरत =कया गया था . काम के !लए मसूा परमेXवर का आदमी 

था . मसूा उनके चुने हुए नेता थे .  या ि%थ#त के !लए योPय मसूा के बारे म/ \यान से सोचो? असभंव 

को  या सभंव बना पाएगा? 
  

कहानी का सार भगवान के नेता म/ बाक' नह3ं है, ले=कन िजस पर उसके नेता का पालन कर/गे . नेताओं 

का पालन कर/ . मसूा ने पालन करने के !लए बलुाया था . कहानी दज( कर/ और मसूा घड़ी के Yप म/ वह 

महान मQ हंू #ननं!लCखत 'वारा काय( करता है . 
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भगवान ने उसे बुलाया 

 

भाग 1 

पMरचय: बहुत से लोग4 ने मसूा क' कहानी और जलती झाड़ी को सनुा है. इस कहानी को परू3 तरह से 

पढ़ने के !लए समय #नकाल/ !सनाई <ाय'वीप, माउंट. !सनाई, और !मGडयन जैसा =क आपका अ\ययन 

आपके नोटबकु म/ आपके <Xन4 और 9ट1पCणय4 को &ैक करने के !लए जार3 रहता है. 

 

असाइनम=ट: पढ़/ #नग(मन 3-4: 17.  

 

Lयायाम: हम/ बताया जाता है =क मसूा ने अपने Lपता के !लए एक चरवाहा के Yप म/ काम =कया . 

इस Lवशषे 9दन पर वे एमट3. होरेब के पास भेड़ चराने गए थ,े को भी अपने घर से एक उ)चत दरू3 पर 

माउंट !सनाई बलुाया . 
  

1. छंद म/  या देखता है मसूा 2 और 3? ________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. चरम गमy क' ि%थ#त के तहत रे)ग%तान म/ जला करने के !लए बशु के !लए असामाKय नह3ं है 

?ेओसोट 1लाटं ऐसा करने के !लए जाना जाता है. इस घटना  के बारे म/  या असामाKय 

है(कLवता 2)? ________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. =कसने मसूा के भीतर से झाड़ी के दश(न =कए? ________________________________________________ 

यह "<भ ुका %वग(दतू कौन था?" जब हागर सारा से भाग गया और रे)ग%तान म/ एक वसतं के 

पास पाया गया तो भगवान के दतू ने उसक' सेवा क' (उZपिZत 16: 7-10). हम भगवान के इस 

%वग(दतू के बारे म/ अ)धक जानने के !लए म/ अगले कुछ छंद4 म/ #नग(मन 3. 

4. म%ुकुराहट से åयादा नह3ं =क बशु ने जला  य4 नह3ं =कया था "मसूा ने इस अजीब nि`ट को 

देख" करने के !लए कहा. चूं=क मसूा झाड़ी क' जाचं के कर3ब आया था (कLवता 4) बशु के अदंर 

से उसे =कसने बलुाया था? _____________________________________ भगवान ने बशु से  या बलुाया? 
______________________________________________________________________________________________ 

5. मसूा क' <#त=?या  या थी? __________________________________________________________________ 

6. म/ परमेXवर क' आoा  या थी कLवता 5? _____________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

7. कLवता 6 म/ =कसने भगवान ने खुद को घोLषत =कया? उसने अपने आप को मसूा को कैसे 

बताया? ______________________________________________________________________________________ 

8. जा9हर है, मसूा जानता था =क वह कौन था. उनक' तZकाल <#त=?या  या थी? _________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
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9. मसूा ने परमेXवर को कैसे जाना,  य4=क वह एक !मu के माहौल म/ उठाया, <!श,-त और 

!श,-त हुआ था?  या आपको लगता है =क =फरौन क' बेट3 ने उKह/ अपनी जातीय Lवरासत को 

याद 9दलाया? _________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

10. भगवान मसूा के साथ उनक' योजना के तीन <मखु 0बदंओुं के साथ साझा करता है: 

ए.  सरुाह 7: उसने  या देखा और सनुा है? ___________________________________________________ 

_________________________________ वह  या )च#ंतत है? _________________________________________ 

ख.  सरुाह 8: उसने  या करने का फैसला =कया है? ___________________________________________ 

उनक' बचाव योजना उKह/ बाहर लाने के !लए है _________________________________ 

और उKह/ लाने के !लए ___________________________________________________ 

सी.  =फर छंद 9-10 म/ भगवान कहत ेहQ =क उसने रोने को सनुा है और उZपीड़न को देखा है. 

उKह/ !मu से बाहर लाने का कौन है? _________________________________________________________ 
 
 

D5तSबबं: 
   

1. एक मदद नह3,ं ले=कन आXचय( है =क अगर यह भी ' मसूा मन है =क भगवान को अतं म/ कहा 

जा रहा था म/ <वेश कर सकत ेहQ, "और, मसूा, तमु मेरे आदमी हो!" वह भगवान नह3ं सनुा है 

कहत ेहQ, "मQ नीचे बादल4 से आ रहा हंू, !मu को जीत और मेरे लोग4 को मçुत क' %थापना ता=क 

वे वादा =कया भ!ूम पर जा सकत ेहQ." शायद मसूा ने सोचा =क वह कह सकता है =क, या भी यह 

कहना चा9हए, ले=कन यह #निXचत Yप से नह3ं था =क वह  या वा%तव म/ कहा =क वह  या 

करने जा रहा था! आप कÜपना कर सकत ेहै मसूा सब कुछ के साथ समझौत ेम/ 9हला भगवान 

ने कहा था जब तक वह Lपछले भाग को !मला? अपने Lवचार: ________________________ 

____________________________________________________________________ 

2. एक बार =फर, हम मदद नह3ं कर सकत,े ले=कन आXचय( है =क  य4 भगवान !सफ(  सब कुछ खुद 

का vयाल नह3ं रखा . वह सब कुछ तो बस सकता है . अगर वह आकाश और पäृवी के #नमा(ता 

क' तरह हम जानत ेहै =क वह तो  य4 वह <योग  या वह !मu क' गलुामी से इसराइल उ]ार 

बनाया था चुनना होगा? _______________________________________________________________________ 
 

भाग 2 

 

अ5तMर0त MरOले0शन: 
 

1. कहानी म/ आगे बढ़ने से पहले, हम जो सीखत ेहQ, उस पर हम/ <#त0ब0ंबत करना चा9हए. भगवान 

ने कहा, "जाओ, मQ तgुह/ भेज रहा हंू ..." मसूा ने कहा, "मQ कौन हंू?" और भगवान ने 12 वीं Xलोक 
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म/ कहा, "मQ तgुहारे साथ रहंूगा." मसूा ने  या कहा? "ज़Yर, मQ इसके !लए ठáक हो जाऊंगा मझुे 

इन भेड़4 को !म'यान म/ वापस लाने का मौका दो. "भगवान के नजFरए से ह3 मसूा को अपनी 

काम के बारे म/ जानने क'  या ज़Yरत है? ____________________________________________________ 

2. उसके 9दमाग म/ =कतनी जÜद3 सदेंह और <Xन उठे! "मQ कौन हंू =क मझुे जाना चा9हए?" "मान 

ल3िजए मQ जाऊं और इuाए!लय4 को पता है =क मझुे =कसने अ)धकार भेजा है?" "मझुे नह3ं पता. 

मझुे लगता है तमु गलत आदमी !मल गया है मQने वहां 40 साल पहले छोड़ा था एक नया 

=फरौन है लोग मझुे नह3ं जानत.े "" आप सभी लोग4 को  य4 चुनोगे? ""  या मझुे जाना है? " 

ए.   या आप इस ि%थ#त क' पहचान कर सकत ेहQ? जब आपक' िज़ंदगी म/ एक समय था जब 

असाइनम/ट अ<भावी लग रहा था और आप जो कुछ भी महससू कर रहे थे उससे कह3ं आगे 

बढ़त ेहQ. ____________________________________________________________ 

ख.  आपके 'वारा पछेू गए <Xन  या थ?े  या वे सवाल थे जो आXवासन के !लए Lवनती क'? 

या,  या वे इस सवाल के !लए सदेंह Éय त करत ेथे =क आप नौकर3 के !लए सह3 Éयि त थे 

या नह3?ं ___________________________________________________________________________________ 

3. आज भी परमेXवर के कुछ ऐसे काम  या हो सकत ेहQ? ________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

IशWण: हर ईसाई भगवान से एक फोन है . बप#त%मा म/ भगवान Éयि त को अपने ब2चे का दावा है 

. उनके ब2च4 क' िजgमेदार3 बनती है =क वे जीवन के सभी मामल4 म/ उसका <#त#न)धZव कर/ . एक 

Éयि त को अपने फोन के Yप म/ ईमानदार3 से एक बजुुग( माता Lपता क' देखभाल के Yप म/ सरल हो 

सकता है . इस रोशनी म/, इन बिÜक साधारण ि%थ#तय4 म/ आoाकाFरता के !लए चुनौ#तय4 के बारे म/ 

सोचो . 
  
 

D5त9Xया जारB: 
 

1. तgुह/ जाने के !लए आपको उनक' कॉल से कैसे चुनौती द3 गई है? _____________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
 
हो सकता है =क यह अ%पताल म/ =कसी को या अकेले अकेले जाने का आjवान था ... हो सकता 

है =क =कसी को फोन करने वाला फोन आया जो आXव%त शSद को साझा करता है और साझा 

करता है ... हो सकता है =क यह घर पर अपने पFरवार क' सेवा करने का फोन था ... या कॉल 

करने के !लए काम पर नेतZृव क' ि%थ#त %वीकार कर/ ... हो सकता है =क यह आपके शहर म/ 

बेघर के !लए मDंी या भखू ेCखलाएं. शायद यह गर3ब4 के !लए आÇय <दान करने का आjवान 

था ... आपका Lवचार: ____________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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2. आपक' <#त=?या  या रह3 है?  या आपने पछूा, " य4?" या "मQ कौन हंू" या "मझुे कौन कह 

सकता है =क मझुे भेजा गया?" आप इन सवाल4 के जवाब कैसे 9दए हQ? ____________________ 

3.  या भगवान क' कॉल का जवाब एक और तर3का हो सकता है? __________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

Lयायाम: तो भगवान से मसूा के सवाल4 का जवाब शYु होता है ले=कन कभी भगवान अपने मन बदल 

जाता है . मसूा को जाना है! 
  

1. मसूा ने इuाए!लय4 को  या बताया था? उसे =कसने भेजा? उसका नाम  या है? _________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. म/  या और  या कहना है कLवता 15? _______________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. मसूा को परमेXवर क' पहल3 9दशा म/ एक परुानी बठैक होती है! उKह/  या कहने का #नदéश 9दया 

गया है (कLवता 16)? _________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. अगल3 बात भगवान क' सचूना द/ (छंद 16-17) वह अपने लोग4 को बताता है =क वह  या चल 

रहा है, इस बारे म/ अ2छá तरह जानत ेहQ =क उनका इलाज कैसे =कया गया है, और वह उKह/ 

अपने दखु से बाहर लाने का वादा करता है.  या Lवचार आपके !लए उZतिेजत करता है? _______ 
______________________________________________________________________________________________ 

5. तब भगवान अगले कई छंद4 का खच( करता है (#नग(मन 3: 18-22) शषे कहानी को मसूा को 

बतात ेहुए भगवान ने मसूा को =कस चीज क' उgमीद क' थी, वह  या है? 

 ए.  _______________________________________________________________ 

 ख.  _______________________________________________________________ 

 सी. ________________________________________________________________ 

 घ. ________________________________________________________________ 
 
 

भाग 3 

0या हम भगवान के बारे म= जानने के Iलए: इससे पहले =क हम पलायन पर जाने के !लए 

4 चलो समय लेने के !लए Lवचार  या 3 अ\याय भगवान के बारे म/ हम/ पता चलता है . कुछ लोग 

मानत ेहQ =क भगवान सिृ`ट से दरू हट जात ेहQ . उनका मानना है =क अगर वह वा%तव म/ सभी के बारे 

म/ परवाह है =क वह बनाया और लोग4 को =क वह तो बनाया वह सब कुछ का बेहतर vयाल रखना होगा 

. अ\ययन इकाई म/ भगवान क' योजना का हकदार है, हमार3 पसदं हम कैसे Lवनाशकार3 पाप के बारे म/ 

पता हो गया है और नकुसान यह द#ुनया म/ =कया है . 3 अ\याय के मा\यम से खोज और \यान, कhणा, 

और आZमीयता के सभी \यान द/ यहोवा अपने लोग4 के !लए है . 
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 सदंभR   अपने लोग: के साथ अतंरंगता भगवान शयेर: 

#नग(मन 3: 4  

भगवान मानव जा#त के !लए नीचे आता है वह नाम से मसूा को बलुाता 

है. 

#नग(मन 3:6  

भगवान मसूा को खुद पFरचय 

#नग(मन 3:7  

 

#नग(मन 3:8  

 

#नग(मन 3:9  

 

#नग(मन 3:10  

 

#नग(मन 3:12  

 

#नग(मन 3:14-15  

 

 

1. भगवान अपनी रचना से पFर)चत है और जो लोग उसे अपने परमेXवर और Lपता के Yप म/ 

जानत ेहQ . जॉन 15:14-15 म/ यीश ुदो%त4 के बारे म/ बोलती है . वह अपने !श`य4 को अपने 

!मD4 से कहता है  य4=क वे कहत ेहQ, "मQने आपको !मD कहा है,______________________________” 
 

2. पलायन म/ पीछे 3:16-22  या तमु FरXता है =क भगवान मसूा के साथ %थाLपत कर रहा है देखत े

हQ? वह मसूा को oात कर रहा है =क  या होने वाला है . वह उन बात4 को उजागर कर रहा है 

जो दसूर4 को पता नह3ं था . वह मसूा को अपने !मD कहकर बलुा रहा है  य4=क परमेXवर मसूा 

को परमेXवर के %वय ंके Éयवसाय के बारे म/ बता रहा है . 
 

3.  या भगवान इतना दरू%थ, परवाह और अपनी द#ुनया के <#त उदासीन, अपने लोग4 को, अपनी 

रचना लगता है?  या आप इस FरXत ेवह तुहंारे साथ चाहता है के बारे म/ पता है? वह तुहंारे बारे 

म/ परवाह करता है वह चाहता है =क तमु उसे अपने दो%त के Yप म/ पता है जो आपको अपने 

Éयवसाय बताना चाहता है . कैसी हो रह3 है दो%ती? आप अपने <भ ुऔर उ]ारकता( के Yप म/ 

यीश ुको जानने, LवXवास 'वारा अपने दो%त बनाया गया है? ____________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
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DाथRना: हे भगवान भगवान, मQ तुहं/ एक अतंरंग, देखभाल भगवान और Lपता के Yप म/ देख रहा हंू . तमु 

नह3ं छोड़ 9दया है =क तमु  या बनाया है, ले=कन आप इस पर 1यार और कhणा के साथ देखो . तमु 

मानव जा#त के सभी के !लए अपने 9दल म/ एक Lवशषे %थान है-काले और सफेद, अमीर और गर3ब, यवुा 

और बढ़ेू . मसूा को तमु अपने आप को नीचे आ रहा है और एक जलती हुई झाड़ी म/ <द!श(त होने से 

पता चलता है . तमु सब के चार4 ओर पLवDा बनाया है और अभी तक आप नाम से मसूा कहा जाता है 

और अपने आप को नाम से उसे भी शYु क' . दो%त ऐसा ह3 करत ेहQ . !मD भी एक-दसूरे को अपनी 

योजनाएँ बतात ेहQ. वे अपनी आशकंा, )चतंाओ ंऔर )चतंाओं को साझा करत ेहQ . तमु और मसूा रे)ग%तान 

म/ एक %थाई सबंधं शYु =कया . <भ,ु मQ तुहंारे साथ एक सह3 सबंधं भी है क' इ2छा . मQ अपने दो%त 

होने क' इ2छा और पता है =क मQ तुहं/ अपने दो%त को फोन कर सकत ेहQ . के Yप म/ मझु ेपता है =क 

यीश ुने हमारे FरXत ेकभी उसके !लए मजबतू हो जाना मQ दो%त4 के Yप म/ हमेशा के !लए आप से बधें 

हंू आओ. ___________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 

भाग 4 

असाइनम=ट: =फर से पढ़ना पलायन 4 . मसूा और यहोवा के बीच चचा( जार3 है . 
  

Lयायाम: मसूा कुछ सवाल है जार3 है . भगवान मसूा दो सकेंत देता है =क उपयोग के !लए लोग4 को 

LवXवास है =क वह भगवान के 'वारा भेजा गया है कारण होगा. 
  

1. म/ पहला सकेंत  या है #नग(मन 4: 1-5? ______________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. छंद4 का दसूरा )चKह  या है म/ 6-8? _________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. तब ईXवर ने उसे एक तीसरा सकेंत 9दया, !सफ(  इस!लए =क वे दो अKय पर LवXवास नह3ं करत े

थे. उसने मसूा को  या करने के !लए कहा (9 कLवता)? _______________________________________ 

4. आपको लगता होगा =क मसूा इसे <ा1त करेगा, ले=कन वह अब भी खदु म/ और अपने %वय ंके 

भय और कमजोFरय4 म/ पकड़ ेगए हQ.  या भगवान क' परवाह है =क मसूा  या नह3ं कर सकता? 

उनक' अ)धक h)च  या है? ___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

5. म/ मसूा का अगला बहाना  या है #नग(मन 4:10? _____________________________________________ 

6. Xलोक म/ ईXवर कैसे उZतर देता है वीं 11? ____________________________________________________ 
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7. इस 0बदं ुतक  या आप इस बात से सहमत नह3ं ह4गे =क भगवान मसूा से बहुत धीरज और 

समझदार हQ? भगवान जानता है और एक पापी के Yप म/ मनु̀ य क' ि%थ#त को समझता है. इस 

तäय के बावजूद =क भगवान को मनु̀ य क' ि%थ#त पता है, ईXवर उसक' इजाज़ेल के उ]ारकता( 

से अपनी पसदं को मना नह3ं करेगा =फर भी, मसूा ने म/  या कहा है #नग(मन 4:13? _________ 

______________________________________________________________________________ 

8. वह !सफ(  यह नह3ं करना चाहता है इस बार भगवान का ?ोध मसूा के Cखलाफ जला रहा है काम 

से बाहर #नकलने के !लए मसूा के <यास4 से भगवान परािजत नह3ं हQ. वह पहले से ह3 कुछ 

टुकड़ ेजगह म/ पड़ने वाले हQ वे  या हQ (कLवता 14)? 

 

ए. ________________________________________________________ 

ख. ________________________________________________________ 

सी. _______________________________________________________ 

 

9. और, कLवता 15 म/ भगवान कहत ेहQ, "तमु ..." 

• हां, मसूा, आप उसे _______________ कर/गे और उसके मुहं म/ _______________ डाल द/गे.  

10. और, वह कहता है, "मQ ..." 

• हां, मसूा, मQ आपके ________________________ के साथ और उनके मुहं के साथ होगा और 

________________________________________________ आप दोन4 को  या करना चा9हए. 

11. और, वह कहता है, "हाYन ..." 

ए. हा,ं मसूा, हाYन आपसे लोग4 के !लए बात कर/गे, और वह आपका ______________ होगा और 

आप उसके !लए ____________________________ के Yप म/ ह4गे. 

ख.  मामला समा=त! 

      12.  तब यहोवा यह धारण करने से पहले मसूा को एक अ#ंतम !श-ा देता है म/  या    

       है #नग(मन 4:17? 

  

 ए.  उसे उसके साथ लेने का #नदéश  या था? _______________________________________ 

ख. मसूा के !लए सेवा करने वाले कम(चाFरय4 का  या उàेXय था? _______________________ 

हमारे अ\ययन म/ हम समय देख/गे जब मसूा %टाफ का उपयोग करता है उन लोग4 के !लए 

जो परमेXवर के लोग4 थ,े वह अनBुह और दया का कम(चार3 था. उन लोग4 के !लए जो भगवान 

के लोग नह3ं थ,े यह Kयाय का कम(चार3 था. 

 

MरOले0शन: य9द आप एक 9दलच%प कहानी खोजने के !लए अले ज/Gèया टाइgस के Fरपोट(र थ,े तो 

आपको  या लगता है =क मसूा के साथ अपनी सा-ाZकार म/  या शा!मल होगा? श#नवार के Lवशषे h)च 

खंड म/ लेख के साथ आप =कस )चD को शा!मल कर/गे? सCुख(य4 म/  या बात होगी? _________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
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भाग 5 

 

असाइनम=ट: पढ़/ #नग(मन 4: 18-23 और 4: 27-31. 

 

पMरचय: मोआस माउंट के आसपास के -Dे से !म'यान म/ अपने ससरु के घर लौटे. होरेब जहां वह 

भेड़4 को चला रहा था उसने अपनी पZनी !स1पोरा और उसके बेट4 को एक चरवाहा के Yप म/ छोड़ 9दया 

और अपने Lपता के देवता से घर वापस आकर घर लौटा, "इuाए!लय4 को !मu से बाहर लाने" का 

आjवान =कया. वह अपने ससरु जेêो (Fरययेल) को  या कहने जा रहे थ?े वह कै1पारा को कैसे समझा 

जा रहा था =क वह और उनके दो बेट4 को वह सब कुछ छोड़ना होगा जो उKह/ पFर)चत थे और उनके 

साथ सभी अoात लोग4 के साथ !मu म/ याDा कर रहे थे और उन सभी सवाल4 का जवाब नह3ं था 

िजनके पास जवाब नह3ं था? 

 

=फरौन के घर म/ एक ब2चा उगता हुआ होने के कारण उनके Lवचार भी उनके जीवन के बारे म/ हQ. वह 

अब एक आदमी था अ%सी साल परुाना वह चाल3स वष| तक !म'यान म/ रहता था और उसने सीनाई 

<ाय'वीप म/ भ!ूम क' #नगाह रखी थी, जहां उKह4ने भेड़4 को चरागा. भगवान ने उKह/ अनभुव और अवसर4 

का Éयापक अवसर 9दया था. वह !मu म/ सव(Çे`ठ 'वारा <!श,-त और !श,-त =कया गया था वह 9हz ू

के Yप म/ अपनी Lवरासत को समझता था और उसने अपने लोग4 को दमन =कया था और #नद(यता से 

गलुाम4 के Yप म/ Éयवहार =कया था. वह इस देश म/ रहत ेथे =क वह परमेXवर के लोग4 को वादा =कए 

गए देश के रा%त ेके मा\यम से आगे बढ़ेगा. एक चरवाहा के Yप म/ वह भेड़ समझा उKह/ पता था =क 

हरे चरागाह और ठंडा पानी कहाँ जाना चा9हए अपने जीवनकाल म/ उKह4ने जो भी अनभुव =कया था, उसने 

उसे परमेXवर के इस फोन के !लए तयैार =कया =क वह =फरौन के पास जाए और "इuाए!लय4 को !मu 

से बाहर ले आए." 

 

अNयास: 
 

1. जब वह !म'यान  म/ लौटता है तो मसूा कौन जाता है(कLवता 18)? _______________________ 

2. वह  या पछूता है?_______________________________________________________________ 

3. कLवता 19 म/ भगवान ने मसूा को  या जानकार3 द3? __________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. इस!लए मसूा और उसके पFरवार ने !मu वापस आना शYु कर 9दया. जैसा =क भगवान ने #नदéश 

9दया था, मसूा ने उसके हाथ म/ _____________________________ !लया.  (अगं 20).  

5. कह3ं िजस तरह से भगवान मसूा को #नदéश देता है साथ म/ वह चाहता है =क मसूा को पता चले 

=क =फरौन  या कर रहा है और परमेXवर चाहता है =क मसूा को जवाब देना चा9हए. अ\याय 

प9ढ़ए 21-23.  
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ए.  जब वह !मu वापस लौटता है तो मसूा  या करता है? ____________________________ 

ख.  ले=कन =फरौन के 9दल का  या होगा? _________________________________________ 

सी.  =फर भगवान ने मसूा से  या कहकर =फ़रौन से कहा? "इसराइल मेरा ________________ 

बेटा है, और मQ आपसे कहता हंू, 'मेरे बेटे को जाने दो =क वह मझुे _______________________ 

कर सकता है.' 

घ. ले=कन =फरौन इसराएल को जाने से इंकार करेगा (भगवान का जेठा पDु); तो भगवान  या 

करने जा रहा है? ______________________________________________________________ 

 

6. हाYन मसूा का बड़ा भाई है भगवान ने हाYन को  या करने का #नदéश 9दया है (#नग(मन 4:27)? 

______________________________________________________________________________ 

ए.  वह भगवान के पव(त (माउंट !सनाई, माउंट होरेब) क' याDा क' और वहां मसूा से !मले. 

 या पनु!म(लन? वे एक-दसूरे को कब तक देख चुके थ,े यह कब तक रहेगा? शायद 40 साल? 

ख.  मसूा ने हाYन के साथ  या =कया (कLवता 28)? 

• _____________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________ 

7. एक साथ मसूा और हाYन इuाए!लय4 के <ाचीन4 से बात करत ेहQ.  

 ए.  <व ता कौन थ?े __________________________ (कLवता 30) 

 ख.  उसने  या सकेंत =कया? ______________________________ 

सी.  लोग4 क' <#त=?या  या थी (कLवता 31)? 

• _______________________________________________________ 

• _______________________________________________________ 

• _______________________________________________________ 

DाथRना: हे भगवान, कभी मQ के Yप म/ हाला=ंक एक काम के !लए परू3 िजंमेदार3 मेरा है और मQ 

अ!भभतू हंू लगता है . तमुने हाYन को मसूा के !लए समथ(न और उसे <ोZसा9हत करने के !लए 

<दान क' . आप मेरे !लए ऐसा ह3 करत ेहQ. आप पFरवार और दो%त4 और शायद मेरे चच( जो मझुे 

उनके समथ(न और <ोZसाहन, Lवशषे Yप से समय पर जब जीवन इतना मिुXकल लगता है क' 

पेशकश के भीतर भी लोग4 को उपलSध कराने के !लए धंयवाद . तमु उन के मा\यम से मेरे पास 

आओ . अपनी उपि%थ#त आXवासन के अपने शSद4 और दयालतुा के अपने काम4 के मा\यम से 

%प`ट =कया जाता है . मझु ेसमथ(न और क9ठनाई और उZसव के समय के समय म/ दसूर4 के !लए 

<ोZसाहन क' पेशकश करने के !लए स-म कर/ . के !लए हम जानत ेहै =क जहा ंदो या तीन इकâा 

कर रहे है आप मौजूद हQ! 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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     म' यहोवा हंू 

 
 

पMरचय 
 

एक को लगता है =क जीवन आसान हो जाएगा, खासकर जब भगवान ने कहा =क अपने उàेXय4 को परूा 

करना चाहत ेहQ . मसूा को उसने कहा, "जाओ, मQ तgुह/ भेज रहा हँू... मेरे लोग4 को बाहर लाने के !लए..." 

सब के बाद, आप यहोवा क' होगी पालन कर रहे हQ . =फर, वह मसूा को शSद4 से आXव%त करता है, "मQ 

तgुहारे साथ हो जाऊंगा . ले=कन मसूा को पता चला =क परमेXवर का बलुावा आसान का पया(य नह3ं है . 

 या !मuी अपने काय( बल को Fरहा करने के !लए तयैार थ?े इuाए!लय4 मना रहे थे =क भगवान ने मसूा 

को भेजा था उंह/ उ]ार?  या मसूा सचमचु उनके उ]ारकता( थ?े 
  

बिÜक सब कुछ िजस तरह से एक उंमीद होगी हो रहा है, भगवान के Yप म/ <कट नह3ं चुनता है जो एक 

जाद ूकाम करता है . बिÜक वह हर =कसी का \यान हो जाता है-=फरौन और उसके जादगूर, इuाए!लय4 

और उनके बड़4, और यहां तक =क मसूा और हाYन-क' घोषणा करके, "मQ यहोवा हंू." देखो  या होता है के 

Yप म/ वह मसूा बनाता है "भगवान क' तरह =फरौन के !लए..."  य4=क परमेXवर ने मसूा को अपने 

उ]ारकता( के Yप म/ से !मu वापस लाया था, इuाए!लय4 के !लए जीवन पहले से कह3ं अ)धक क9ठन हो 

गया . 
  

ले=कन भगवान नह3ं #नकलेगा . वह इजरायल का चिैgपयन था और अपने दXुमन के साथ मठुभेड़ के 

!लए तयैार था . =फरौन के बारे म/ या तो उपज नह3ं था . भगवान ने अपने कम(चाFरय4 को जो भगवान 

का उपयोग करने के !लए चुना के साथ मसूा ससुिãजत था . पता चलता है =क यह कैसे =फरौन और 

इसराइल के लोग4 को ?मशः दोन4 ◌ंयाय और दया लाने के !लए एक साधन के Yप म/ इ%तमेाल =कया 

गया था . 
  

भगवान ने सभी को पता है =क वह यहोवा है अ!भनय =कया . हम भी, इस याद क' जYरत है . और, के 

Yप म/ वह मसूा इ%तमेाल के !लए इसराइल उ]ार, भगवान ने हमारे जीवन म/ लोग4 को लाता है हम/ जो 

भी हम/ ग़लुाम4 से जार3 है, सभी उàेXय है =क हम उसे जानत ेहो सकता है, एक स2चे परमेXवर, और यीश ु

मसीह, अपने महान उ]ार म/ अपनी %वतDंता का अनभुव . 
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म' यहोवा हंू 

 

भाग 1 

असाइनम=ट: पढ़/ #नग(मन 5.   
 

IशWण: समय आ गया था . मसूा और हाYन =फरौन के साथ आमने-सामने थ े. उंह4ने यह नह3ं 

बताया =क वे  या चाहत ेथ,े ले=कन बजाय उसे कहा =क इसराइल के भगवान क' आoा द3 . ले=कन 

=फरौन कम h)च नह3ं था . वह उड़ाया, "यहोवा कौन है =क मQ उसक' आवाज का पालन करना चा9हए 

और इसराइल जाने दो? मQ यहोवा को नह3ं जानता, और इसके अलावा, मQ इज़राइल जाने नह3ं दूँगी . 

=फरौन के !लए इन लोग4 को !सफ(  एक परेशान, एक उपeव जो अपने काम करने से इuाए!लय4 रखा 

गया . 
  

लड़ाई क' लाइन/ खींची गई . यह य]ु था . भगवान !मu के #नम(म शासक4 के दमन से अपने लोग4 को 

बचाने के !लए बाहर था . पहल3 नज़र म/ यह <कट हो सकता है के Yप म/ य'यLप मसूा और =फरौन 

Lवरो)धय4 थे . 
  

1. हक'कत म/, Lवरोधी बल कौन थ?े देख/ उZपिZत 3: 14-15 ________________ तथा ________________ 

2. ईडन गाड(न के बाद से कुछ बदल गया है? ____________________________________________________ 

मानव जा#त क' आZमाओं के !लए य]ु ?ोध.  
 

यहोवा के !लए =फरौन क' ज़बरद%त उपे-ा %प`ट है . वह उसे जानता नह3ं है और #निXचत Yप से उसे 

पालन करने क' कोई जYरत नह3ं है .  य4=क वह यहोवा के !लए कोई सबंधं नह3 ंथा, वह #निXचत Yप 

से उसके सामने खड़ ेयहोवा के इन दतू4 के !लए कोई सबंधं नह3ं था अथा(त ्मसूा और हाYन . 
  

=फर, =फरौन को बताया गया था =क वह इuाए!लय4 को जाने देना चाहता था. 
 

1. रे)ग%तान म/ उनक' याDा का उàेXय  या था? _________________________________________________ 

2. और, य9द वे नह3ं गए, तो उKह4ने =फरौन को इuाए!लय4 को  या बताया (3 कLवता)? ___________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

Lयायाम: पहल3 मठुभेड़ बहुत अ2छá तरह से जाना नह3ं था . 4 और 5 छंद म/ =फरौन नह3ं 9हलता और 

मसूा और हाYन के !लए तक(   य4 =फरौन इसराइल के लोग4 को पजूा के !लए रे)ग%तान म/ जाने चा9हए 

बहुत समझाने नह3ं था . जो अब ऊपर3 हाथ <तीत होता है? !मu के राजा ने आगे  या =कया? 
  
 



32 

1. गलुाम चालक4 और फोरमनै  को =फरौन का आदेश  या था(6-7 छंद)? ____________________ 

______________________________________________________________________________ 

       दास चालक4 ने इजरायल के ब2च4 से फोरमनै #नय ुत =कए. देख/ कLवता 14.  

2. =फरौन के आदेश ने काय( बल  को कैसे <भाLवत =कया (कLवता 8)? _______________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. =फरौन ने इuाए!लय4 को कैसे माना? उसने  या कहा था =क वे छोड़कर जाने और उनके भगवान 

के !लए ब!लदान करना चाहत ेथ?े __________________________________________________ 

4. काय(बल को #नय0ंDत करने के !लए उनक' Lव)ध  या थी? _______________________________ 

______________________________________________________________________________ 

5. इस Lपछल3 शताSद3 म/ Éयि तय4 के बारे म/ सोचो िजKह4ने लोग4 के उपचार पर समान Lवचार 

=कया था. हमारे वत(मान LवXव म/ उZपीड़न के उदाहरण बताएं Éयि त कौन हQ? पFरि%थ#तयाँ  या 

हQ? ____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

6. कLवता 10 म/ दास चालक4 और फोरमनै ने लोग4 को  या बताया? ________________________ 

______________________________________________________________________________ 

कोई पआुल नह3ं और काम. यह #निXचत Yप से इज़राइल3 काय(बल के साथ अ2छा नह3ं बठै 

पाया दास चालक4 ने उKह/ कोटा के !लए दबाव डाला और जब कोटा !मले, तब  या हुआ  

कLवता(14)? ____________________________________________________________________ 

7. तो, %वाभाLवक Yप से, फोरमनै गए और =फरौन से अपील क'. उKह4ने म/  या पछूा कLवता 15? 

______________________________________________________________________________ 

8. उgमीद  या थी?_________________________________________________________________ 

9. =फरौन क' <#त=?या  या थी (छंद 17-18)? __________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

10.  या उसने =कसी भी तरह से अपनी सोच बदल द3? ____________________________________ 

पआुल के 0बना उKह4ने पणू( कोटा क' मांग जार3 रखी. 

11. हम इस तरह कई बार Lव!भKन वा यांश4 का उपयोग करत ेहQ हम ऐसा कुछ कह सकत ेहQ जैसे 
"आग म/ गम( हो गया." या, "कौन गमy चढ़ गया?" या, "य9द आप गमy नह3ं खड़ा कर सकत,े तो 

रसोई से बाहर #नकल जाएं" या "कभी-कभी क9ठन हो इससे पहले =क वे आसानी से !मल सक/ . 

"हम सभी तरह क' शSदाडबंFरय4 का <योग करत ेहQ, ले=कन हम उन दःुख4 और उZपीड़न का 

<काश नह3ं करत ेजो तजे हो गए हQ. फोरमनै ि%थ#त के बारे म/ #नराशा महससू कर रहे हQ 

कLवता 19  या कहा था? _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

12.  या तमु नह3ं जानत ेहो? इज़राइल3 फोरमनै ने =फरौन के साथ अपना सD परूा =कया और जो 

उनके !लए इंतजार कर रहे थे (वचन 20)? और  या Bी9टगं है! उKह4ने हाYन और मसूा  को 

 या कहा था (कLवता 21)? _______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

13. ि%थ#त अ2छá नह3ं लगती. मसूा ने  या कार(वाई क' थी (कLवता 22)? _____________________ 

______________________________________________________________________________ 
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14. अब मसूा ने लोग4 क' ओर से यहोवा क' ओर से îत करत ेहुए खड़ा =कया. उसक' <ाथ(ना  या 

है? ____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 
 

भाग 2 

पMरचय: चीज/ =कसी न =कसी शYु करने के !लए बदं कर रहे हQ . वे =फरौन जो परू3 तरह से उंह/ 

नजरअदंाज कर 9दया, इ0zय4 के भगवान के =कसी भी oान से व)ंचत, अपने काम के बल आलसी कहा 

जाता है के साथ अपनी बठैक #न`कष( #नकाला है, और =कसी भी भसेू <दान करने के 0बना ïट4 का ह3 

कोटा क' मांग क' . 
  

इuाएल सामने पhुष4 !मu के दास èाइवर4 'वारा पीटा  य4=क लोग =फरौन के आदेश क' मांग को परूा 

नह3ं कर सकत ेहै और इuाएल सामने पhुष4 क' अपील बहरा कान पर =फरौन )गर जाता है . मजदरू4 पर 

मांग/ समान ह3 रहती हQ . 
  

और अब, सामने पhुष4 बाहर मसूा और हाYन पर भगवान के फैसले को उन पर नीचे बलुा रह3 है  य4=क 

इuाए!लय4 =फरौन और उनके अ)धकाFरय4 को जो उंह/ मारने के !लए तयैार थे के !लए एक बदब ूबन 

गया है 'वारा अपने ग%ुसे को बाहर ले !लया है . 
  
 

MरOले0शन: तो, आप  या कर/गे? अपने आप को मसूा के %थान पर रखो आप !मGडयन म/ अपने खदु 

के Éयवसाय पर \यान दे रहे थ,े अपने दामाद के भेड़-बकFरय4 को रखकर. तमुने एक झाड़ी जलने को 

देखा जो =क भ%म नह3ं हुआ था, इस!लए आप गए और इसे बाहर क' जाचँ क'. आपने बशु से भगवान 

क' आवाज़ सनुी और अतं म/ भगवान के आjवान से !मu जाने के !लए जगह छोड़ द3 और अपने लोग4 

को भ!ूम से बाहर लाया. तमु घर गए, अपनी पZनी से कहा, और छोड़ने क' तयैार3 क'. तब आप और 

आपके पFरवार ने !मu तक लबंी याDा शYु क' एक बार जब आप !मu पहंुचे तो आप और आपके भाई 

उन बजुुग| से !मले, जो आपके साथ साझा =कए गए सभी चीज़4 के साथ बहुत पसदं हQ. =फर तमु =फरौन 

के साथ बात करने के !लए गए और अब ऐसा लगता है जैसे =क वहां से सब नीचे क' तरफ है और, 

बाक' सब के ऊपर, लोग4 ने आपके और आपके नेतZृव म/ LवXवास खो 9दया है. आप को छोड़कर जाने के 

!लए कोई जगह नह3ं है, िजसने तgुह/ बशु से बलुाया था. इस <कार, इuाए!लय4 को पआुल के 0बना जीवन 

जीना है और आप एक जीवन जी रहे हQ जो आपने कभी बशु से बाहर से एक के इस कॉल के कारण 

नह3ं पछूा था! जीवन कभी-कभी समझ म/ नह3ं आता है, है ना? 
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आवेदन: हम भसेू से बाहर कर 9दया ïट4 के !लए =फरौन क' मांग क' कहानी पढ़3 है . जा9हर है, 

जीवन क9ठन था . वा%तव म/, जीवन असभंव लग रहा था . के Yप म/ वे वे =फरौन 'वारा #नधा(Fरत 

मानक4 को परूा नह3ं कर सकता क' को!शश करो . कई बार हम ऊजा( से बाहर चलाने के !लए और 

अ)धक काम =कया जाना चा9हए . कई बार हम जोश से बाहर चलाने के !लए और अभी भी अ)धक लोग4 

को <ोZसा9हत करने क' जYरत है . कभी हम समय से बाहर चला और काम खZम नह3ं है . कई बार 

हम/ लगता है के Yप म/ हालां=क बहुत अ)धक हम म/ से हम कर रहे है या होने म/ स-म है क' उंमीद है 

. शायद तमु =फरौन अपने जीवन म/ <कार है, जो लोग आप अपने उ2च उंमीद4 और असभंव मांग4 के 

साथ #नय0ंDत करने के !लए #नधा(Fरत कर रहे हQ . 
  

1. अपने जीवन म/ एक समय याद करो जब पFरि%थ#तय4 के मकुाबले अ)धक मांग क' जा सकती 

है? 
______________________________________________________________________________________________ 

2. आपको  या चा9हए था जो अभी उपलSध नह3ं है? _____________________________________________ 

3. मिुXकल समय म/ आप कहां सहायता और ताकत पा सकत ेहQ? _________________________________ 

4. मसूा यहोवा के पास लौट आया मसूा ने पछूा, "हे भगवान,  य4 ..." मसूा क' उसक' पFरि%थ#तय4 

से आपको कैसे <ोZसा9हत =कया जा सकता है? ________________________________________________ 
 

Pम5ृतकरण: दास दाऊद ने इसी तरह क' पFरि%थ#तय4 का अनभुव =कया. के शSद !लख/  

भजन 86: 6-8. ______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 

1. दाऊद <ाथ(ना म/ <भ ुको जाता है वह ईXवर के बारे म/  या जानता है और कबलू करता है? _____ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. वह म/ भगवान से  या पछूता है कLवता 6? ___________________________________________________ 

3. दाऊद अभी कैसे अपने जीवन का सgमान करता है? ___________________________________________ 

4. अपने "मेर3 परेशानी के 9दन" का उसका समाधान  या है? _____________________________________ 

5. वह भगवान (7 कLवता) के !लए कॉल करने के !लए  य4 चुनत ेहQ? ____________________________ 
 

ये छंद हमारे !लए मसुीबत के 9दन म/ आशा क' पेशकश करत ेहQ . हम आXव%त है =क भगवान ने खुद 

हमार3 <ाथ(ना सनुा और हमार3 )चतंाओं को सनुने के Yप म/ हम दया के !लए बाहर रोना होगा रहे हQ . 

वह भी हम/ जवाब देने का वादा करती है! एक सचूकाकं काड( पर 86:6-8 भजन !लखो . यह %म#ृत के 

!लए रखो . मसुीबत के अपने 9दन म/ इस वादे पर èा . 
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DाथRना: यहोवा के साथ साझा करने के !लए समय ले लो एक क9ठन ि%थ#त आप अपने जीवन म/ 

सामना करना पड़ सकता है . मसूा क' तरह, यहोवा से पछूने के !लए बोÜड हो, " य4?" पछू  य4 नह3ं एक 

जवाब क' मांग के Yप म/ ãयादा के Yप म/ यह हताशा का रोना है . यहोवा जो तुहं/ सनुता है अपनी 

हताशा Fरल3ज, अपनी ि%थ#त को समझता है, और बड़ी त%वीर जानता है . उसे जो भी वह चुनता है जब 

वह <सनं है =क सभी अपने अ2छे और अनBुह के अनसुार =कया जाएगा अनमु#त देत ेहQ .______________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 

भाग 3 

 

पMरचय: हम उस हताश ि%थ#त को जानत ेहQ िजसम/ मसूा और इuाए!लय4 को खुद !मलत ेहQ तनाव 

महान है  या करना है, यह जानने के !लए =क मसूा यहोवा को वापस लौटता है और पछूता है, " या 

तमुने मझुे यहां लाने के !लए यहां केवल लोग4 को और अ)धक परेशान करने के !लए लाया था?" मसूा 

=फ़रौन के पास गया था जसैा =क भगवान ने उसे करने के !लए #नदéश 9दया था और =फरौन ने =कया है 

उन पर ãयादा परेशानी #नचल3 रेखा है: "आपने अपने लोग4 को 0बÜकुल भी नह3ं बचाया है." 

 

यह एक महZवपणू( -ण था. सभी क' आंख/ यहोवा पर थी,ं और मसूा क' आंख/ भी थीं. लोग4 को =फरौन 

के अZयाचार से Fरहा नह3ं जाना था  य4=क व]ृ योजना के साथ सहमत थे. वे छोड़ने नह3ं जा रहे थे 

 य4=क हाYन वाकई भाषण था या  य4=क मसूा ने आoा मानी थी और जो कुछ भगवान ने कहा था. 

और, वे #निXचत Yप से नह3ं छोड़ ेजा रहे थे  य4=क =फ़रौन ने उKह/ जाने 9दया था अतंतः, उनक' Fरहाई 

ह3 होने वाल3 थी  य4=क भगवान खुद ह3 कर/गे. कुछ भी नह3ं और कोई भी <भ ुक' म9हमा नह3ं ले 

जाएगा. 

 

असाइनम=ट: पढ़/ पलायन 6:1-12. 

  
 

अ6यापन: यहोवा मसूा को उZतर देता है .  या आप भगवान क' आवाज म/ कुछ उZतजेना भावना? 

 या आप अपनी उZसकुता भावना को इuाए!लय4 जार3, जानत ेहुए भी =क समय सह3 है? याकूब 

(इज़राइल) के बारह बेट4 ने !मu के इस Lवदेशी देश के भीतर सभी <ावधान4 और उनके !लए <दZत 

सरु-ा के साथ एक ताकतवर रा`& म/ Lवक!सत =कया था . वे अपनी सvंया क' जYरत के ?म म/ भ!ूम 

यहोवा ने उंह/ 9दया था पर कSजा लेने के !लए . उKह/ सफर के !लए शार3Fरक Yप से =फट होने क' 

जYरत थी . वे #निXचत Yप से क9ठन पFरÇम से कडा =कया गया था और अनशुासन सहना . उनके मन 

को अपने सोची सपने से परे लगता है =क बढ़ाया गया था और वे एक नई भ!ूम, गलुामी के दमन और 
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अZयाचार के बधंन से म ुत देश म/ जीवन क' आशकंा शYु कर 9दया था . अब यहोवा के !लए हर =कसी 

का \यान था =क वे महससू =कया =क वह केवल एक है जो उनके उ]ार के बारे म/ ला सकता था . %वय ं

'वारा वे =फरौन के LवY] नपुसंक थे . 

  

Lयायाम: पलायन 6 म/ यहोवा एक शि तशाल3 थोड़ा शSद "अब के साथ अपनी बातचीत शYु होता है." 

समय सह3 है . सब कुछ जगह म/ है . स-ंेप म/ वे उंह/ कहत ेहQ, "अब कमांडर के Yप म/ मvुय मQ आरोप 

म/ हंू . यह कार(वाई के !लए समय है! वह शYु से ह3 यह %प`ट करना चाहता है =क वह =फरौन को  या 

करना है =क =फरौन के !लए एक मजबतू हाथ  के साथ अपने देश से बाहर इuाए!लय4 èाइव का कारण 

होगा (1 कLवता). 

  

1. एक बार =फर भगवान ने मसूा के साथ %थाLपत =कया जो वह है. मसूा को शा!मल करने के !लए 

वह लोग4 को  या चाहता है? 

 ए.   प'य 2:_________________________________________________________ 

 ख.   प'य 3: ________________________________________________________ 

 

नोट:  Xलोक 3 भगवान के नाम के बारे म/ बोलती है इzाह3म, इसहाक और याकूब को 

वह सव(शि तमान ईXवर या एल-शàी (9हz)ू के नाम से जाना जाता था. परKत,ु उसने 

अपने आप को भगवान के Yप म/ <कट नह3ं =कया  य4=क वह इस कLवता म/ खदु को 

पहचानता है. नाम भगवान ने एक भगवान को सकेंत 9दया जो अ)धक Éयि तगत, 

अ)धक अतंरंग था, और िजसने अपने लोग4 के !लए <दान और देखभाल क'. यह वह 

नाम है जो उसने मसूा को #नग(म 3: 13-15 म/ 9दया था 9हz ूशSद यहोवा है 

 

2. वह उKह/ याद 9दलाता है =क उनके पास इन लोग4 के साथ एक वाचा है और वाचा म/ 

______________________ (कLवता 4) के _________________ शा!मल थे. यह \यान रखना 

9दलच%प है =क जब वे पहल3 बार कनान आए तो वे अपने ह3 देश म/ ए!लयसं (<वा!सय4) के 

Yप म/ रहत ेथे. 

3. तब वह कहता है, "मQने _____________________________ के __________________ लोग4 को 

____________________ को ____________________________ के Yप म/ रखा है, और मेरे पास 

______________________ मेरे ________________________________________________ हQ." 

 

IशWण: इन सभी वष| के दौरान, इन सभी पी9ढ़य4 के मा\यम से, भगवान क' वाचा है =क वह इzाह3म 

के साथ बनाया याद है . कोई िजंदा था जो याद रखेगा. कोई भी वहां था उसे अपने वाद4 के !लए 

जवाबदेह पकड़ . ले=कन वह वफादार है . उनका शSद हमेशा के !लए खड़ा है .  या उंह4ने इzाह3म, 

इसहाक, और याकूब को कहा था अभी भी समय म/ इस पल म/ उनके !लए खड़ा है . वे सरु,-त Yप से 

आराम कर सकत ेहQ . वा%तव म/, सब कुछ हो रहा है बस के Yप म/ वह इzाह3म ने कहा था =क यह 

इतने सौ साल पहले होगा नह3ं है? 
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1. उZपिZत 15: 13-14 प9ढ़ए ये छंद  या भLव`यवाणी करत ेहQ? _________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. याद करो =क उसने जैकेल को बेतले म/ बताया था. उZपिZत 28: 13-15 देख/ ये छंद  या 

भLव`यवाणी करत ेहQ? _________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

0या हम भगवान के बारे म= जानने के (पलायन 6): भगवान मसूा चाहता था =क वह लोग कौन 

था और वह  या करने का वादा =कया. 
  

1. अनसुार भगवान के बारे म/ जानने क' एकमाD स2चाई  या थी 6 के?  _________________________ 

2. अगल3 स2चाई वह जानना चाहता था =क वे कैसे जानत ेथे =क वह भगवान थे. 

ए. सरुाह 6: मQ लाना होगा ________________________________________________ 

ख. सरुाह 6: मQ उ]ार करेगा _______________________________________________ 

सी. सरुाह 6: मQ Fरडीम कYंगा ______________________________________________ 

घ. सरुाह 7: मQ ले जाऊंगा _________________________________________________ 

ई. सरुाह 7: मQ होगा _____________________________________________________ 

च. सरुाह 8: मQ लाना होगा ________________________________________________ 

जी. सरुाह 8: मQ दे दूँगा __________________________________________________ 

उKह4ने शSद4 को दोहरात ेहुए #न`कष( #नकाला, 
 

D5तSबबं: एक पल के !लए सभी बात/ है =क मसूा लोग4 को बता रहा था पर Lवचार ले लो .  य4=क वह 

यहोवा था, वह अपने लोग4 को िजसे वह 1यार के !लए इन सब बात4 करना होगा .  या वे और भी कुछ 

चाहत ेथ?े वह, स-ंेप म/, उंह/ द#ुनया का वादा =कया . Xलोक 7 म/ वह अपनी वाचा को अपने परमेXवर के 

पास रखता है!  या आप यह नह3ं सोचत े=क मसूा और हाYन इuाए!लय4 को यह सब बताने के !लए 

उZसा9हत थे =क परमेXवर ने उKह/ साझा करने के !लए कहा था? वे इuाए!लय4 को बताने के !लए बदं 

!सर और कैसे हम 9 कLवता म/ कहा =क वे मसूा और हाYन सदेंश <ा1त कर रहे हQ? ____________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
  
 

आप उKह/ दोष दे सकत ेहQ? कोई रा%ता नह3ं वे सनुो और मसूा और हाYन क' Fरपोट( के बारे म/ उZसा9हत 

हो जा रहे थे . वे हतोZसा9हत थे .  या आप एक मिुXकल समय सनु और सकाराZमक और उZसाहजनक 

शSद <ा1त जब तमु हतोZसा9हत कर रहे हQ? #नराशा एक समय है जब एक को आगे बढ़ने क' 9हमंत का 

अभाव है . सब कुछ मिुXकल भी है . साहस क' कमी हम/ जोCखम उठाने के !लए, जीवन के अवसर4 म/ 

सलंPन करने के !लए, और आगे बढ़ने और नए रोमांच का अनभुव करने के !लए <ेरणा के लटूने . 

#नराशा एक ऊजा( का उपभोग करता है और केवल एक 9दन, पल से पल रहने के !लए अनमु#त देता है.  
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1. #नराशा के साथ आपका अनभुव  या रहा है? __________________________________________________ 

2. अपनी #नराशा का कारण बनने वाल3 कुछ चीज4 क' पहचान कर/: ______________________ 

____________________________________________________________________ 

3. आप #नराश का सामना कैसे करत ेहQ? _________________________________________________________ 

4. कौन आपको उgमीद कराना चाहत ेहQ वे कौन हQ? ______________________________________________ 

5.  या उनके <ोZसाहन को %वीकार करना मिुXकल है? ___________________________________________ 
 

DाथRना: हे यहोवा, कभी मQ #नराशा के !लए <वण हंू . जीवन मझु ेनीचे खींचता है . सब कुछ मिुXकल 

लगता है . मझुे उस समय के दौरान आशा के अपने सदेंश को सनुने के !लए साहस दे . मझुे आशा के 

अपने सदेंश पर कार(वाई करने के !लए ऊजा( दे . मझु ेLवXवास आप म/ LवXवास, एक है जो मझुे आशा 

<दान करता है दे ____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 
 

भाग 4 

Lयायाम (जार3 रख/ पलायन 6): ले=कन =फरौन के हाथ से अपने लोग4 को भनुाने के यहोवा क' कार(वाई 

पर #नभ(र नह3ं था या इसराइल नह3ं सनुी और उसके सदेंश <ा1त =कया, या <ोZसा9हत या #नराश थ,े या 

रह रहे थे उंमीद है या #नराशाजनक रहता है . 
  

1. वीं शताSद3 म/ भगवान ने मसूा को  या करने का #नदéश 9दया 11? ____________________________ 

2. कैसे मसूा भगवान  का जवाब है(कLवता 12)? _________________________________________________ 

3. ईमानदार3 से, यहां हमारे पास एक ऐसा Éयि त है िजसे क9ठन व त बोलना पड़ता है, हम सभी 

के !लए हकलाना भी कर सकत ेहQ, और ईXवर उसे =फर से राजा को भेज रहा है िजसने उसे 

बताया =क वह भगवान नह3 ंजानता है, तो उसे उसक' बात  य4 सनुनी चा9हए? पहल3 बार जब 

यह राजा ने पआुल को हटा 9दया था इस समय वह  या करेगा िजससे इज़राइिजय4 को मसूा से 

नाराज़ होना चा9हए और उससे भी ãयादा नफरत होगी? य9द इuाएल को पता है =क भगवान नह3ं 

सनु/गे, तो =फरौन को जो भगवान को नह3ं जानता है  य4? 

 

IशWण: अब हम कार(वाई म/ एक तोड़ 9दया है . जो भी कारण के !लए, कहानी एक च कर लेता है . 

पलायन 6:13-27 म/ हम जो इuाएल पFरवार4 के <मखु4 थे क' एक आं!शक वशंावल3 है . पFरवार के 

नेताओं को सचूीब] Yबेन, !शमोन, और लेवी के जनजा#त से थे . अ#निXचत के Yप म/  य4 इन नाम4 
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यहां उÜलेख कर रहे हQ, हम एक सभंाLवत कारण है . इन सभी नाम4 के बीच हम/ मसूा और हाYन के 

वशं के बारे म/ 20 प'य म/ बताया गया है. 
  

1. म/ Lपता अñाम के बारे म/ हम  या कह रहे हQ? वह =कससे शाद3 करता है? अñाम और योचेबेड 

कैसे सबं)ंधत हQ कLवता 20? __________________________________________________________________ 

2. अñाम ने अपनी चाची से शाद3 कर ल3 उनके दो बेटे थे __________________________________ और 

______________________________________________________________________________________________ 
3. उनके पास एक बेट3 भी थी जो इस वशंावल3 म/ सचूीब] नह3ं है  य4=क र त पhुष4 के मा\यम 

से पाFरत =कया गया था. हालां=क, जैसा आपको याद है, सvंया 26: 5 9 नाम से सभी तीन भाई-

बहन4 का उÜलेख करता है. बेट3 का नाम  या था? ____________________________________ 

 

D5तSबबं: एक मदद नह3ं कर सकता, ले=कन आXचय( है =क इन भाइय4 क' वशंावल3 के !लए सZयाLपत 

कर/ =क वे लेवी के गोD से थे और 26 और 27 छंद है =क यह वह3 हाYन और मसूा एक ह3 आदमी 

भगवान थे और कहा था के अनसुार सZयाLपत करने के !लए उÜलेख =कया है "इuाए!लय4 लाओ !मu से 

बाहर... " !मu के इuाए!लय4 को बाहर लाने के बारे म/ ये वह3 पhुष थ,े िजंह4ने !मu के राजा =फरौन से 

बात क' थी . इस पFरवार के Fरकॉड( इन तäय4 क' पिु`ट क'. 
  

हम यह भी जानत ेहQ =क मसूा प/टाkयचू के लेखक हQ, बाइबल के पहले पांच प%ुतक/   या यह मसूा के 

!लए महZवपणू( हो सकता था =क Fरकॉड( से पता चला =क उसे भगवान से बलुाया गया था ता=क वह 

अपने लोग4 को !मu से #नकाल सके?  या यह जानना महZवपणू( है =क लोग जानत ेथे =क वह भी एक 

9हz ूथा, िजसने भगवान ने इuाएल के उ]ार के !लए चुना था और उसक' वशंावल3 ने इसे सा0बत कर 

9दया था? कारण अ#निXचत हQ ले=कन जानकार3 %प`ट है. 
 

[वचार DTन:  या आप सोचत ेहQ =क 9हz ूलोग4, इuाए!लय4 को =फरौन के हाथ4 म/ देने के !लए एक 

9हz ूले ल3 है?  य4 या  य4 नह3?ं _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

असाइनम=ट: को पढ़/ #नग(मन 7.  
 

Lयायाम: अकेले शSद काम नह3ं =कया जब मसूा और हाYन पहल3 बार =फरौन के पास गया (पलायन 

5:1-2) . हालां=क, घटनाओं को जार3 रखने के बस के Yप म/ भगवान ने मसूा से कहा था =क वे होगा. 
  

1. #नग(मन 6:30 म/ हम उसी शSद से शhु करत ेहQ जो हमने समा1त कर 9दया था जब हम 12 वी ं

म/ वशंावल3 म/ Lवलग हो गए थे. कLवता 12 अतं कैसे होता है? मसूा ने म/  या सवाल =कया है 

कLवता 30? __________________________________________________________________________________ 

2. भगवान मसूा को कुछ समझाने क' जYरत है उसने मसूा को म/  या बताया #नग(मन 7: 1? 
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______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________ 

3. भगवान =फरौन म/ भय, भय और सgमान पदैा करने जा रहे थे ता=क वह मसूा को परमेXवर के 

Yप म/ मान सक/ . !मu के लोग4 ने कई देवताओं क' पजूा क' थी ले=कन अब वे सभी देवताओं 

के देवता के फैलाए हुए हाथ4 पर )चKह, आXचय( और परा?मी कृZय4 का सामना करने जा रहे थे. 

4. मसूा परमेXवर क' हर चीज का पालन करना था मसूा और हाYन को पहल3 चीज करने का 

आदेश 9दया गया था (कLवता 2)? __________________________________________________ 

5. भगवान बताता है =क =फरौन का  या होगा: 

ए.  सरुाह 3: वह _______________________________ =फरौन के ___________________ होगा 

ख.  कLवता 3-4: भले ह3 भगवान _____________________ उनके _______________ और !मu 

के देश म/ ____________________, _________________ नह3ं ___________________________ 

सी.  सरुाह 4: =फर भगवान अपनी ओर से !मu पर हाथ रखेगा और महान ______________ 

__________________________________________ 'वारा ______________________ लाएगा, 

कौन उसका मेजबान है? __________________________________________________________ 

घ.  सरुाह 5: नतीजतन, !मu के लोग  या जानत ेहQ? __________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

6. मसूा और हाYन ने आoा मानी और यहोवा क' आoा के अनसुार =कया. मसूा =कतना परुाना था? 

________________________ हाYन क' उñ =कतनी थी? _____________________________ 

 

भाग 5 

IशWण: यह कैसे \यान से यहोवा इस <=?या के मा\यम से मसूा और हाYन माग(दश(न है #नर3-ण 

करने के !लए 9दलच%प है . वह लगातार उंह/  या होने जा रहा है तो वे आXचय( नह3ं होगा जब यह होता 

है के बारे म/ जानकार3 देता है . तब वह उंह/ #नदéश देता है =क वे  या कर रहे हQ . यह लगभग 101 

नेतZृव क' तरह लगता है . इस <=?या के मा\यम से यहोवा उंह/ सलाह है . उंह4ने उंह/ यह जबरद%ती 

नह3ं द3 है और =फर उंह/ छोड़ 9दया है . एक बार सब कुछ जगह कार(वाई शYु होता है. 
  

अNयास: 
1. =फरौन उKह/ एक चमZकार करने के !लए पछूने जा रहा है कLवता 9 म/ मसूा और हाYन के !लए 

भगवान क' !श-ा  या है? ____________________________________________________________________ 

2. यह काफ' सरल लग रहा था इस!लए वे =फरौन के सामने जात ेहQ और सब कुछ ठáक उसी तरह 

चला जाता है जैसे भगवान ने कहा था. या यह =कया था? हम म/  या कह रहे हQ छंद 11 और 

12? __________________________________________________________________________________________ 

भगवान ने ऐसा नह3ं कहा था! 

3. ले=कन =फर  या हुआ? _______________________________________________________________________ 
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4. कहानी का यह 9ह%सा एक दखुद अतं है Xलोक 13 =फरौन के 9दल के एक आ\यािZमक 

इले &ोकाGड (योBाम क' तरह है अ2छá बात नह3ó हे. हम  या सीखत ेहQ? ________________________ 

5.  या आपको लगता है =क इस कLवता के अनसुार उसके 9दल को कठोर हो गया है? ____________ 
______________________________________________________________________________________________ 
 

बंद: हम पाठ 3 के अतं करने के !लए आ गए हQ . 4 सबक =फरौन और !मu के देश से अपने लोग4 के 

भगवान उ]ार क' कहानी के साथ =फर से शYु होगा . हम काम म/ भगवान क' शि त देख/गे के Yप म/ 

वह अपने धमy <योजन4 के !लए मसूा और हाYन का उपयोग करता है . के Yप म/ मसूा के कम(चाFरय4 

के फैसले म/ देश के शासक4 पर फैला है, हम दया और दयालतुा के भगवान के कृZय4 को देखने के Yप 

म/ वह उंह/ उ]ार अपने लोग4 पर बाहर डाला जाएगा. 
  

1 सबक और 2 मचं #नधा(Fरत =कया है . हम कहानी के <ाथ!मक पाD4 क' पहचान क' है . हम जलती 

हुई झाड़ी म/ मसूा के साथ थे के Yप म/ भगवान ने उसे बाहर बलुाया के !लए अपने सQडल हटाने के !लए 

"जगह है जहां आप खड़ ेहै के !लए पLवD भ!ूम है." कई बार हम चाहत ेहै =क हम अपने जलत ेबशु और 

हमार3 अपनी पLवD जमीन थी . हम भगवान क' आवाज सनुने के !लए हमारे नाम बलुा रह3 है और 

मसूा के फोन के Yप म/ हमारे काम के Yप म/ %प`ट करना चाहंूगा. 
  

हम एक ऐसी झाड़ी है =क हमारे 9दल4 म/ जलता है, परमेXवर का वचन है . Üयकू 24:32 म/ हम ' यीश ुके 

दो चेल4 के बाद वे उसे अपने जी उठने का सामना करना पडा बात कर सकत ेहै पर बात/ . उKह4ने एक-

दसूरे से  या पछूा? ___________________________________________________________________________________ 

हम उनक' उपि%थ#त म/ <वेश करने और पLवD भ!ूम पर खड़ ेकरने का Lवशषेा)धकार है . हम उसक' 

उपि%थ#त म/ आने के Yप म/ हम उसके साथ साझा हमारे <ाथ(ना अनरुोध, हमारे गीत और भजन गात ेहQ, 

और उसे हमारे धंयवाद और <शसंा के साथ पजूा . =फरौन के 9दल मिुXकल हो गया  य4=क वह यहोवा 

नह3ं जानता था और के बारे म/ अपने शSद सनुने के !लए नह3ं था  य4=क यह मसूा और हाYन क' 

आवाज के मा\यम से उसके पास आया था . भगवान अपने शSद के मा\यम से बोलती है और हम सभी 

को उसक' आवाज सनुने का Lवशषेा)धकार है. 

 

DाथRना: हे भगवान सव(शि तमान भगवान, जैसा =क आप मसूा और हाYन के साथ थ,े आप मेरे साथ 

मौजूद हQ . तमु इ2छा है =क मQ तुहंार3 उपि%थ#त म/ आत ेहQ, सZय के अपने शSद सनुा है और आप  या 

कहत ेहै आoाकार3 जवाब . मझुे एक 9दल है =क खुला है और आप के !लए Bहणशील दे . मझुे एक 

9दल है =क तमु सब है =क आप वादा =कया है करने के !लए &%ट दे . मझुे मसीह यीश ुम/ मेरे !लए 

अपने महान 1यार का जवाब देने के !लए उZसकु 9दल दे . Lवशषे Yप से, भगवान, इस 9दन मQ पछूता हंू 

=क _______________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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अपने हाथ से बाहर \खचंाव 

 
 

पMरचय 
 

तनाव तजे हो जाता है . =फरौन को भगवान के लोग4 को जार3 करने से इनकार कर 9दया और भगवान 

nढ़ वाचा वह इzाह3म के साथ =कया रखने के अपने धमy उàेXय से पीछा . "मQ उनके दखु4 पता है, और 

मQ नीचे आया है उंह/ देने के !लए !मu के हाथ से बाहर और उंह/ लाने के !लए =क देश के बाहर एक 

अ2छá और Éयापक भ!ूम पर..." कुछ नह3,ं नह3ं भी =फरौन क' िजद और झुकत े9दल, उसे परूा  या वह 

बाहर सेट से रखना होगा. 
  

देखो के Yप म/ कहानी कर/गी और लड़ाई पर rages . य]ुरत दल कौन हQ?  या 9ह%सा बधंन से उनक' 

Fरहाई म/ इuाए!लय4 खेलत ेहQ? उनके अ)धव ता कौन है?  या असाधारण मतलब भगवान का उपयोग 

करता है जब उसके Cखलाफ बल %वीकार नह3ं करेगा? अपने लोग4 के !लए भगवान क' अनकंुपा क' 

धड़कन Gड%कवर. 
  

मसूा ने कम(चाFरय4 को ठहराया और परमेXवर ने आoा द3 .  या आoा भगवान दे 9दया है =क इसराइल 

उ]ार के बारे म/ लाया? आप अ\ययन के Yप म/ अपनी कÜपना का <योग कर/ . कहानी ि%थ#तय4 म/ दज( 

कर/ और अलग अथ( है =क परमेXवर ने इजरायल के दमनकार3 अZयाचार को तोड़ने के !लए चुना &ैक. 
  

इसराइल के !लए यह  या मतलब है =क वह यहोवा था?  या फक(  पड़ता है =क वे कैसे रह जाएगा म/ 

करना होगा? वे !सफ(  =कसी भी लोग नह3ं थे . वे भगवान के लोग उसके 'वारा अलग सेट और उसके 

!लए थे . इस पाठ के दौरान अपने आप को सवाल पछूत ेहQ, " या यह मेरे जीवन के !लए मतलब है =क 

मQ यहोवा के अलावा %थाLपत =कया गया है उसे केवल सेवा?" 
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अपने हाथ से बाहर \खचंाव 

 

भाग 1 

पMरचय: हम =फरौन, उसके बLु]मान पhुष4 और जादगूर, और जादगूर4 से पहले मसूा और हाYन के साथ 

3 सबक परूा =कया . हाYन का %टाफ सांप बन गया . जादगूर के कम(चार3 भी सांप बन गए और इसके 

बाद आरोन के सांप ने उनके %टाफ को #नगल !लया . इस चमZकार3 ह%ता-र के बावजूद =फरौन के 

9दल मिुXकल था; वह सनेुगा नह3ं . यह सब हुआ बस के Yप म/ यहोवा ने कहा =क यह होगा. 
  

इस पाठ म/ दस 1लेग के खात ेशा!मल हQ . कई एक <ाकृ#तक घटना के Yप म/ एक 1लेग समझाने क' 

को!शश करता है . उदाहरण के !लए, हर साल नद3 के =कनारे भ!ूम पर नील बाढ़ और जमा अमीर 

ख#नज और पोषक तZव4 का पानी . इससे नद3 के 0ब%तर पर खून के रंग क' !मôी म/ हलचल मच गई 

. =फर, भ!ूम पर लगातार सकंट का आ?मण है =क फसल4 को खा जाता है . Lवoान दस म/ से नौ 1लेग 

क' Éयाvया कर सकता है . बावजूद, इन 1लेग4 %प`ट Yप से भगवान का काम करता है िजसम/ उंह4ने 

खुद को ह3 स2चा भगवान, नह3ं नील नद3 के देवताओ ंक' घोषणा क' थी . इस अ\ययन के !लए आप 

 या बाइ0बल इसराइल और !मu के इ#तहास म/ इस समय के बारे म/ कहत ेहै क' जानकार3 देने का 

इरादा है . इ#तहास =फरौन और इzाह3म, इसहाक, और याकूब जो !मu के राजा के महान अZयाचार से 

अपने लोग4 को 9दया के परमेXवर के साथ अपने मठुभेड़ के शासन Fरकॉड(. 
  
 

काम: 1लेग =क भगवान !मu पर दिöडत पलायन 7:14 से 11:10 को दज( कर रहे हQ . इन अ\याय4 का 

स,ं-1त अवलोकन कर/ . <Zयेक सदंभ( के !लए 1लेग क' पहचान करके इस चाट( म/ भर/ . इस 

!सहंावलोकन के बाद हम Éयि तगत 1लेग पर और अ)धक बार3क' से 9दखेगा. 
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 संदभR     =लेग 

#नग(मन 7: 14-24  

#नग(मन 8:1-15  

#नग(मन 8:16-19  

#नग(मन 8:20-32  

#नग(मन 9:1-7  

#नग(मन 9:8-12  

#नग(मन 9:13-35  

#नग(मन 10:1-20  

#नग(मन 10:21-29  

#नग(मन 11:1-10  

 

असाइनम=ट: प9ढ़ए #नग(मन 7: 14-24  

 

अNयास: 

1. म/ भगवान 14 प'य ने मसूा को बताया =क =फ़रौन का 9दल ___________________ था और 

उसने ____________________________ लोग4 को जाने 9दया.  

2. कLवता 15: मसूा को परमेXवर के #नदéश  या थ?े ______________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

नाइल !मu के देवताओ ंम/ से एक था. मसूा को अपने हाथ म/ भगवान के कम(चाFरय4 के साथ 

नद3 म/ =फरौन से !मलना था #नग(मन 7: 1 म/ हमने सीखा =क भगवान ने मसूा को =फरौन के 

!लए ईXवर को बनाया था. नाइल म/ यह बठैक नाइल के देवता और इuाएल के परमेXवर के बीच 

एक तसल3म 9दखाई देती है.  

3. इस समय तक =फरौन ने सनुी नह3ं (कLवता 16). =फर मसूा कहता है, "<भ ुकहता है, 'इस से 

आप जान ल/गे =क मQ यहोवा हंू ...' 'मसूा ने कLवता 17 म/  या करने जा रहा है? ___________ 

______________________________________________________________________________ 

4. कLवता 18: पFरणाम  या ह4गे? ____________________________________________________ 

तथा _________________________________________________________________ 



46 

5. कLवता 1 9 म/ हम सीखत ेहQ =क परमेXवर का #नण(य =कतना Éयापक होगा. इस!लए, भगवान के 

कम(चाFरय4 को उठाया गया था और बाहर फैला और नील नद3 के पानी को मारा. कLवता 21 म/ 

हम सीखत ेहQ =क यह उतना ह3 बरुा था िजतना उKह4ने कहा था. ले=कन, म/  या होता है  

6. कLवता 22? ____________________________________________________________________ 

7. और =फरौन का 9दल ________________ रहा रहा वह मसूा से ___________________ नह3ं होगा 

8. वह अपने महल म/ गया और ___________________________________________ (छंद 22-23) 

9. इस बीच, !म!uय4 के !लए  या पFरणाम थ े य4=क =फ़रौन ने इनकार कर 9दया? 

______________________________________________________________________________ 
 

भाग 2 

IशWण: जब बाइबल का अ\ययन करने के !लए यह महZवपणू( है =क शSद4 का उपयोग कर रहे है के 

!लए एक अनभुाग म/ बार देखो . आमतौर पर कारण वे दोहराया जाता है  य4=क वे एक बाइ0बल सZय 

को समझने के !लए महZव पकड़ो . एक शSद, उदाहरण के !लए, इन 11 छंद (पलायन 7:14-24) म/ चार 

बार <योग =कया जाता है . इस चाट( को परूा कर/ . नोट और इन सदंभ| म/ से <Zयेक म/ "%टाफ" शSद 

को )चिjनत कर/. 
  

 संदभR   हम Pटाफ के बारे म= 0या कह रहे ह' 
#नग(मन 7:15 

 
कम(चार3 एक साँप म/ बदल गया 

#नग(मन 7:17  

#नग(मन 7:19  

#नग(मन 7:20  

 

हम कम(चाFरय4 के बारे म/  या जानत ेहQ?  या यह पलायन 4:20 म/ बलुाया गया था? ___________________ 

\यान रख/ =क भगवान ने =फरौन और !मu के लोग4 पर ◌ंयाय क' घोषणा के एक nXयमान साधन के 

Yप म/ कम(चाFरय4 का इ%तमेाल =कया . भगवान लोग4 पर अपने ?ु] #नण(य लाया जब यह बाहर फैला 

था, उदाहरण के !लए, !मu के पानी पर और वे खून म/ बदल गया . आप पलायन के अपने अ\ययन 

जार3 रखने के Yप म/, कहानी कर/गी के Yप म/ भगवान के कम(चाFरय4 के !लए सतक(  हो . अपने 

हाइलाइटर के साथ अपने बाइबल म/ )चिjनत करने के !लए तयैार रह/ जहां %टाफ का उपयोग =कया 

जाता है और इस #नण(य को देखने के !लए =क भगवान =फरौन और !मu पर लाता है. 
  

कम(चाFरय4 ने एक और उàXेय से सेवा क'. यह मसूा को याद 9दलाया =क यह परमेXवर था जो चमZकार 

कर रहा था यह परमेXवर था जो =फरौन के Cखलाफ य]ु म/ था यह परमेXवर था जो अपने लोग4 को 
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उ]ार करने के !लए बाहर था यह ईXवर सव(शि तमान था, अल-शàी (#नग(मन 6: 3), जो <भ ुहै, महान मQ 

हंू (#नग(मन 3:14). हम ए स1लस - भाग II के हमारे अ\ययन म/ कम(चाFरय4 के अKय उपयोग क' खोज 

कर/गे. 
 

असाइनम=ट: #नग(मन 8: 1-15 प9ढ़ए हम/ नह3ं पता है =क खून के कारण जमीन पर =कतना समय 

बीत गया था, ले=कन हम जानत ेहQ =क सात 9दन बाद  या होता है.  
 

अNयास: पFरnXय =फर से शYु होता है. 
 

1. सरुाह 1: मसूा के !लए भगवान के #नदéश नह3ं बदला है. =फरौन को सदेंश नह3ं बदला है: 

____________________________________________________________________ 

2. छंद 2-4 म/  या अगले 1लेग होने का वादा =कया गया है और यह कैसे Éयापक होगा? _________ 
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________ 
हर जगह म/ढक! ले=कन !मu के जादगूर एक ह3 काम करने म/ स-म थे! 

3. हालां=क, इस समय कुछ अलग होता है =फरौन मसूा और हाYन के !लए कहता है वह कLवता  म/ 

 या पछूता 8 है? _____________________________________________________________________________ 

4. छंद 9 और 10 म/ मसूा और =फरौन मानत ेहQ =क अगले 9दन 1लेग खZम हो जाएगा. =फर, यह 

सा0बत करने के !लए =क हमारे भगवान भगवान क' तरह कोई नह3ं है, वीं के अनसुार  या  

होगा 11? ____________________________________________________________________________________ 

5. कLवता म/ 12 मसूा और हाYन ने =फरौन छोड़ 9दया मसूा भगवान से पहले चला जाता है और वे 

=कस बारे म/ बात करत ेहQ? म/ढक! मसूा ने  या पछूा? __________________________________________ 

और भगवान ने  या अनदुान 9दया? _______________________________________________ भगवान ने 

!सफ(  म/ढक गायब होने का कारण नह3ं था (छंद 13 और 14). अगर मसूा ने इसके !लए पछूा? 

 या यह हर =कसी के !लए आXचय(जनक <#त=?या थी, =फरौन स9हत? तमु  या सोचत ेहो? 
______________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

6. तो, =फरौन  या सोच रहा था? प'य 15 का कहना है =क उसने राहत को देखा _____________ 

____________________________________________________________________ 

7. हम एक वग( म/ वापस आ गए! ले=कन, हम  य4 आXचय(च=कत हQ? या,  या हम हQ? कLवता का 

 या अतं है? _________________________________________________________________________________ 
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भाग 3 

MरOले0शन: आप इस सब का  या करत ेहQ? हम जानत ेहQ =क इनम/ से दस LवपिZतयां हQ और हमने 

केवल दो को देखा है. र त और सड़ने के म/ढक क' बदब ूसे बहुत से लोग4 ने मसूा और हाYन को उनके 

अनरुोध को मजंूर3 दे द3, ले=कन जा9हरा तौर पर =फरौन नह3ं था! भगवान के कम(चाFरय4 ने इन लोग4 पर 

भयानक #नण(य 9दया भगवान का मतलब है Éयापार. वह =फरौन से कोई दया नह3ं 9दखाता है िजसने 

अपने 9दल को कठोर =कया है और उसक' बात नह3ं सनु/गे. #नग(मन 7 म/ और अब पलायन 8 म/ यह 

कहा गया है =क =फरौन का 9दल __________________________________ बन गया और वह नह3ं होगा  

__________________________________________________________________________ 

मानव शर3र के सचंार <णाल3 के बारे म/ सोचो . यह है के Yप म/ हालां=क =फरौन धम#नय4 के सvत का 

एक बरुा मामला है और उसक' हालत बदतर हो रह3 है . वह एक िजàी, गव( करने वाला आदमी है . के 

Yप म/ !मu के महान देश म/ शासक और राजा वह खदु को एक देवता के Yप म/ %थाLपत =कया है . 

वह इuाए!लय4 के !लए इसराइल के भगवान से कोई आदेश नह3ं ले जाएगा उसके दास हQ . वह =कसी का 

पालन नह3ं करेगा, खासकर जब से वह राजा है और केवल आदेश देता है . वह एक और ह3 है. उसके 

पास कोई अयं नह3ं है . वह झठू और मसूा और हाYन उंह/ LवXवास है =क वह पXचाताप =कया है और 

अपने मन बदल म/ हेरफेर करने का <यास करके धोखा देगा . हम जानत ेहै =क वह नह3ं है . वह केवल 

पXचाताप <कट =कया है ता=क भ!ूम से म/ढक स?ंमण को दरू करने के !लए . हालां=क, बिÜक म/ढक से 

छुटकारा पाने के !लए भगवान बस उनम/ से बाहर जीवन लेता है और म/ढक4 के मरने का कारण बनता 

है . अब देश सड़ रहे म/ढक मांस के ढेर4 से भरा पड़ा है.  या एक बदब!ू 

  

आप इस सब का  या करत ेहQ? अपने Fरपोट(र टोटर को एक बार =फर से रख/ आपको आमéिKèआ टाइgस 

'वारा भेजे गए हQ, जो रमेश4 म/  या हो रहा है क' एक कर3बी और Éयि तगत प- क' Fरपोट( कर/ आप 

इस ि%थ#त के बारे म/ कह रह3 सड़क पर लोग4 को  या सनुत ेहQ? _______________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

0या हम भगवान के बारे म= जानने के Iलए:  या तमु भगवान क' धड़कन और शSद4 म/ 

अपने लोग4 के !लए अपने 1यार को सनुा, "मेरे लोग4 को जाने दो!" शSद परमेXवर के õदय को <कट 

करत ेहQ . ये उसके लोग हQ . वे अपने जब वह इzाह3म के साथ वाचा को अपने परमेXवर (उZपिZत 

17:19) =कया गया . और, =क सभी FरXतदेार4 को शा!मल! इzाह3म के वशं के सब! भगवान ने उंह/ देखा, 

उनके !लए परवाह है, और उन पर दया था, अब भी के Yप म/ वे अपने दास %वामी क' सेवा क'. 

  

=फरौन को भगवान क' आoा अपने लोग4 को म ुत करने के !लए है . पहले यह भगवान क' तरह लग 

सकता है केवल शार3Fरक बधंन से इuाए!लय4 क' Fरहाई के !लए पछू रहा है . ले=कन हम अपने लोग4 के 

!लए भगवान का जुननू समझने म/ Lवफल हो सकता है . उसका 1यार उसे कोई चारा नह3ं देता . उनका 

1यार अपने लोग4 क' Fरहाई क' मांग करता है . और अगर वे जार3 नह3ं कर रहे हQ, तो वह उनके !लए 
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लड़/गे . वह उनके !लए लड़ाई के !लए जाना होगा . हम अ2छाई और बरुाई के बीच एक य]ु के बीच म/ 

हQ, भगवान और =फरौन के बीच, भगवान और शतैान के बीच . भगवान अपने लोग4 क' आZमाओ ंके !लए 

लड़ रहे हQ . वह मांग है =क वे ?म म/ जीवन है =क वह #नमा(ण म/ उनके !लए ठहराया जीने के !लए 

जार3 =कया जाएगा . वह वाचा जो इuाएल के पवू(ज4 समLृ], सतंान, और सपंिZत के !लए वादा =कया था 

क' भगवान था . उKह4ने उस वायदे को रखने का इरादा =कया. 

  

भगवान का 1यार एक िजàी 1यार है . हम एक िजàी, आZम क/ 9eत आदमी के Yप म/ =फरौन का उÜलेख 

कर सकत ेहQ . हालां=क, भगवान एक िजàी <ेमी है . वह उन लोग4 को 1यार करता है के !लए मौत के 

!लए भी लड़ना होगा .  या तमु एक के Yप म/ भगवान का सबंधं है जो आप िजàी 1यार के साथ 1यार 

करता है-1यार है =क माफ कर, 1यार करता है =क परवाह है, 1यार है =क अ2छá तरह से पFर)चत है तुहंारे 

बारे म/ सब कुछ के साथ, 1यार है =क अपने परमेXवर बनना चाहता है और चाहता है =क तमु अपने ब2चे 

हो? 

  

1.  या आप इस तरह के 1यार को जानत ेहQ? इन दो कहा#नय4 को पढ़/ और इस तरह के महान <ेम 

पर Lवचार कर/! इन दोन कहा#नय4 से आपको परमेXवर के <ेम के बारे म/  या पता चलता है? 

ए.  लकूा 15: 1-7 _____________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

ख.  Üयकू 15: 11-24 __________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

2.  या आप ईXवर को जानत ेहQ जो आप क' तलाश म/ है, हर जगह आप को खोजने के !लए 

खोजत ेहQ और एक बार जब वह आपको पाता है =क वह तgुहारे साथ हमेशा के !लए घर रहता 

है?  या आप ईXवर को जानत ेहQ जो आपके !लए लड़ाई म/ जाता है, तब भी जब आपने उसे 

अपने %वाथ( के !लए Zयाग 9दया है?  या आप भगवान को जानत ेहQ जो आपको आत ेहQ और 

1यार के खुले बाह4 से !मलने के !लए आप को देखता है? उसका स2चा 1यार हम सभी के !लए है 

तgुहारे Lवचार: _________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 

DाथRना: अपनी खुद क' <ाथ(ना Lवचार !लखने के Yप म/ आप भगवान िजàी 1यार है =क सभी से अपनी 

Fरहाई क' मांग है =क द3न और तमु ग़लुाम बनाना चाहता है पर Lवचार कर/ . उनक' मांग है: "मेरे लोग 

जाने दो!" आप के !लए अपने आवेशपणू( 1यार याद है, एक वह बनाया . कÜपना अपने खुले बाह4 आप 

<ा1त करने और आप को गले लगाने के !लए उZसकु . उसे बताओ =क  या यह Éयि तगत Yप से आप 

का मतलब है =क वह तुहं/ एक अनतं 1यार के साथ 1यार करता है: __________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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भाग 4 

असाइनम=ट: #नग(मन 8: 16-19 प9ढ़ए LवपिZतयाँ जार3 रख/. भाग 3 !मu म/ घमूत ेहुए म/ढक4 के ढेर 

के साथ समा1त हो गया. 
 

Lयायाम: इस तीसरे 1लेग के साथ हम सीखत ेहQ =क =फरौन के 9दल का  या हुआ है  य4=क उसने 

अपने कम(चाFरय4 क' आवाज, मसूा और हाYन क' आवाज़ के बारे म/ बात क' थी, 
 

1. कLवता 16 म/ भगवान आगे  या करने के !लए मसूा बताओ  या है? __________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. यह ___________________________________ क' 1लेग है ये Lव)चD जीव हQ जो !सफ(  आपको अकेले 

नह3ं होने द/गे. वे परेशान हQ वे आपके चेहरे पर उड़त ेहQ वे रोग लेत ेहQ हाYन जमीन क' धूल 

मारना था कÜपना क'िजए! कLवता 17  या हम/ के बारे म/ बताता है? __________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. यह 1लेग पहले दो से अलग था हम म/  या सीखत ेहQ कLवता 18? ____________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. म/ जादगूर4 ने  या =कया 19? ________________________________________________________________ 

परमेXवर ने मसूा म/ #नग(मन 7: 5 म/  या कहा था? भगवान ने  या कहा =क !म!uय4 को पता 

होगा? ________________________________________________________________________________________ 

हम यह देख रहे हQ =क जादगूर यह मानत ेहQ =क यह 1लेग उनक' <दश(न करने क' शि त से परे 

था. हालां=क पहले दो LवपिZतय4 म/ जादगूर पानी म/ खनू का पानी बनाने म/ स-म थे और 

जमीन पर बेडूक पदैा करने म/ स-म थ,े ले=कन वे gnats से छुटकारा पाने म/ असमथ( थे. उसने 

परमेXवर का एक काय( (#नग(मन 8: 12-13). 

5. =फरौन ने हालां=क, अपना मन नह3ं बदला था #नग(मन 7:13 म/ हम/ बताया गया है =क =फरौन 

का 9दल कठोर था ऐसा हो रहा था #नग(मन 8:15 म/ हम/ बताया गया है =क ________________ 

ने उसके 9दल को कठोर =कया #नग(मन 8:19 हम/ उसके 9दल के बारे म/  या बताता है? ______ 

______________________________________________________________________________ 
 

असाइनम=ट: #नग(मन 8: 20-32.  

 

अNयास: 

 

1. अगले कई छंद चौथी 1लेग पेश करत ेहQ. यह क' 1लेग है ___________________________ 

2. एक बार =फर मसूा को परमेXवर के आदेश से =फरौन का सामना करना पड़ता है. =फर, भगवान 

का आदेश  या है? _______________________________________________________________ 
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3. अगर =फरौन का पालन नह3ं हुआ, तो इसका  या पFरणाम होगा (वीं आयी 21)? _____________ 

______________________________________________________________________________ 
 

D5तSबबं: कुछ !मनट4 के !लए मि खय4 पर Lवचार कर/ य9द आपने कभी कुछ परेशा#नय4 के साथ बाहर 

खाने क' को!शश क' है तो आप जानत ेहQ =क वे कैसे परेशान हो सकत ेहQ. वे गदंगी और -य से बाहर 

#नकलत ेहQ वे =कसी भी चीज पर भ!ूम पर बोÜड हQ लोग मि खय4 के !लए आकLष(त नह3ं होत ेहQ, ले=कन 

मि खय4 लोग4 को जहां कह3ं भी !मलत ेहQ उKह/ ढंूढने के !लए <बधंन करत ेहQ. वे चच( म/ \यान भगं कर 

सकत ेहQ या टहलने पर परेशान हो सकत ेहQ. वे रे%तरा ंम/ परेशान हो सकत ेहQ या =कराने क' दकुान म/ 

उजागर हुए उZपादन पर <#तकूल हो सकत ेहQ. 

 

मि खय4 के बारे म/ !मu पर आ?मण कर रहे थे . यह कोई आXचय( नह3ं है =क वे एक सम%या होगी . 

म/ढक के सड़ मांस के साथ, बदब ूमि खय4 को आकLष(त करेगा और ख%ताहाल लावे मि खय4 के !लए 

एक <जनन भ!ूम के Yप म/ सेवा करत ेहQ . कÜपना मि खय4 इतनी मोट3 है =क आप उन पर चलना 

होगा . )चD <#तकारक है. 

  

कुछ समय के !लए अपने %वय ंके Lवचार4 के कुछ !लखने के Yप म/ आप भ!ूम क' शत| कÜपना ले लो: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  
 

भाग 5 

 

अNयास: 

 

1. कLवता 22-23: भगवान मि खय4 के 1लेग के साथ अलग तरह से #नपटने के !लए जा रहा है. 

वह इस समय  या कर रहा है? ____________________________________________________ 

2. !मu के सभी लोग मि खय4 से #नपट/गे - =फरौन, उसके अ)धकार3, लोग मि खय4 का घने %वग( 

लोग4 और उनके घर4 म/ आ जाएगा. परKत ुवह अलग तरह से काम कर रहा है  य4=क वह 

गोशने और =फरौन के लोग4 के देश म/ अपने लोग4 के बीच कठोर भेद करता है. यह भेद एक 

उ]ार है जो =क देश म/ अभी भी इज़रायल का सामना कर रहा है. दया का परमेXवर का हाथ 

अपने लोग4 से अपने फैसले को वापस पकड़ रहा है उसका #नण(य केवल =फरौन और उसके लोग4 

पर ह3 9दया जाता है. 

3.  या, Lवशषे Yप से,  या भगवान को =फरौन को जानना चा9हए? ___________________________ 

यह जानने के !लए =क "मQ, यहोवा, इस देश म/ हंू ..." 
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 ए.   =फरौन के !लए यह जानना महZवपणू(  य4 है? __________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ख.  इuाए!लय4 के !लए यह जानना महZवपणू(  य4 है? _______________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

4. प'य24: "और भगवान ने ऐसा =कया." उसने  या =कया Lवचार कर/: 

 ए. =फरौन के महल के पास: ______________________________________________ 

ख. अपने अ)धकाFरय4 के घर4 म/: __________________________________________ 

सी. !मu के दौरान: ____________________________________________________ 

5. =फरौन बातचीत करने के !लए तयैार 9दखाई देता है.  

ए.  कLवता 25 म/ उसका <%ताव  या है? ____________________________________________ 

ख. मसूा 26 और 27 छंद4 पर  या जोर देता है? वह  या कारण देता है? __________________ 

______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

सी. कLवता 27 के अनसुार भगवान क' ि%थ#त बदल गई है? #नग(मन 3:18 देख/  या भगवान 

=फरौन के साथ बातचीत करने को तयैार हQ? __________________________________________ 

6.  या कLवता म/ सहमत हQ =फरौन 28? _______________________________________________ 

7. =फरौन मसूा से पछूता है =क अ#ंतम बात  या है? ______________________________________ 

8. मसूा ने =फरौन से कहा =क वह भगवान से <ाथ(ना कर/गे और मि खय4 ने =फरौन, उसके 

अ)धकाFरय4 और लोग4 को छोड़ 9दया होगा. मसूा ने  म/  या चेतावनी 29 द3? ______________ 

______________________________________________________________________________ 

9. अ\याय 30-31: मसूा ने =फरौन को छोड़ा उसने भगवान से <ाथ(ना क' यहोवा ने मसूा से पछूा 

 या =कया. 

मि खय4 को "_____________________________________ नह3ं" तक छोड़ 9दया गया.  या हम/ 

आXचय( है =क =फरौन ने =फर से उसका 9दल कड़ा =कया? शायद हम आXचय(च=कत नह3ं हQ 

 य4=क हम/ कहानी का अतं पता है ले=कन  या होगा य9द आप =फरौन थ?े बदब ूऔर झुंड क' 

रोशनी म/, आप अपने लोग4 को जाने के !लए भगवान क' आoा को  य4 मना कर द/गे? या,  या 

आप? _________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

0या हम भगवान के बारे म= जानने के Iलए: मि खय4 के इस 1लेग भगवान क' दया से पता 

चलता है अपने लोग4 पर डाल 9दया . वे एक अलग उसके !लए सेट लोग हQ . वे अलग हQ . वह उनका 

परमेXवर है . उंह4ने दावा =कया =क वह वाचा वह इzाह3म और इसहाक और याकूब के साथ नए !सरे से 

बनाया के तहत अपने ह3 हो . अब वह द#ुनया को जानना चाहता था . वह =फरौन को पता है =क वह 

इuाए!लय4 के साथ रह रहे थे चाहता था . "मQ अलग गोशने क' भ!ूम है, जहां मेरे लोग #नवास... =क तमु 

जानत ेहो सकता है =क मQ पäृवी के बीच म/ यहोवा हंू (पलायन 8:22) #नधा(Fरत कर/गे." <ाचीन LवXवास 

था =क देवताओं म/ <ादे!शक देवता थे . उदाहरण के !लए, !मu के देश के देवताओं थोड़ा था, अगर कोई, 
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प!लिXतय4 के देश म/ देवताओं के Cखलाफ शि त . Yahweh, तथाLप, यह दशा(ता है =क वह एक <ादे!शक 

भगवान नह3ं है, बिÜक है =क वह शि त है जहां भी वह इसका इ%तमेाल चुनता है . 
  

भगवान का वादा =कया है =क वह याकूब को बनाया जब वह !मu के !लए अपने पFरवार के साथ बाहर 

सेट (उZपिZत ४६) रखा . भगवान ने याकूब क' उZपिZत 46:3-4 म/  या बताया? _______________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
  

भगवान ने भी वचन रखा =क वह मसूा को बनाया जब वह उसे =फरौन "!मu के बाहर इसराइल के ब2च4 

को लाने के !लए भेजा है."  या भगवान ' मसूा तक(  करने के !लए म/ तZकाल <#त=?या थी पलायन 
3:12? ________________________________________________________________________________________________ 
  

परमेXवर ने हम सभी को वह3 वचन 9दया है जो यीश ुम/ LवXवास के 'वारा उसके पास आया है और 

LवXवास करता है =क वह पाप से हमारा उ]ारकता( है और उसने पाप और दु̀ टता के दमन से हम/ छुड़ाया 

है .  या आXवासन है =क मäैय ू28:20 म/ पाए जात ेहै के शSद हQ? ____________________________________ 
  

हम सीखत ेहै =क यीश ुको 9दए गए नाम4 म/ से एक नाम मनैएुल है .  या मäैय ू1:23 हम/ बता इस 

नाम का मतलब है? _______________________________________________________________________________ 

कोई सवाल ह3 नह3ं है =क ईXवर अपने लोग4 के बीच मौजूद है या नह3ं. 
  

मेहरबानकरण: इuाए!लय4 क' तरह परमेXवर ने हमारे बीच भेद =कया जो उसे जानत ेहQ और जो नह3ं 

करत ेहQ. वह हम/ 1 पतरस 2: 9, 10 म/  या बताता है? इन दो छंद4 को एक इंड ेस काड( पर !लख/ और 

उKह/ अपनी मेमोर3 लाइzेर3 म/ डाल द/. आज और हर 9दन आप कैसे सोच सकत ेहQ =क "आप क' 

उZकृ`टताएं घोLषत कर/ िजसने आपको अधेंरे से अपने अûतु <काश म/ बलुाया." अपने अवसर4 और 

अनभुव4 को जन(ल के Yप म/ आप उसक' %त#ुत क' घोषणा करत ेहQ! 
 

गहरB खुदाई:  या हम इuाए!लय4 के बारे म/ सीख गया है के <काश म/, कुछ समय 0बताने पर 

Lवचार... 
  

1. उनके !लए यह  या मतलब था =क वे ... 

 ए.  एक चुना हुआ रेस __________________________________________________ 

 ख.  शाह3 पजुार3 ______________________________________________________ 

 सी.  एक पLवD रा`& ___________________________________________________ 

 घ.  एक Éयि त अपने कSजे के !लए _______________________________________ 

2. उनके !लए इसका  या मतलब था =क उनका उàेXय था, जो उस उZकृ`टता (%त#ुत) को घोLषत 

करने का उàेXय जो उKह/ अधेंरे से अपने अûतु <काश म/ बलुाता था? __________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
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3. एक समदुाय के Yप म/ उKह/ इसका  या मतलब होगा =क एक बार वे _________________ नह3ं थ,े 

ले=कन अब वे ___________________ हQ; एक बार उKह/ __________________ नह3ं !मला था ले=कन अब 

उनके पास _________________ ________________________________________________ है? तgुहारे Lवचार: 

____________________________________________________________________ 

4. भगवान ने हम/ अपने लोग4 को जीवन, मZृय ुऔर उसके पDु, यीश ुके पनुhZथान के मा\यम से 

बनाया है कुछ समय Éयतीत कर/ =क आपके !लए यह  या मतलब है =क आप ... 

ए.   एक चुने हुए Éयि त _________________________________________________ 

ख.  शाह3 पजुार3 _______________________________________________________ 

सी.  एक पLवD रा`& _____________________________________________________ 

घ.  एक लोग या Éयि त भगवान के हQ _______________________________________ 

5. Lवचार कर/ =क इसका  या अथ( है =क आपके पास एक उàेXय है, उसके गणु4 का <चार करने का 

उàेXय जो आपको अधेंरे से अपने अûतु <काश म/ बलुाता है: _________________________ 

____________________________________________________________________ 

6. Lवचार कर/ =क इसका मतलब आपको एक समदुाय के Yप म/ कहा जाता है िजसे चच( कहा जाता 

है =क एक बार आप एक ______________ नह3ं थे ले=कन अब आप ______________________________ 

__________________ हQ; एक बार आपको __________________ नह3ं !मला था ले=कन अब आपके पास 

___________________ _________________ है तgुहारे Lवचार: _____________________________ 
 

DाथRना: अपने चुने हुए एक के Yप म/ आप अपनी पहचान देने के !लए यहोवा का श?ु है . उसे अपने 

जीवन उàेXय और अथ( देने के !लए धंयवाद के Yप म/ आप अपनी <शसंा क' घोषणा . उसे LवXवा!सय4 

के शर3र के !लए धंयवाद, चच(, अपने लोग4 को, और उसक' दया के !लए है =क वह इस समदुाय पर डाल 

9दया है. ____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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जाने दो मेरे लोग 

 
 

पMरचय 
 

भगवान के Cखलाफ फैसले के हाथ !मu के ऊपर और =फर से नीचे आया था . 1लेग4 ने धरती को तबाह 

कर. एक ह3 समय म/, तथाLप, जैसा =क आप अ\ययन आप अनBुह और दया के भगवान के हाथ के !लए 

देखने क' जYरत के Yप म/ वह र-ा करता है और अपने लोग4 का बचाव . अनBुह और दया के !लए 

पFरभाषा क' समी-ा कर/ . इन दो शSद4 म/  या अKतर है? भगवान का  या गणु आप भर म/ पहचान 

कर सकत ेहQ पलायन 9-11? 
  

Lपछले भगवान कहत ेहQ, "अभी तक एक और 1लेग मQ =फरौन पर लाएगा और !मu पर." मसूा ने =फरौन 

के सेवक और <जा के साथ ि%थ#त <ा1त क' . मसूा !मu म/ एक उपeवी िजसे इuाए!लय4 के Cखलाफ 

!शकायत के Yप म/ पहंुचे . अब वह इ`ट और देश म/ बहुत महान माना जाता था .  या इस तरह के 

एक पFरवत(न के बारे म/ लाया? 
  

मसूा Lपछले 1लेग क' धमक' द3 . !मu के जठेा क' मौत के Lवचार ने =फरौन के कठोर 9दल को नह3ं 

बदला, यहां तक =क अपने जेठा बेटे क' मौत . 1लेग मनु̀ य4 और मवे!शय4 क' मZृय ुहोगी =फर भी 

=फरौन नह3ं सनेुगा .  य4 नह3?ं  या भगवान !मu म/ होना चाहत ेथ?े य9द =फरौन भगवान के लोग4 को 

जाने नह3ं देता तो  या होने क' आवXयकता होगी? 
  

पाप एक बार बधंन म/ मानव जा#त का आयोजन =कया . मतलब जान/ भगवान ने हम/ सभी को म ुत 

करने के !लए चुना! 
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जाने दो मेरे लोग 

 

भाग 1 

अ6यापन: मसूा इस कहानी म/ एक रोचक भ!ूमका #नभाता है . वह परमेXवर 'वारा भेजा गया था 

अपने लोग4 को लाने के दमन और गलुामी के इस देश से बाहर . वह इस शासक को परमेXवर क' आoा 

से =फरौन का सामना करने के !लए भेजा गया था . मसूा के मा\यम से भगवान इन 1लेग का इ%तमेाल 

=कया अशा#ंत, अराजकता लाने के !लए, और यहां तक =क इस देश और उसके लोग4 को Lवनाश . पलायन 

8:8 और 8:28 म/, तथाLप, =फरौन ने मसूा से कहा =क यहोवा जो उसे भेजा है 1लेग के !लए <ाथ(ना करने 

के !लए बदं कर 9दया . हम देखत ेहै =क =फरौन मसूा के परमेXवर और अ)धक !मu के देवताओ ंक' 

तलुना म/ अ)धक शि तशाल3 था =क मांयता <ा1त है, तो अब वह इuाएल के परमेXवर और परमेXवर क' 

ओर से उ]ार चाहता है Éयि तगत 1लेग के !लए एक अतं लाकर जवाब 9दया. 
  

 या भगवान =फरौन के !लए =कया था के बावजूद, =फरौन अपने उZपीड़न से इसराइल उ]ार नह3ं होता 

=फरौन केवल अपने िजàी और धोखेबाज 9दल के पFरणाम4 से <सव चाहता था . वह आoाकाFरता म/ 

भगवान क' जाएगी के !लए कोई 9दलच%पी नह3ं थी . =फर भी, =फरौन के बरेु तर3के को जानत ेहुए मसूा 

ने भगवान से पहले ले आया =फरौन  या अनरुोध =कया . और परमेXवर ने जवाब 9दया! वह  या =फरौन 

चाहता था, हालां=क =फरौन  या भगवान क' मांग नह3 ंहोगा! 
  

 या आप इस मिुXकल को समझ पात ेहQ?  य4 भगवान ने =फरौन से पछूा भी जब वह जानता था =क 

=फरौन को अ%वीकार करने और deceitfully अ)ध#नयम जार3 रहेगा? यशायाह 26:9-11 यशायाह म/ पगैबंर 

 या कहत ेहQ? ये Xलोक पढ़े. 
  

1. कLवता 9  या कहता है =क द#ुनया के लोग4 के साथ  या होता है जब भगवान के फैसले आत े

हQ? ___________________________________________________________________________________________ 

2. अ\याय 10: "य9द _______________ को _____________ को 9दखाया गया है तो वे ____________ नह3ं 

हQ __________________________________________________________________ 

3. वे म/  या नह3ं देखत ेहQ कLवता 10? __________________________________________________________ 

4. हम दु̀ ट के बारे म/ अ)धक  या सीखत ेहQ (11 वीं)? यहोवा का हाथ उठा !लया गया है, परKत ु__ 

____________________________________________________________________ 

5. यशायाह 11 वीं Xलोक म/ भगवान से कहता है: "उKह/ अपने _____________ के !लए और अपने 

__________________________ को देख/ _______________________________________ 
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भगवान के #नण(य =फरौन जो धमy नह3ं सीखा है आया है . ◌ंयाय के भगवान हाथ उठाया है ले=कन 

उनक' म9हमा %वीकार नह3 ंहै . अपने लोग4 के !लए भगवान का उZसाह !मu के सभी को शम( क' बात 

डाल द/गे . दसूर4 क' तरह यह 1लेग, एक दखुद 9ट1पणी पर समा1त होता है . =फरौन कृZय करता है . 

उसका õदय कठोर होता है . वह भगवान के लोग4 के पास नह3ं जाने द/गे . वह यहोवा क' आoा का 

पालन नह3ं करेगा. 
  

असाइनम=ट: पढ़/ पलायन 9 और 10 . अब तक हम Lव%तार म/ Lवचार =कया है पहले चार 1लेग =क 

यहोवा !मu पर भेजा  य4=क =फरौन क9ठन था और झुकत े. अगले पांच 1लेग पलायन 9 और 10 म/ पाए 

जात ेहQ . कुछ चीज/ पहले चार के समान होती हQ . कुछ शSद4 और वा यांश4 का उपयोग =कया जाता है 

जो परमेXवर ने =फरौन क' िजद क' वजह से =कया . समय ले लो इन दो अ\याय4 के मा\यम से पढ़ने 

के !लए और =फर जवाब है =क Éयि तगत 1लेग के !लए लाग ूके साथ चाट( परूा कर/ . नह3ं हर वग( एक 

जवाब होगा. 
  
 

=लेग # 5: 1लेग ऑन पर _____________________ 
 
 

    संदभR        समानताएँ        इनसाइ^स            Lयि0तगत 2ट=पणी 
 

ए सोदेस  9:1 

 

   

 

ए सोदेस 9:2-3 

 

   

 

ए सोदेस 9:4 

 

   

 

ए सोदेस 9:5-6 

 

   

 

ए सोदेस 9:7 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 



59 

=लेग # 6: 1लेग ऑन पर _____________________ 
 

    संदभR        समानताएँ        इनसाइ^स            Lयि0तगत 2ट=पणी 
 

ए सोदेस  9:8-9 

 

   

 

ए सोदेस 9:10 

 

   

 

ए सोदेस 9:11 

 

   

 

ए सोदेस 9:12 
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भाग 2 

=लेग # 7: 1लेग ऑन पर _____________________ 
 

    संदभR        समानताएँ        इनसाइ^स            Lयि0तगत 2ट=पणी 
 

ए सोदेस  9:13 

 

   

 

ए सोदेस  9:15-16 

 

   

 

ए सोदेस  9:18-19 

 

   

 

ए सोदेस  9:20-21 

 

   

 

ए सोदेस  9:22-25 

 

   

 

ए सोदेस 9:26 

 

   

 

ए सोदेस 9:27-30, 33 

 

   

 

ए सोदेस 9:34-35 

 

   

 

IशWण: भगवान !मu और इuाए!लय4 के बीच एक %प`ट अतंर बना रह3 है . के Yप म/ बरुा के Yप म/ 

1लेग !मu के !लए थे सहना, हम जानत ेहै =क इuाए!लय4 बvशा गया . हम याय के भगवान के हाथ 

और दया के अपने हाथ के बीच एक %प`ट अतंर देखत ेहQ . जय भगवान के इस 1लेग म/ पता चलता है 

=क !मu पर अपने फैसले =फरौन और उसके सभी लोग4 के नीचे मारा सकता है . वह उंह/ एक 1लेग है 

=क उंह/ न`ट कर 9दया जाएगा पäृवी के चेहरे के साथ मारा सकता है . यह \यान द/ =क सभी 1लेग भ!ूम 

पर लाया अभी तक भगवान उन सब को न`ट नह3ं करके !मu पर अपनी दया <दान के बावजूद 

9दलच%प है. 
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1. #नग(मन 9:16 म/ ये कारण बताता है =क परमेXवर ने उKह/ बचाया था उसका  या कहना है? 

______________________________________________________________________________ 

2. यहां तक =क यह जानना =क =फरौन परमेXवर के लोग4 को उसक' पजूा करने के !लए नह3ं जाने 

द/गे, =फर भी परमेXवर =फरौन के अनरुोध से गड़गड़ाहट और आधंी का तफूान बदं कर देता है 

#नग(मन 9:33 म/ मसूा ने अपना हाथ यहोवा के सामने फैलाया और यहोवा ने !मu को अपनी 

दया 9दखायी. उसने  या =कया? ____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

       एक बार =फर =फरौन और उसके अ)धकाFरय4 के मन कठोर थे. 

 

आवेदन:  या इन अ\याय4 हमारे !लए आवेदन =कया है तर3के खोजने के !लए मिुXकल है? कुछ !मनट 

ले लो और Lवचार कैसे हम भगवान दया का हाथ हमारे जीवन म/ आज %प`ट देखत ेहQ . हम जीवन का 

इतना ले के !लए द3 . हम म/ से कई एक द#ुनया है =क हम/ LवXवास है =क हम अ2छá चीज4 के लायक 

है और कोई कारण नह3ं क9ठनाइय4 का अनभुव है म/ रहत ेहQ . पलायन के इन अ\याय4 म/ है =क 

Lवनाशकार3 1लेग क' बता हम सीखत ेहै =क भगवान क' दया भी =फरौन पर डाला गया था . भगवान 

 या =कया है और  या कर सकत ेहै भगवान ने दो अलग बात/ कर रहे है चुना है . वह उंह/ एक 1लेग के 

साथ न`ट कर सकता है और अयं नौ गया है अनावXयक होगा . वह चुना है, तथाLप, उंह/ मौका देने के 

!लए उसे एक है जो दोन4 आकाश Lवoापन पäृवी के Yप म/ बनाया के Yप म/ %वीकार करत ेहQ . उंह4ने 

घोषणा क' =क वह अपने परा?म को इस ?म म/ 9दखाएगा =क द#ुनया भर म/ उनका नाम घोLषत =कया 

जा सकता है. 
  

पMरभाषा क? समीWा कर=: पापी मनु̀ य के Yप म/ हम कुछ भी नह3ं बिÜक भगवान के ?ोध और 

सजा, अपने फैसले के लायक नह3ं है . ले=कन इसके बावजूद हम जो हकदार हQ, हम सब भगवान क' कृपा 

और दया का अनभुव कर रहे हQ . 
  

• पMरभाषा: अनAुह 
 

भगवान मझुे उसका 1यार देता है =क मQ कमा नह3ं पा रहा हंू और #निXचत Yप से इसके 

लायक नह3ं हंू. पाप क' सजा मZृय ुहै यह3 वह है जो मQ चाहता हंू उZपिZत 2:17 और 

रो!मय4 6:23 देख/ यीश ुक' सज़ा और मZृय ुके मा\यम से मQ ईXवर के अपFर)चत <ेम, उनक' 

अनBुह <ा1त करता हंू, और वह <ेम मझुे सदा के साथ रहने के !लए %वतDं है. भगवान क' 

योजना का अ\याय 2 देख/, हमार3 पसदं 
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• पMरभाषा: दया 
 

दया का मतलब है =क भगवान जो हम लायक हQ वह नह3ं लेना चुनता है बरुाई करने के !लए 

हमारे पाप और हमारे 9दल4 के इराद4 के कारण, हम दंGडत होने के लायक हQ हम मरने के 

लायक हQ रो!मय4 6:24 म/ हम सीखत ेहQ =क "पाप क' मजदरू3 मZृय ुहै, परKत ुपरमेXवर का 

उपहार हमारे <भ ुमसीह यीश ुम/ अनKत जीवन है." हम जो मरत ेहQ, वह है मZृयु, परKत ु

ईXवर हम/ अपनी दया को हम/ नह3ं देकर हम/ अपनी दया 9दखाता है. इसके बजाय, वह हम/ 

यीश ुम/ अनKत जीवन देकर हमारे !लए अपने 1यार को दशा(ता है. भगवान क' योजना का 

अ\याय 4 देख/, हमार3 पसदं. 

 

D5तSबबं: समी-ा क' खा#तर, समय लेने के !लए एक बार =फर से अपने जीवन पर यहां <#त0ब0ंबत 

और अब . उन बार पहचान/ जब तुहं/ पता है =क तमु अपने जीवन म/ भगवान क' कृपा का अनभुव कर 

रहे हQ, तुहंारे !लए अपने <ावधान4 है =क आप अपनी अ2छाई अनदुान, यहां तक =क जब आप इसके 

लायक नह3ं है? सवाल पछू का एक और तर3का: जब उन बार तुहं/ पता है =क तमु भगवान क' दया का 

सामना कर रहे हQ, तमु से रखने के अपने काय(  या तमु सच म/ लायक हो? ____________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
  

इuाए!लय4 भगवान है =क उंह/ भगवान क' कृपा और दया के साथ सतं1ृत के साथ एक FरXत ेम/ रहत ेथ े

. उKह4ने उKह/ अपने लोग4 और खुद को उनके भगवान होने का ऐलान =कया था. इस सबंधं म/ !मu 

स9हत अKय रा`&4 से इसराइल अलग सेट है. भगवान ने अपने लोग4 और =फरौन के बीच भेद (पलायन 

8:23) बनाया है . उKह4ने अपने लोग4 को उस मौत से इस!लए बvशा =क वह !मu (पलायन 9:4) पर 

लाएगा. 
  

DाथRना: हे भगवान भगवान, तमु मेरे भगवान हो और तमु मझुे अपने लोग4 म/ से एक होने का ऐलान 

=कया है . इसके !लए मQ आपको मेरा धKयवाद और %त#ुत देता हंू . तमु मेरे !लए दयालतुा 9दखाओ . 

तमु मझुे अपने आशीवा(द के इनाम <दान करत ेहQ . यहां तक =क जब जीवन मिुXकल लगता है, बस 

जानत ेहुए भी =क तमु मेरे भगवान मझुे आराम देता है और आशा है =क तमु मझुे अपने बेटे के मा\यम 

से एक अनतं 1यार के साथ 1यार =कया है, यीश ुमसीह जो मेरे <भ ुऔर उ]ारकता( है . मझुे अपने जीवन 

म/ अपनी दया और अनBुह के <#त सजग रखो . मझु ेमाफ कर दो जब मQ अपने 1यार को लेने के !लए 

द3 और मेर3 आंख/ खुल3 अपनी अ2छाई देख ताजा और नए <Zयेक 9दन. ________________ 

__________________________________________________________________________ 
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भाग 3 

 

पMरचय: अगले दो 1लेग के अपने अ\ययन शYु करो . के Yप म/ आप 3 भाग म/ =कया काम जार3 रख/. 
  

=लेग # 8: 1लेग ऑन पर _____________________ 
 

    संदभR     समानताएँ        इनसाइ^स            Lयि0तगत 2ट=पणी 
 

ए सोदेस 10:1 

 

   

 

ए सोदेस 10:2 

 

   

 

ए सोदेस 10:3-6 

 

   

 

ए सोदेस 10:7 

 

   

 

ए सोदेस 10:8-9 

 

   

 

ए सोदेस 10:10-11 

 

   

 

ए सोदेस 10:12-15 

 

   

 

ए सोदेस 10:16-20 
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=लेग # 9: 1लेग ऑन पर _____________________ 
 

    संदभR     समानताएँ        इनसाइ^स            Lयि0तगत 2ट=पणी 

 

ए सोदेस 10:21 

 

   

 

ए सोदेस 10:21 

 

   

 

ए सोदेस 10:22-23 

 

   

 

ए सोदेस 10:24-26 

 

   

 

ए सोदेस 10:27-29 

 

   

 

भाग 4 

पMरचय: दस म/ से नौ 1लेग !मu पर दिöडत =कया गया है . वहां एक और 1लेग को अजंाम है . जेठा 

बेटे पर इस 1लेग का कोई वoैा#नक Lववरण नह3ं है . जा9हर है, यह एक %वाभाLवक घटना नह3ं थी . 

भ!ूम के जठेा को न`ट करने से परमेXवर यह <द!श(त करेगा =क उसक' सामäय( =फरौन क' सामäय( से 

अ)धक शि तशाल3 थी . भगवान सभी शि तशाल3 एक है और उसक' शि त के बारे म/ एक और समय 

<द!श(त =कया जाता है . और =फर भी चेतावनी द3 =फरौन को सनुने के !लए मना कर 9दया और 

इuाए!लय4 जाने और अपने देश को छोड़ नह3ं होगा . जेठा क' मौत परमेXवर के अ)धकाFरय4, शासक, और 

!मu के देवताओ ंके सभी पर परम #नण(य होगा. 
  

असाइनम=ट: पढ़/ पलायन 11. 
 

अNयास: 
 

1. यहोवा ने मसूा को बताया =क वह =फरौन और !मu को अपनी अ#ंतम और अ#ंतम पीड़ा पर लाने 

के बारे म/ है. उसने और म/ मसूा को  या बताया था #नग(मन 11:1? __________________________ 
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2. सब कुछ तयैार है. समय सह3 है अतं म/, इuाए!लय4 को =फरौन के हाथ4 से बचाया जाएगा 

वा%तव म/, यह खZम हो जाएगा =क इuाए!लय4 को परू3 तरह से जमीन से <ेFरत हो जाएगा म/ 

इuाए!लय4 के !लए भगवान का #नदéश  या था कLवता 2? _____________________________________ 

भगवान अपने लोग4 को कह रहा है =क वे खदु को !म!uय4 को लटूने के !लए तयैार करना चाहत े

हQ! वे अपने धन के !मu को अलग करना चाहत ेथे. 
 

समीWा कर=: इसराइल के बारे म/ इस 1लेग से तबाह भ!ूम से चादं3 और सोने के साथ छोड़ रहा था . 

बेरहम पFर†म के तहत दमन और गलुामी के 430 साल बाद, इuाए!लय4 दास के Yप म/ नह3ं देश से 

Lवदा हो जाएगा, ले=कन जीत के Yप म/! 
  

1. म/ परमेXवर ने मसूा को  या वादा =कया था #नग(म 3: 21-22? ________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. हम उन छंद4 को पढ़ने के बाद से बहुत कुछ हुआ है. %मरण करो =क परमेXवर ने जो वादा =कया 

था, वह सब कुछ असभंव था. वापस तो =फर मसूा ने अभी भी अपनी खुद क' नेतZृव -मताओं 

के बारे म/ भगवान से सवाल कर रहा था. इाए!लय4 के <धान मसूा के Cखलाफ थे  य4=क उKह/ 

ïट4 के !लए अपनी भसेू इकâा करने के !लए मजबरू =कया गया था. उनक' पFरि%थ#तय4 के बारे 

म/ आपको याद रखने वाल3 अKय चीज/  या हQ? ______________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. मसूा के लोग4 के सबंधं4 पर Lवचार करने के !लए समय ले लो, भगवान के #नय ुत नेता =कस 

समय म/ उनके सबंधं4 को इस अव)ध के दौरान बदल 9दया गया था जब LवपिZतयां हो रह3 थी?ं 

______________________________________________________________________________ 

4. भगवान ने इuाएल के !लए छुटकारा शYु =कया, जब उसने अपने लोग4 और =फरौन के लोग4 के 

बीच भेद =कया. इन छंद4 म/ जो भेद =कया गया है, जो ईXवर को भगवान का उ]ार ले आया था? 

 

ए.   #नग(मन 8:22 ____________________________________________________ 

ख.  #नग(मन 9: 4 ____________________________________________________ 

सी.  #नग(मन 9:26 ____________________________________________________ 

घ.  #नग(मन 11: 7 ____________________________________________________ 

 

0या हम भगवान के बारे म= जानने के Iलए: ये अ\याय इuाएल और उ]ार वह अपने लोग4 

के !लए है क' ओर भगवान क' Lव!श`ट कार(वाई क' बात करत ेहQ . भगवान के %वभाव और चFरD के 

बारे म/ हम  या जान/? _______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________ 
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अNयास:  

1. =फरौन के अ!भमानी और हठá रवयेै के बावजूद, #नग(मन 11: 3 हम/ =फरौन के अ)धकाFरय4 और 

!मu के लोग4 के बारे म/ बताता है? _________________________________________________ 

2. #नग(मन 10:28 म/ =फरौन ने मसूा को शSद4 से खाFरज कर 9दया था, "मेर3 nि`ट से #नकल 

जाओ! स#ुनिXचत कर/ =क आप मझुे पहले कभी नह3ं 9दखाई देत ेहQ! िजस 9दन तमु मेरे चेहरे को 

देखोगे, तमु मरोगे. "ले=कन मसूा के पीछे जाने से पहले उसने #नग(मन 11: 4-7 म/ =फरौन से 

कहा =क आCखर3 पीड़ा  या होगी यह 1लेग मौत क' मौत, मानव जीवन क' हा#न होगी. <Zयेक 

ãये`ठ पDु मर जाएगा मवे!शय4 का जठेा भी मर जाएगा. उस समय से पहले या उसके बाद से 

यह दःुख बदतर होगा =फ़रौन िजसे 9दÉय माना गया था, या कम से कम लगभग इस!लए, उसे 

छूट नह3ं द3 जाएगी राजा के Yप म/ उनक' ि%थ#त !मu पर परमेXवर के फैसले से अपने जठेे पDु 

क' र-ा नह3ं करेगी सबसे कम से कम तक, हर !मu के पFरवार का पहला बेटा मर जाएगा मसूा 

के पास अ#ंतम शSद है !मu के लोग4 के !लए इस 1लेग का  या पFरणाम होगा (6) ________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. म/ इuाए!लय4 के बारे म/  या कLवता 7? _____________________________________________ 

अ#ंतम भेद =कया जाएगा. इuाए!लय4 म/ कोई आंस ूनह3ं छोड़ा जाएगा 

4. जब मसूा को पता चला =क !मu छोड़ने का समय था (8 वीं)? ___________________________ 

 

#नग(मन 5: 1-4 म/ हम देखत ेहQ =क =फरौन ने अपनी उपि%थ#त से मसूा और हाYन को खाFरज कर 

9दया. यह पहल3 मठुभेड़ से बहुत कुछ हुआ है बार-बार =फरौन ने इuाएल के परमेXवर को %वीकार करने 

से इनकार कर 9दया. बार-बार भगवान ने !मu पर फैसले का अपना हाथ उठाया है अब भ!ूम बबा(द हो 

गई है हम मदद नह3ं कर सकत ेहQ ले=कन आXचय( है =क अ)धक  या हो सकता है. मसूा ने आCखर3 

पीड़ा के बारे म/ =फरौन को बताया साहसपवू(क उKह4ने =फरौन को एक स2चाई बताया, स2चाई =फर 8 

कLवता कहत ेहQ =क "मसूा, ?ोध से गम( हो गया ..." अब मसूा ने =फरौन के साथ =कया था! 

याद रख/ =क हमने #नग(मन 10:28 म/ !लखा है =क =फ़रौन को आCखर3 शSद !मल रहा था. जब हम 

#नग(म 11: 8 पढ़त ेहQ तो हम/ पता चलता है =क मसूा के पास न केवल अ#ंतम शSद है बिÜक यह भी 

बताता है =क <भ ुके आCखर3 1लेग के बाद =फरौन के अ)धकाFरय4 ने उKह/ जाने के !लए आBह =कया; 

=फर भी =फरौन खदु उKह/ देश से बाहर #नकालने के !लए जा रहा है. जैसा =क इज़राइल Lवदाई से !मu 

के Lवदाई क' आवाज़ से #नकलत ेहQ, वह3 रोना-)चÜलाना बहुत बरुा होगा, जो कभी भी पहले कभी नह3ं 

होगा या =फर कभी होगा. अब !मu म/ भगवान के चमZकार बढ़े ह4गे (9 Xलोक) 
 

 

 

 



67 

भाग 5 

 

पMरचय: अ\याय 12 पर जाने से पहले हम/ समय के बारे म/ जानने के !लए समय लेना होगा =क 

परमेXवर  या करने वाला है. कLवता म/ 5 मसूा ने =फरौन से कहा था =क "!मu म/ हर प9हलौठ बेटा, 

=फरौन के ãये`ठ पDु से, दास लड़क' के प9हलौठे बेटे के पास ... और मवे!शय4 के सभी प9हलौठे भी मर 

जाएंगे." 
 

bडcंगगं bडयरर: भगवान को पता था =क वह सभी चमZकार और शि तयां जो उसने मसूा को करने 

के !लए द3 थी, =फरौन के 9दमाग को नह3ं बदलेगी. भगवान जानता था =क =फरौन ने अपने 9दल को 

कठोर कर 9दया =क भगवान ह3 वह था िजसने अतंतः =फरौन के 9दल को कठोर =कया ता=क वह बदल 

सके. हो सकता है =क ऐसा हो सकता है =क, परमेXवर अपने लोग4 को !म!uय4 के उZपीड़न से बचाएगा, 

=फरौन के नह3ं. 
 

1. #नग(मन 4: 22-23 म/ भगवान ने =फरौन को बताने के !लए मसूा को  या #नदéश 9दया? यह वह3 

है जो भगवान कहत ेहQ, "___________________ मेरा ____ _____________ है, और मQ आपसे कहता हंू," 

मेर3 ____________ को चल/, =क वह ____________________________________ हो सकता है I य9द आप 

__________________ को जाने द/, तो देCखए, मQ आपक' _____________ को ______________________ 

2. तो, सबसे पहले बेटे का  या महZव था? भजन 78:51 क' ओर मड़ु/ इस कLवता म/ ãये`ठ पDु के 

बारे म/  या पता चलता है? ___________________________________________________________________ 

3. ãये`ठ ने रा`& क' पौि`टकता का <#त#न)धZव =कया ãये`ठ पDु Lपता क' मदा(नगी, रा`& क' 

ताकत का <#त#न)धZव करता था. भगवान ने बताया =क इuाएल उसका पहला बेटा था इज़राइल 

के मा\यम से वह अपनी शि त और ताकत का <दश(न करेगा. =फरौन के साथ यह मठुभेड़ 

भगवान क' सव(शि तमान शि त और शि त के साथ अपनी शि त और शि त का मकुाबला था 

अब इस अ#ंतम 1लेग म/ हम #नग(म 11: 5 म/ सीखत ेहQ =क !मu के <Zयेक ãये`ठ पDु मर 

जाएगा. =फरौन और !मu के लोग4 के !लए इसका  या अथ( होगा? =फरौन के ताकत और शि त 

के बारे म/  या कहा जाएगा? ______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

मजबतू कौन है? सबसे शि तशाल3 कौन है? ___________________________________________ 

भगवान ने अपने जठेे (इज़राइल) को िज़Kदगी के साथ ताकतवर बनाया और !मu को नाश करके 

पहले ãये`ठ पDु4 और मवे!शय4 के सभी जठेा जKम4 तक पहंुचाया. 

  

नोट: इन अ\ययन4 म/ इन अतंn(ि`टओं म/ से कुछ को समझना मिुXकल हो सकता है. #नराश मत बनो 

हम भLव`य के अ\ययन4 म/ इन स2चाइय4 को %पश( कर/गे. केवल हमारे #नग(मन के अ\ययन के बारे म/ 
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पता है =क ãये`ठ पDु4 क' हZया, परमेXवर के लोग4 के !लए उनक' शि त और ताकत का <दश(न है, 

उनका पहला बेटा, इज़राइल.  

 

अ6यापन: एक और ãये`ठ पDु है िजसे हम न नजरअदंाज करत ेहQ. Üयकू 2: 7 आपके !लए एक 

पFर)चत कLवता हो सकता है इस कLवता म/ !लखा है: "वह [मरै3या] ने अपने _____________________ 

___________ को __________ 9दया ..." य9द यह एक पFर)चत कहानी नह3ं है, तो आपको Üयकू 2: 1-20 

पढ़ने के !लए समय #नकालने के !लए <ोZसा9हत =कया जाता है. यह यीश ुके जKम के बारे म/, परमेXवर 

का एक और एकमाD पDु है यहूKना 3:16 म/ हम/ बताया गया है =क भगवान ने द#ुनया को इतनी पसदं 

=कया =क उसने अपना एकमाD पDु 9दया और जो भी ___________________ उसे _____________ नह3ं 

बिÜक ________________ ___________ होगा. यीश ुके 'वारा, भगवान का जठेा पDु, वह अपनी ताकत 

और शि त दशा(ता है यह उनके ãये`ठ पDु क' िजदंगी और मZृय ुम/ है =क नरक क' शि तयां और सभी 

बरुाई न`ट हो जाती हQ. पाप, मZृय ुऔर शतैान ने यीश ुमसीह क' मZृय ुऔर जी उठने के कारण अपनी 

शि त खो द3 है <ेLषत पौलसु ने इ=फ!सय4 1: 1 9-20 म/ !लखा है =क यह वह3 शि त िजसने यीश ुको 

मरे हुओं म/ से उठाया था, वह हमारे !लए है जो LवXवास करत ेहQ. 

 

0या हम भगवान के बारे म= जानने के Iलए: Lपछले 1लेग होने के बारे म/ है, ले=कन भगवान 

कुछ चीज/ वह जगह म/ चाहता है इससे पहले =क वह काम करता है . यह सब हुआ है पर =फर से 

<#त0ब0ंबत करने के !लए एक अ2छá जगह है . यह एक समय के !लए अपनी सासं पकड़ने से पहले हम 

पर पढ़ा है . हमने इuाए!लय4 पर भगवान क' दया कोताह3 के बारे म/ बात क' है . ये उसके लोग हQ . 

उनके साथ उनका सबंधं एक Lपता के अपने पDु के समान है. अपने ब2च4 के !लए उनका 1यार उसे 

बधंन और गलुामी के अZयाचार से Fरहा करने के !लए तलाश करने के !लए चले गए . अपने #नधा(Fरत 

1यार नह3ं होगा उसे अपनी ओर से अ!भनय छोड़ भी जब =फरौन िजàी अवoा म/ काम =कया . हमारा 

परमेXवर अ2छा, शाल3न, और पLवD है . वह भी सब जानत ेहुए और सब शि तशाल3 है . इसराइल के 

!लए अपने 1यार, अपने जठेा बेटा, बरुाई क' शि तय4 के Cखलाफ अपने काय| म/ <कट =कया गया . के 

Yप म/ भगवान इसराइल के !लए अपने 1यार का <दश(न, वह दशा(ता है =क आप और मेरे !लए कुछ 1यार 

करता हंू. 

  

DाथRना: हे यहोवा, तमु हम/ पकुारता हो . आप इसराइल क' ओर से काम =कया जब वे खदु को बचाने 

के !लए शि तह3न थे . तमु =फरौन और उनके अ)धकाFरय4 के सभी जब वे #नराश थे और आशा के 

0बना के Cखलाफ अपनी लड़ाई लड़ी . जैसा =क आप उनके !लए इजरायल क' लड़ाई लड़ी, तमु मेरे !लए 

मेरे दै#नक लड़ाई लड़ाई . मेर3 ओर से अ!भनय के !लए धKयवाद . आप क' वजह से मQ आशा और 

साहस का जीवन जी सकता हँू. ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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यह यहोवा का फसह है 

 
 

पMरचय 
 

=फरौन का õदय अपFरव#त (त बना रहा . अब <भ ुएक अ#ंतम फ़ैसले को अजंाम देने के !लए तयैार हQ. वह 

जानबझूकर के साथ काय( करता है के Yप म/ वह  या अगले होने के बारे म/ है के !लए अपने लोग4 को 

तयैार. 
  

 या खास है इस रात के बारे म/?  य4 अपने शाम को भोजन के !लए इस तरह के असामांय #नदéश? 

जÜद ह3 वे  य4 पता लगाना होगा! जैसा =क आप इस पाठ पर Lवचार सभी फसह शत| का महZव \यान 

द/ . मेमने के महZव का पता चलता है, खून से रंगा, खमीर क' रोट3, और अजीब पोशाक है =क सभी 

भगवान के इन #नदéश4 म/ शा!मल थे. 
  

और अ#ंतम और अ#ंतम 1लेग  या था? जेठा के बारे म/  या महZवपणू( था?  य4 =फरौन और !मu के 

सभी इuाए!लय4 देश छोड़ करने के !लए उZसकु हो सकता है? और, के Yप म/ वे छोड़ 9दया,  या 

इuाए!लय4 आजाद3 के !लए अपने चांद3 और सोने के गहने और उनके कपड़ ेके !लए पछू रह3 है और 

यह उनके साथ ले !मu लटू 9दया? 
  

अतं म/, 430 साल के बाद "सभी मेजबान यहोवा के [Lवभाजन] !मu के देश से बाहर चला गया.. . इस 

रात को यहोवा ने देख क' एक रात थी. " इस रात को पी9ढ़य4 के !लए याद =कया जाना था, एक 

#नगरानी के !लए भगवान का समंान. 
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यह यहोवा का फसह है 

 

भाग 1 

पMरचय: भगवान अपने लोग4 को कुछ देना चाहता था =क शाम को मौत के दतू इuाए!लय4 पर पाFरत 

कर 9दया और उंह/ जठेा के 1लेग से बvशा . उKह4ने %मरण कर भोजन करना चुना . इस भोजन के !लए 

"एक %थाई अ\यादेश" =क उंह/ अपने इ#तहास म/ इस घटना के <#त सजग रखना होगा था . वे इस 

फसह भोजन <#तवष( #नर3-ण करने के !लए और पीढ़3 से पीढ़3 के !लए इस पर %थाई अ\यादेश पाFरत 

करने के !लए थे . इस पाठ के <योजन के !लए भगवान के #नदéश के सभी Lववरण म/ नीच ेफंस नह3ं 

!मल रहा है बिÜक समझने क' है =क फसह भोजन भगवान ने अपने लोग4 के !लए ठहराया गया था 

याद है =क वह अपने परमेXवर है, जो उंह/ 9दया, एक जो उंह/ अपने से म ुत सेट अZयाचार का बधंन . 
   

असाइनम=ट: पढ़/ पलायन 12:1-51. अ\याय के एक सरल Yपरेखा है यहां 12: 
  

• अ\याय 1-20 - मसूा और हाYन से बात करत ेहुए इuाए!लय4 के !लए भगवान के #नदéश और 

<Zयेक पFरवार को इसके <%थान के !लए बनाना था 

• अ\याय 21-28 - मसूा के बजुुग| क' !श-ा 

• अ\याय 29-30 - !मu के जेठे बेट4 पर 1लेग 

• अ\याय 31-51 - भार3 सvंया म/ पलायन, परमेXवर का उ]ार, जैसा =क उसने इuाए!लय4 को 

!मu से बाहर #नकाल लाया था 
 

समीWा कर=: इस खंड म/ हम लोग4 के !लए भगवान के #नदéश4 क' सीख के Yप म/ वह मसूा और 

हाYन से बात क' जाएगी . #नदéश के बाद मसूा को 9दया गया था वह एक साथ इसराइल के सभी बड़4 

और 21 कLवता म/ शYु बलुाया वह भगवान के #नदéश 9दया है =क वे पालन कर रहे थे . इसी दौरान 

उनका फोन आया . इससे उनका उ]ार हो जाएगा . उKह/ बधंन से बाहर बलुाया और पजूा को सपुदु( कर 

9दया . समय के !लए पलायन क' प%ुतक म/ पहले इन छंद क' समी-ा जब भगवान ने पहल3 बार अपने 

उ]ार का वादा ले लो: 
  

1. #नग(मन 3: 7-10 प9ढ़ए भगवान के Yप म/ अपने लोग4 के ______________        __ को देखा और 

__________________ उKह/ _________________________ क' वजह से रो रह3 है वह अपने ____________ 

के बारे म/ )च#ंतत हQ वह ______________ के _______________ के नीचे आ गया है और उन भ!ूम के 

_______________________ को ___________________ एक अ2छá और Lवशाल भ!ूम, _____________ और 

_______________ के साथ एक भ!ूम ______________________________________________ लाने के !लए. 
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2. #नग(मन 6: 2-5 प9ढ़ए वह है ________________________. वह वह है जो !म!uय4 के _____________ 

के नीचे से उKह/ बाहर लाएगा. 

 

ए.  वह उनसे __________ होने का वादा करता है ________________________________ 

ख.  उKह4ने _________________ को फैलाने वाले ___________________________ के साथ वादा =कया 

और Kयाय के शि तशाल3 __________________________________________________________ के साथ. 

सी.  उKह4ने उKह/ अपने ह3 ______________ के Yप म/ लेने और उनका _______________, जो उKह/ 

!म!uय4 के जुए के नीचे से #नकाला था, लेने का वादा =कया. कLवता म/ 8 वह _______________ 

उKह/ भ!ूम के !लए वादा =कया वह __________________ और उसके वशं देने के !लए कसम खाई 

उKह4ने इज़राइल को _____________ के Yप म/ _____________ देने का वादा =कया. तब वह शSद4 

के साथ अपना वादा जSत करता है, "_______________________________________________________” 
 

अNयास (#नग(मन 12: 1-28): 
 

1. छंद 1 और 2 म/ भगवान ने मसूा और हाYन से कहा था =क फसह को वसतं म/ पCूण(मा के 9दन 

ले जाना था, "पहले मह3ने" िजसे बाद म/ #नसान  कहा जाता था(यहूद3 कैल/डर माह). 

2. कLवता 3 के अनसुार मह3ने के दसव/ 9दन  या होता है? _______________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. भेड़ क' माDा को सावधानीपवू(क गणना और साझा करना था. यह _____________________________  

____________________________________________(कLवता 4) के आधार पर #नधा(Fरत =कया गया था. 

4. म/ उिÜलCखत Lवशषेताओं  या थे कLवता 5? 

ए. __________________________________________________________________ 

ख.  _________________________________________________________________ 

5. भेड़ के ब2चे को दसव/ 9दन चुना गया था. चौदहव/ 9दन  या हुआ (6)? ________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

6. कLवता के अनसुार 7 वे जानवर4 के खून से  या कर रहे हQ? ___________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

7. के अनसुार र त का  या महZव है कLवता 13? _______________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

8. आग _______________  के 0बना ________________________ जड़ी-ब9ूटय4 और zेड के साथ आग पर 

___________________ होना चा9हए(कLवता 8). 

\यान द/ =क मांस उसी रात को खाया जा सकता है. अगले 9दन नाXत ेके !लए या दोपहर के 

भोजन के सQडLवच के !लए नह3ं रखा जाना चा9हए. जÜदबाजी का \यान रख/ िजसम/ भोजन तयैार 

=कया जाना है. उदाहरण के !लए, खमीर से बनी रोट3 तयैार क' जाती है जो =क खमीर के बढ़ने 

क' <ती-ा करने क' जYरत होती है. 
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9. Xलोक 9 म/ हम कुछ और सीखत ेहQ जो 9दलच%प है पश ुको परू3 तरह से भनुाया जाना है कोई 

भी ह{Gडय4 को तोड़ा जाना नह3ं था. इसे \यान म/ रख/  य4=क आप इन छंद4 के मा\यम से जार3 

रखत ेहQ. कLवता म/ 10 वे बचा हुआ साथ  या कर रहे थ?े ______________________________ 

10. =फर, 11 वीं Xलोक म/ हम इuाए!लय4 को छोड़ने क' तZपरता देखत ेहQ वे कैसे खा गए थ?े 

ए.   लोक: __________________________________________________________ 

ख.  सQडल: __________________________________________________________ 

सी.  कम(चार3: ________________________________________________________ 

अतं म/, ____________ म/ खाएं यह भगवान का है 
 
 

भाग 2 

IशWण: भगवान के #नदéश <Zय- और %प`ट थ े. कोई भी सवाल या बहस  या भगवान अपने लोग4 

को अपने <%थान के !लए तयैार करने म/ करना चाहता था सकता है . वह उंह/ Cखलाया चाहता था तो 

उनके शर3र याDा के !लए मजबतू थ,े =फर भी यह भोजन हर दसूरे भोजन क' तरह नह3ं था . यह 

फेलो!शप और आनदं का समय नह3ं था . हर =कसी को कपड़ ेपहने और छोड़ने के !लए तयैार होना था . 

12 और 13 छंद म/ भगवान मसूा और हाYन कहता है =क एक ह3 रात म/ जो भेड़ का मांस भनुा हुआ है 

और खाया एक ह3 रात वह !मu के मा\यम से गजुरती है और भ!ूम के सभी देवताओं पर अपने फैसले 

लाने के हर जेठा बेटे नीचे हड़ताल है . =फर वह कहता है, ' मQ यहोवा हंू . इuाए!लय4 के !लए उनके 

जीवन मेमने =क lintels और <Zयेक इuाएल घर के दो दरवाज़ा पद4 पर )च0Dत =कया गया था के बहाने 

खून पर #नभ(र है . यहोवा के !लए उसक' खा#तर खून क' जYरत नह3ं थी वह जानता था =क जहां 

इuाए!लय4 रहत ेथे . खून अपने लोग4 के !लए आ%था का सकेंत था . वह उंह/ पता है =क वह हर खून 

से रंगा घर से गजुार/ होगा चाहता था . खून का सकेंत था =क वे भगवान के शSद माना जाता है और 

मौत के Lवनाशकार3 1लेग से बचाया जाएगा. 
  

D5तSबबं: चलो एक पल के !लए रोकत ेहQ . चलो समय लेने के !लए हम/ पहले ि%थ#त पर <#त0ब0ंबत. 
  

1. <#त0बबं का एक 9ह%सा अतीत के साथ #नपटने के !लए है  या चीज/ हQ िजKह/ आप याद कर 

सकत ेहQ जो =क लोग4 के चFरD का #नमा(ण होगा? !मसाल के !लए, उदाहरण के !लए, जब मसूा 

और हाYन पहल3 बार #नग(मन 4:29 म/ वापस आए थे इन दोन4 पhुष4 क'  या LवXवसनीयता 

उस समय बड़4 और लोग4 के साथ हुई थी? याद करो =क परमेXवर ने इन लोग4 से कहा था =क 

वे  या करना चाहत ेहQ उन घटनाओं और दःुख4 को %मरण करो िजनके !लए ऐसा होना चा9हए. 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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2. हम/ इसराइल के वत(मान पर भी Lवचार करना चा9हए खुद को इज़राइल3 घर4 म/ से एक म/ रखो 

आपको ये #नदéश 9दए गए हQ आपको बताया गया है =क 400+ वष| क' सार3 पी9ढ़य4 के बाद, 

आज रात रात है =क हर कोई उन सभी को छोड़ देगा जो उKह/ कभी भी जाना जाता था.  या 

आपके कुछ Lवचार हो सकत ेहQ? _______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. और अब, आपको और आपके पFरवार से यह LवXवास करने को कहा जाता है =क आपके घर के 

दरवाजे क' तरफ एक वषyय #नद§ष मेमने से र त आपके ãये`ठ पDु को लेने से मौत को बनाए 

रखेगा. आप पर नज़र डाल/ और अपने ब2चे क' आखं4 म/ गौर कर/. वह एक पालना, #नद§ष और 

अनजान हो सकता है या वह हो सकता है =क  या हो रहा है के बारे म/ बड़ ेऔर बहुत सचेतन 

हो सकता है. शायद आप एक ãये`ठ पDु हQ  या आप एक दसूरे के साथ साझा कुछ Lवचार और 

शSद4 हो सकता है एक भगवान के आने के !लए तयैार पFरवार के Yप म/ वह !मu के देश म/ 

सभी जेठा नीचे हमले? ________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
और !म!uय4 का कोई सरुाग नह3ं है =क  या होने वाला है और आधी रात का समय आ रहा है 

... 
 

नोट: इस समय, कुछ छाD4 को !मल सकता है खदु को इस कहानी क' कार(वाई के साथ पर दबाव रखने 

के !लए उZसकु हQ . दसूर4 के Lववरण म/ h)च हो सकती है के Yप म/ वे कहानी <कट देखो . जो उZसाह3 

पता लगाने के !लए आगे  या होता है के !लए, Lपछले कदम इस अगले "खदुाई गहर3" अनभुाग और 

Lपक-अप "असाइनम/ट" खंड के साथ भाग म/ #ननंानसुार है =क 3. 
  

गहरB खुदाई: अगले कुछ छंद म/ भगवान पी9ढ़य4 के !लए और अ)धक !श-ा के !लए आ गया है . 

यह फसह, या खमीर क' रोट3 क' दावत, यहोवा को एक Zयोहार के Yप म/ मनाया जा रहा था-एक %थाई 

अ\यादेश (14 Xलोक) . उZसव सात 9दन4 तक चलता रहा . इस Zयोहार के बारे म/ Lवशषे पहचान/: 
  

1. प'य 15: सात 9दन4 तक _________________________________________________ 

2. प'य 15: पहले 9दन पर __________________________________________________ 

3. प'य 15: जो खमीर से कुछ भी खाता है _______________________________________ 

____________________________________________________________________ 

4. Xलोक 16: पहले 9दन पर __________________________________________________ 

5. Xलोक 16: कोई काम नह3ं कर/ ______________________________________________ 
 

सारांश: छंद 17-20 दोहराया  या पहले से ह3 कहा गया है . सारांश यह है =क इस 9दन मनाया जाना 

है  य4=क "इस पर बहुत 9दन मQ अपने Lवभाजन लाया !मu से बाहर." यह महZवपणू( है =क पी9ढ़य4 को 

पता होगा =क इस 9दन भगवान के लोग4 के Yप म/ इसराइल के !लए  या मतलब था . खमीर मना था 
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. यह घर म/ कह3ं भी नह3ं पाया जाना था . यह इसराइल के समदुाय म/ =कसी के 'वारा खाया नह3ं 

=कया गया था . कोई फक(  नह3ं पड़ता =क वे जहां रहत ेथे वे केवल खमीर रोट3 खाने के !लए थे . हम 

24 छंद म/ जानने के !लए और #ननं!लCखत है =क इन #नदéश4 का पालन =कया जाना था . समारोह म/ भी 

मनाया जाना था जब वे भ!ूम है =क भगवान इसराइल के !लए वादा =कया <वेश. 
  

कLवता म/ 26 अ!भभावक4 को अपने ब2च4 को पढ़ाने का #नदéश 9दया गया . वे अपने ब2च4 को बता रहे 

थे =क समारोह म/ उKह/  या मतलब था. उKह/ यह भी #नदéश 9दया गया =क उKह/  या जबाव देना 

चा9हए.  या कहत ेहQ Xलोक 27? ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
  

तब सब के बाद कहा और =कया, लोग4 ने जवाब 9दया वे _________________ अपने !सर और 

__________________________ कLवता 28 म/ हम/ बताया गया है =क इuाए!लय4 ने पालन =कया! उKह4ने <भ ु

के मुहं से जो कुछ =कया था, मसूा और हाYन ने =कया था. 
 

 

भाग 3 

पMरचय: यह \यान द/ =क यहोवा मसूा और हाYन और परमेXवर के कम(चाFरय4 का उपयोग नह3ं करता 

है इस 1लेग, जेठा पर 1लेग को अजंाम 9दलच%प है . बिÜक इन लोग4 को, अयं सभी इuाए!लय4 क' तरह, 

दरवाजा #नद§ष भेड़ =क उनके फसह भोजन के !लए मारा गया था के खून से रंगा पद4 के साथ अपने 

घर4 म/ थे . वे सजे थे और खचाखच भरे, !मu के दमन से Lवदा लेने के !लए तयैार हुए और कनान क' 

भ!ूम पर लौटत,े वादा भ!ूम, दधू और शहद के साथ बहने वाल3 भ!ूम को भगवान ने इzाह3म और उसके 

वशंज4 को देने का वचन 9दया था. 
  

असाइनम=ट: पढ़/ #नग(मन 12: 29-42.  
 

अNयास: 
 

1. अपने शSद4 म/, !लCखए =क म/  या हुआ छंद 29 और 30: __________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. पलायन 4: 21-23 और #नग(मन 11: 4-6 =फर से पढ़ना समय ल/ मसूा ने =फरौन से  या कहा 

=क भगवान ने  या =कया? ___________________________________________________________________ 

 या कोई आXचय( हुआ? सब कुछ हुआ जैसा =क मसूा के 'वारा <भ ुने कहा था =क वह होगा. 
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3. बस ने कहा, अ\याय 29-30 कहता है =क िजस <कार से यहोवा !मu पर लाया था, वह उस देश 

के सभी ãये`ठ पDु4 को मार डाला था. इन पFरवार4 के !लए भगवान क' ?ोध और शि त का 

अनभुव करने के !लए  या करना चा9हए?  या वे पया(1त नह3ं था? लोग4 ने अपने नेता के िजàी 

और <#तरोधी õदय के पFरणाम4 का सामना =कया अब वे मौत क' समाि1त का सामना करना 

पड़ा "... वहाँ एक _________________________________ नह3ं था जहां _____________________ नह3ं था 

________________________________________." कोई सांZवना नह3ं थी, केवल जोर से रोने क' आवाज़ 
 

असाइनम=ट: प9ढ़ए #नग(मन 12: 31-36. 
 

अNयास: !मu से बाहर #नकलने के !लए तयैार है. =फरौन रात के म\य म/ मसूा और हाYन के !लए 

कहता है. 
 

1. =फरौन छंद4 म/  या बताता है उKह/ 31 और 32? 

ए.  "ऊपर, बाहर जाओ ___________________________________________________” 

ख.  "जाओ, सेवा करो ____________________________________________________” 

सी.  "अपना ल/ ________________________________________________________” 

घ.  "और चले जाओ, ________________________________________________________________________” 

2. !म!uय4 क' ताZका!लकता पर \यान द/ वे इ%Dाए!लय4 को  य4 !मटाना चाहत ेथ े(कLवता 33)? 
______________________________________________________________________________________________ 

3. सरुाह 34 बताता है =क !मu से =कतनी तज़ेी से #नकल गए हम कैसे जानत ेहQ =क इज़राइल 

जÜद3 चले गए? ______________________________________________________________________________ 

4. अन2ुछेद 35 और 36 हम/ बतात ेहQ =क इज़राइ!लय4 ने !म!uय4 को लटू !लया था इuाए!लय4 ने 

 या =कया? ___________________________________________________________________________________ 

5. यहोवा ने  या =कया जो =क !म!uय4 को लटूने म/ इuाए!लय4 को स-म बना 9दया? ____________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 
 

भाग 4 

IशWण: और इस!लए, !मu से बाहर क' याDा शYु होती है. अपनी बाइ0बल के पीछे भार3 सvंया म/ 

पलायन का न शा देख/ सबसे पहले, रामसेस का पता लगाएं, जहां उनक' याDा शYु हुई. स ुकोथ से 

द,-ण-पवू( माग( का पालन कर/ याद रख/ =क यह मसूा के !लए 0बÜकुल नया -ेD नह3ं है मसूा रे)ग%तान 

म/ जीवन जान गया उKह4ने इस याDा से पहले =कया था पलायन 2 म/ हम/ बताया गया है =क एक !मuी 

को मारने के बाद वह अपने जीवन के !लए भाग गया था और !मGडयन म/ 40 साल तक जीता था, जहां 

वह अपनी पZनी !स1पोरा से !मले थे. 
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असाइनम=ट: पढ़/ #नग(मन 12: 37-42. 

अNयास: 

1. म9हलाओं और ब2च4 के अलावा, =कतने पhुष परै पर याDा कर रहे थ?े _____________________ 

य'यLप Lव'वान4 को नह3ं पता है =क सvंया का अनवुाद आलकंाFरक या शािSदक है या नह3,ं हम/ 

पता है =क !मu छोड़ने वाले इज़राइल क' सvंया बहुत अ2छá थी! 

2. आप =कसके बारे म/ सोचत ेहQ =क "!म)Çत लोग [जो भी] उनके साथ गए थ?े" _______________ 

______________________________________________________________________________ 

3. सभी लोग4 के अ#तFर त, दल म/  या शा!मल =कया गया था? ____________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. म/ =फर से  या उÜलेख =कया गया है कLवता 39? _____________________________________ 

5. आपको  य4 लगता है =क यह उÜलेखनीय है =क "आटा के 0बना आटा," अखमीर3 रोट3? ________ 

______________________________________________________________________________ 

अ\याय बारह म/ छंद4 का पता लगाएँ जब अखमीर3 रोट3 का उÜलेख =कया गया है: 

ए. _______________________________________________________ 

ख. _______________________________________________________ 

सी. _______________________________________________________ 

घ. _______________________________________________________ 

6. कLवता 40 के अनसुार, इजरायल के लोग !मu म/ =कतने समय रहत ेथ?े ___________________ 

7. इस समय के अतं म/  या हुआ? ____________________________________________________ 

8. कLवता  या है 42 भगवान के बारे म/ हम/ बताओ और उसक' Éयि तगत देखभाल और 

इuाए!लय4 के जीवन म/ #नवेश? ____________________________________________________ 

9. और, इज़राइल आने वाले पी9ढ़य4 के !लए उनक' देखभाल का जवाब कैसे दे सकत ेथ?े _________ 

______________________________________________________________________________ 
 

D5तSबबं: इजरायल के इ#तहास म/ इस समय पर Lवचार कर/ . पी9ढ़य4 के !लए यह पFरवार !मu के 

देश म/ रहता था. वे मलूतः कनान के अपने देश म/ गभंीर अकाल क' वजह से आया था . पFरवार अपने 

भाई यसूफु और सZताYढ़ =फरौन 'वारा अ2छá तरह से इलाज =कया गया था . तब एक नया राजा 

=फरौन बन गया . वह यसूफु को नह3ं जानता था और इuाए!लय4 के Bेट नबंर से धमक' द3 गई थी . 

उKह/ बेरहमी से इलाज कराया गया और कठोर पFरÇम 9दया गया. वष| से वे गलुाम4 के द3न थे. अतं म/, 

जो भगवान ने सनुा था उनके रोने के !लए उंह/ बचाने के नीचे आया था . उसने मसूा और उसके भाई 

हाYन नाम के एक आदमी को =फरौन के पास जाकर चुना और यहोवा के वचन क' घोषणा उनक' Fरहाई 

क' मांग क' . कठोर 1लेग के बाद जो भ!ूम ravished और अKततः !मu के जठेा को मार डाला, लोग4 ने 

भीख मांगकर इuाए!लय4 को छोड़ 9दया . वा%तव म/, वे उंह/ अपने गहने दे 9दया, उनके कपड़,े और कुछ 

और वे !सफ(  उन से छुटकारा पाने के !लए कहा . वे इस तरह क' जÜदबाजी म/ भ!ूम से बाहर 
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इuाए!लय4 =क खमीर के !लए पया(1त समय भी नह3ं था रोट3 खमीर के !लए जोड़ा जा बाहर #नकाल 

9दया. 
  

1. अब, सोचो =क आप को अपने पवू( पड़ोसी से भगाया जा रहा है जो आपको अपनी nि`ट से बाहर 

ले जाना चाहता है.  या आप याDा के !लए तयैार हQ? आपने  या पकै =कया है? आपने अपने 

पड़ोसी से  या पछूा है? सब के बाद, वे तgुह/ देने के !लए पेशकश क' जो कुछ भी तमु चाहो तो 

आप जाना होगा. आप !मu म/ अपने वष| के "%म#ृत )चKह" के Yप म/  या कर/गे? तमु  या 

लेोगे  य4=क रे)ग%तान म/ जीवन के !लए जYर3 है? ____________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2.  या आपके पास कोई भी Lवचार है जो आगे झठू है? आप सभी को कई वष| से जानत ेहQ, =फरौन 

के !लए ïट4 और भवन बनाने वाले शहर बना रहे हQ रामसेस से परे  या कुछ भी पता चलेगा? 

वा%तव म/, आप शायद यह भी नह3ं जानत ेहQ =क हर कोई कहाँ जा रहा है? आप बस जानत ेहQ 

=क हर कोई जा रहा है और आप #निXचत Yप से पीछे नह3ं छोड़ ेजा रहे हQ. तgुहारे Lवचार: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3.  या आप जानत ेहQ =क कब तक आप चले जाएंगे?  या आप कभी भी अपने पड़ो!सय4 और 

दो%त4 को =फर से देख/गे? आप और आपके पFरवार के !लए एक जीLवका <दान करने के !लए 

आप  या कर/गे? यह अ2छá बात है =क इन बात4 के बारे म/ सोचने म/ आपके पास बहुत समय 

नह3ं है. य9द आपने =कया था,  या आपको लगता है =क आप जाने के बारे म/ अपना मन बदल 

सकत ेहQ? ______________________________________________________________________ 

 

4. मन म/ आने वाल3 अKय चीज/  या हQ? _______________________________________________ 

 

आवेदन: 

 

1. जैसा =क आप इज़रायल के इ#तहास पर <#त0ब0ंबत करत ेहQ, आपके जीवन पर  या <#त0बबं होता 

है?  या बड़ ेबदलाव हुए हQ? अचानक पFरवत(न? अ#न2छुक पFरवत(न? अ#निXचत पFरवत(न? _______ 

______________________________________________________________________________ 

2. उन सभी चीज4 के साथ जो पFरवत(न के इन समय के दौरान हो सकता है या नह3ं हो सकता है, 

आप  या ससुगंत हQ? ____________________________________________________________ 

3.  या उन चीज/ हQ जो हमेशा अ#निXचतता क' GडBी रखने लगत ेहQ? ________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

DाथRना: भगवान, मेरा जीवन साल भर म/ कई पFरवत(न4 के मा\यम से चला गया है . पFरवत(न हमेशा 

परेशान है . बदल खड़खड़ मेर3 9दनचया( . पFरवत(न क' मांग है =क मQ आशावाद का एक nि`टकोण के 

साथ इस अवसर को जंम . पFरवत(न मेरे जोCखम को उजागर करने का एक तर3का है . जैसा =क मQने 
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पFरवत(न पर <#त0ब0ंबत मझुे पता है =क तुहंार3 उपि%थ#त हमेशा मेरे साथ =कया गया है . तमु मझुे 

आज िजस %थान पर ले आए हो . आप अपने हाथ के !लए धंयवाद =क गाइड और मझुे पFरवत(न के 

मा\यम से #नदéश दोन4 महान और छोटे. ____________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
  
 

भाग 5 

पMरचय: यह समय छोड़ना है . इuाए!लय4 बाहर घमू रहे हQ . यह समय के !लए सब कुछ है =क 

पFर)चत है पीछे छोड़ रहा है . यह कहना "अलLवदा" जÜद3 से पहले वे अपने मन बदलने के !लए 

आवXयक है! हम परमेXवर के वाद4 म/ इzाह3म के अ\ययन म/ इन Lवचार4 म/ से कुछ के साथ पहलवान, 

हमारे आशीवा(द . अबराम को भगवान ने एक ज़मीन पर बलुाया था =क वो उसे 9दखा द/गे. इसके बाद 

भगवान ने अबराम को उZपिZत 15:13-14 म/ बताया =क उनके वशंज4 को भी देश से बाहर बलुाया जाएगा 

. ले=कन, बस के Yप म/ भगवान इzाह3म, इसहाक, और याकूब के साथ था तो वह मसूा के साथ होने का 

वादा =कया था के Yप म/ वह !मu के बाहर वादा =कया भ!ूम के !लए भगवान के लोग4 के नेतZृव म/ . 

इसराइल !मu म/ अपने जीवन माना =क वे सब कभी पता होता है, ले=कन भगवान का वादा =कया था 

भ!ूम उनके !लए इंतज़ार कर रह3 है, भ!ूम है =क वह पहले इzाह3म और उसके वशंज4 के !लए बहुत साल 

पहले वादा था . भगवान ने अपना वचन रखा . वह अपने लोग4 के <#त वफादार बने रहे . 
  

आवेदन:  
1.  या आप अपने जीवन को एक दमनय ुत जीवन मानत ेहQ?  या आप सोच रहे हQ =क यह सब 

वहाँ है? या,  या आप भगवान क' भावना को जीवन म/ एक नए और अलग %थान पर बलुा रहे 

हQ, एक जगह जो %वतDंता, रोमांच से भरा है और िजस याDा म/ वह आपको एक नए %थान पर 

ले जाना चाहता है, वहां एक जगह है आराम और शांत शां#त? आपका वादा =कया हुआ देश  या 

हो सकता है? _________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. भगवान क' इ2छा आपको =कसी भी चीज से छुड़ाना है जो आपको दास बनायेगा, जो कुछ भी 

आपको बा\य करेगी. आप  या चाहत ेहQ उ]ार  या है? वादा =कए गए देश म/ जीवन को कÜपना 

करने से आप  या कर सकत ेहQ? आप भगवान से  या पछूना चाहत ेहो? हो सकता है =क आपको 

आदत या नश ेक' लत है. शायद यह आपका श{ेयलू या मडू है, यहां तक =क एक रवयैा भी. या, 

शायद यह एक FरXता है? आप  या छुटकारा चाहत ेहQ जो आपको आशीवा(द4 का आनदं लेने के 

!लए %वतDं होगा? ____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
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Pमरण: ईXवर हम/ उसका #नमDंण देता है, उसके पास आने के !लए उसक' पकुार है. हम द3न महससू 

कर सकत ेहै और यहां तक =क इuाए!लय4 क' तरह बेरहमी से इलाज =कया जा सकता है ले=कन वे 

कहत ेहQ, "आओ!" समय लेने के !लए मäैय ू11:28 देखो . य9द आप महZवाकां-ाएं हQ, 29 और 30 छंद 

शा!मल हQ . छंद कम हQ . उंह/ एक सचूकांक काड( पर !लख/ और उंह/ %म#ृत म/ डाल शYु करत ेहQ . यीश ु

ने हम/ उसके पास आने के !लए कहत ेहQ . वह हम/ जीवन के बोझ से छुड़ाना चाहता है . आप अपनी 

आZमा के !लए आराम !मल सकता है के Yप म/ आप अपने उ]ार म/ अपनी कॉल और %वतDंता का 

जवाब. 
  

DाथRना: <भ ुयीश,ु आप मझुे आपके पास आने के !लए कहत ेहQ . तमु मझुे आम0ंDत करने के !लए मेरे 

जीवन म/ अपने 1यार करत ेहQ . मझुे अपनी आZमा, स=?य और उZसा9हत 'वारा सश त रहने के !लए 

स-म के Yप म/ मQ सब है =क मझुे वश म/ करना होगा से मेरे उ]ार क' उंमीद म/ रहत ेहQ . तमु मेरे 

%वामी हो . तमु मेरे भगवान हो . मQ तgुहारा ब2चा हँू िजसे तमुने बनाया है और 1यार =कया है. तमु 

मझुे बधंन के जीवन से बाहर बलुाने के !लए धंयवाद और मझुे अपने 1यार ह)थयार4 क' सरु-ा म/ 

पहंुचाने के !लए. ______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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भगवान का फोन, हमारा उ.ार - I 

 
 

समीWा 
 

हमने #नग(मन के इन <थम बारह अ\याय4 म/ बहुत सार3 जानकार3 शा!मल क' है 

 

1. पांच पाD4 को सचूीब] कर/ िजKह/ आप कहानी म/ महZवपणू( मानत ेहQ: 

ए. _______________________________________________ 

ख. ______________________________________________ 

सी.  _____________________________________________ 

घ. ______________________________________________ 

ई. ______________________________________________ 

 

2. अपने हाईलाइटर के साथ, #नग(मन 6: 6-8 म/ मसूा को परमेXवर के वादे को उजागर कर/ यह 

इतना महZवपणू(  य4 था =क यह वचन इस Lवशषे समय पर 9दया गया था? _______________ 

______________________________________________________________________________ 
 

3. दस LवपिZतय4 क' सचूी? 

ए. ______________________ च. ___________________________ 

ख. ______________________ जी. __________________________ 

सी.  _____________________ ज. __________________________ 

घ. ______________________ मQ. ___________________________ 

ई. _______________________ एल. _________________________ 

 

4. भगवान ने इन चमZकार3 सकेंत4 का <दश(न =कया उKह4ने !म!uय4 को के अनसुार  या जानना 

चाहता था #नग(मन 7: 4-5? _______________________________________________________ 

5. आपको पहल3 बेटे के बारे म/  या समझदार3 !मल3? ____________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

6. फसह का भोजन  या था? यह भोजन इuाए!लय4 के !लए एक %थायी अ\यादेश  य4 था? 

______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
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भगवान क? पकुार को बंद करना, हमारे उ.ार-म': आप अपने अ\ययन के साथ <ेस को 

<ोZसा9हत =कया जाता है . तमु बहुत सीख रहे हQ . आप आसानी से बाइबल के मा\यम से नेLवगेट कर 

रहे हQ . तमु कथाएं =क तमु भगवान के शSद से पFर)चत सीख रहे हQ . तमु आराम क' GडBी Lवक!सत 

कर रहे है के Yप म/ आप  या भगवान अपने शSद म/ आप कहत ेहQ, के अपने अ\ययन का पीछा . आप 

के !लए भगवान के महान 1यार के बारे म/ सZय सीख रहे है और उसक' इ2छा को आप के साथ 

पFर)चत हो. 
  

DाथRना: हे यहोवा, तमु इzाह3म, इसहाक, और याकूब को अपने वादे के <#त वफादार थे . तमु सब है =क 

उंह/ ग़लुाम बनाया से अपने लोग4 को 9दया . जैसा =क आप उंह/ वफादार तमु भी मेरे !लए वफादार रहे थे 

. यहां तक =क जब मझुे लगता है जैसे मQ अपने जीवन म/ लोग4 और पFरि%थ#तय4 से द3न हंू, तमु मेरे 

साथ हमेशा से रहे हQ . आप मझुे सश त कर/ . तमु मझुे एक 9दन के पFरÇम के !लए मजबतू बनाना . 

तमु मझुे मेरे बधंन से बाहर करने के !लए पाप और मझुे तुहंारे साथ एक नया जीवन देने के !लए 

धंयवाद. ____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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अ#तFर त पार कने ट बाइ0बल अ\ययन डाउनलोड कोई क'मत पर उपलSध हQ. 

मDंालय क' वेब साइट पर जाएँ: www.CrossCM.org. 

हम/ तमु से सनुने दो! 

सपंक(  9टफ़नी: admin@crosscm.org 


