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+ारंभ करना 
 
 तमु एक साह:सक 4क आपके जीवन के बाक' आकार होगा पर शaु कर रहे ह\. आपक' याUा 

आप के :लए अDYवतीय हो जाएगा और अपने उbसकु और उbसाह( को पCुतक क' अपनी समझ म% 
Yवक:सत करने क' इKछा से भाग म% Bनधा:6रत 4कया जाएगा पYवUा बाइबल बलुाया. अdययन के :लए 
अपनी PBतबeता के :लए अपने जीवन को समeृ करने के :लए भगवान के aप म% अपने श&द के 
माdयम से आप बोलती है वादM. 
  

जैसा 4क आप अdययन आप हाथ पर कुछ क' :सफा6रश क' आपBूत : करने के :लए Pोbसा0हत 4कया 
जाता है: 

1. यह बाइ<बल अdययन इकाई: “भगवान का कॉल, हमारा उeार- II” 
2. पYवU बाइ<बल के नए अतंररा.$(य सCंकरण (एनआईवी). नोट: य0द आप एक नई 

खर(द कर रहे ह\, एक बाईबल के :लए देखो, य0द सभंव हो, 4क है: 
एक. एक *ॉस-सदंभ: Cतभं अEधमानतः Pbयेक प.ृठ के क% j के नीच,े 

दो.  एक सामजंCय आमतौर पर बाईबल के पीछे म% पाया, और 
तीन. कुछ बBुनयाद( नAश ेभी वापस म% पाया.  

3. पेन या प%:सल  

4. 3x5 या 4x6 सचूकांक काड: 
 

तीन # 2 म% सचूीबe सYुवधाओं के साथ आप पया:Jत aप से अपने अdययन के :लए आपBूत : क' जाएगी 
और सफलतापवू:क इन पाठM के माdयम से नेYवगेट करने के :लए तयैार है. अगर, तथाYप, यह तlुहारा 
बाइ<बल के :लए पहला Pदश:न है, तो आप के :लए अdययन बाइ<बल नेYवगेट हकदार के साथ शmुआत 
पर Yवचार करना चाहत ेहो सकता है. इस अdययन म% मदद करने के :लए आप कौशल Yवक:सत और 
आप एक और अEधक Yव`वास बाइ<बल छाU बनाने के :लए Wडजाइन नौवहन उपकरण Pदान करता है. 
नेYवगेट बाइ<बल पर कोई लागत या दाBयbव पर पार से कनेAट वेबसाइट पर डाउनलोड 4कया जा सकता 
है www.CrossCM.org हालां4क इस अdययन क' :सफा6रश क' है, यह भगवान क' योजना का अdययन 
करने म% सफलता के “भगवान का कॉल, हमारा उeार- II” 
  

 अपने बाइबल को Eचिoनत करने म% सकंोच न कर%. यह अपने अdययन के :लए बाइ<बल है. यह 
अपने नोpस, अपने रेखांकन, पर Pकाश डाला, चAकर और तीर के साथ अपना खुद का बनाएँ! आप 
6रकॉWडXग YवचारM, P`नM, और अdययन के माdयम से अपनी याUा पर नज़र रखने के :लए एक नोटबकु या 
गोल( का उपयोग करने के :लए चुन सकत ेह\. 
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अdययन सामSी तो :लखा है 4क आप अपने दम पर जानने के :लए सHम ह\. आbम अनशुासन 
क' एक WडSी के साथ आप कम या कोई क0ठनाई के साथ सामSी को कवर 4कया जाएगा. एक ह( समय 
म%, आप नई जानकार( PाJत कर%गे, साझा नई अतंs:ि.ट, और कुछ चुनौतीपणू: सवाल है 4क जवाब के :लए 
भीख माँगती हँू पछूो. इस PBत4*या आप गभंीरता से दोCतM के एक जोड़ ेको आम<ंUत करने के :लए 
आप के साथ अdययन पर Yवचार करने के :लए Pोbसा0हत कर रहे ह\ पवूा:नमुान. 
  

 सपंादक का dयान द%: Cप.ट(करण के :लए, पूजंीवाद( सtंा सदंभ: भगवान. यानी "..." 
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 भगवान का कॉल, हमारा उ/ार- II 
 

 

इकाई प3रचय 
 

 

भगवान क' पकुार म%, हमारे उeार-1 हम मसूा जो इजरायल के महान उeार बन गया शaु 4कया गया . 
हम ◌ंयाय के भगवान के हाथ के aप म% देखा Jलेग के साथ :मv के देश तबाह . हम रात है 4क मौत 
के दतू भ:ूम के माdयम से चला गया और :मv के जेठा के सभी को मार डाला अनभुव 4कया . हम 
जwद( फसह भोजन खाया और परमे`वर क' आtा पर अपने दास मसूा के माdयम से हम एक लोगM के 
aप म% इकxे हुए जwदबाजी और भ:ूम है 4क हम% बधंन म% आयोिजत 4कया था सकैड़M साल के :लए छोड़ 
0दया है . 
 

अब हम एक बजंर भ:ूम के माdयम से एक याUा पर लगना करने के :लए कर रहे ह\ . हम सभी इ<yयM 
िजसे :मv अपनी भ:ूम से Pे6रत 4कया है के साथ श.ुक :सनाई रेEगCतान के माdयम से याUा होगी . 
:मv हमारे घर और 400 से अEधक वष| के :लए हमारे पवू:जM के घर गया है . हमारे गलुाम Cवामी *ूर 
है और बेरहमी से हम सब काम 4कया है . हमारे क0ठन प6र}म और दमन ने 4फरौन के भवनM और 
CमारकM का Bनमा:ण 4कया है . जीवन क0ठन हो गया है, ले4कन Yपछले, उeार के हमारे 0दन आ गया है . 
  

अब हम बाहर अपने दम पर याUा कर रहे ह\ . हम खदु के :लए कभी नह(ं रोकना पड़ा है . हम अपने 
घरM और }म :शYवरM से परे कदम नह(ं है . हम लोग हमारे साथ घमूना भी नह( ंजानत े. और हम म% 
से हजारM सब एक आदमी मसूा के बाद कर रहे ह\ . हम बहुत तजेी से याUा नह(ं कर रहे ह\, ले4कन हम 
चलत ेरहत ेह\ . हम सब है 4क हम% ग़लुाम बनाया गया है और देश है 4क हमारे परमे`वर का वादा 4कया, 
एक भ:ूम के साथ बहने के पीछे छोड़ Bनधा:6रत कर रहे है दधू और शहद, एक भ:ूम :सफ:  हमारे :लए 
इंतजार कर के पास . 
  

हम% पता है 4क हम लबें समय से नह(ं गया है, केवल कुछ 0दनM के एक जोड़ े. हमारे सामान गाWड़यां 4क 
धAका 0दया और बलै हमारे :मv के पड़ो:सयM ने हम% 0दया Dवारा खीचं रहे है पर लोड कर रहे ह\ . 
बKचM को हर जगह खेल रहे है Bछपाने के :लए और काट: के बीच क' तलाश के aप म% हम याUा . हम 
मदद नह(ं कर सकत,े ले4कन सब है 4क इन Yपछले कई ह~तM के दौरान हुआ है पर PBत<ब<ंबत . इससे 
पहले हमारे जीवन क0ठन प6र}म के साथ भCम हो गए . हम सब कुछ कहा है 4क हम और नह(ं कर 
सकता था . अब हम अपने दम पर बाहर है और हम एक छोटे से अBनि`चत के aप म% हम कहां जा रहे 
है और हम वहां कैसे जा रहे ह\ . अिCतbव एक Pमखु Eचतंा का Yवषय है . 
  

हम मदद नह(ं कर सकत,े ले4कन आ`चय: है 4क अगर :मv के :लए अपने मन बदलने और हमारे बाद 
आ जा रहे ह\ . य0द वे ऐसा करत ेतो हम बबा:द हो जात े. और, जब हम भोजन से बाहर चला, हम इस 
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रेEगCतान म% मरने के :लए छोड़ 0दया जाएगा . हम Aया सोच रहे थ?े मसूा पर अSसर रहता है और हम 
उसे पालन करत ेरहत ेह\ . Jलेग 4क भ:ूम पर लाया जब वह अपने कम:चा6रयM को उठाया और तÄय यह 
है 4क वह हम% जलती हुई झाड़ी म% साGHयM के साथ अपनी मठुभेड़ के बारे म% बताया के :लए छोड़कर, हम 
उसके बारे म% बहुत Åयादा नह(ं जानत े. बावजूद, हम पर दबाव डाल रहे ह\ . 
  

हम कई बात% हम सीखने क' जaरत है . जैसे म\ने कहा, हम होने के आद( रहे है दसूरM हम% बताओ 4क 
Aया करना है और नह(ं करने के :लए . हम एक लोग ह\, जो केवल हम% अपने उÇे`यM के :लए इCतमेाल 
4कया गलुाम है . उ1हMने हम% बधंन म% रखा और हम% अपनी प6रिCथBतयM से हम तक पहंुचाने वाला कोई 
नह(ं था. हमारे जीवन हमारे दु̀ मनM Dवारा बदं( आयोिजत 4कया गया . यह मसूा है? हाaन के बारे म% 
Aया? मसूा ने सदा हमारे परमे`वर यहोवा को हमारे उeारकता: के aप म% भेजा है . Aया 0हCसा है वह इस 
सब म% है? यह हमारे :लए भगवान का फोन हो सकता है, सभी 4क हम% ग़लुाम बनाया छोड़ने के :लए और 
एक जीवन मAुत सेट जीने के :लए बाहर लाया जा करने के :लए कॉल? हम केवल दमन को जानत ेह\ . 
Aया है यह जीवन जीने के :लए CवतUं सेट और बधंन से जार( क' तरह? 
  

तो, यहां हम कर रहे ह\, गम: और थक गया, आराम और खाने के :लए तयैार है . खैर, तमु हमसे AयM नह(ं 
जुड़त?े एक या दो और एक फक:  नह(ं पड़गेा . हम एक बहुत खाने के :लए नह(ं है, ले4कन आप के साथ 
आने के :लए Cवागत से अEधक कर रहे ह\ . हम% यक'न है 4क नह(ं कर रहे है कब तक इस याUा ले 
जाएगा, ले4कन म\ समझता हंू 4क हम दGHण क' ओर जा रहे है भगवान के पहाड़ :सनाई बलुाया . हम% 
लबें समय तक नह(ं जाना चा0हए . श&द यह है 4क हम :सफ:  कुछ ह( ह~तM म% वादा 4कया भ:ूम म% 
होगा! 
  

Aया? हम बदं कर 0दया है . ओह, नह(,ं श&द बस र\कM के माdयम से पा6रत कर 0दया है 4क वहां एक 
समjु हम से आगे है . और हम उस पार कैसे जा रहे ह\? कोई बेहतर यह आंकड़ा बाहर . अरे नह(,ं धूल 
को देखो हमारे पीछे उS! सनु तज़े? :मvी हमारे बाद आ रहे ह\ . अगर वे हम% पहले मार नह(ं है, म\ :सफ:  
इतना पता है 4क वे हम% 4फर से गलुाम बनाने जा रहे ह\ . हमारे नेता Aया सोच रहे थ?े यह वाCतव म% 
अKछा नह(ं है . हम उतने ह( अKछे ह\ िजतने मरे . 
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यहोवा तु4हारे 5लए लड़ता रहेगा 
 

 

प3रचय 
 

यह हो सकता है? Yपछले पर Bन: शwुक! वे :मvी जो लटु गए ह\, उनके जेठा क' मbृय ुसे तबाह, 

इvाए:लयM के :लए काफ' तजेी से छुटकारा नह(ं :मल सकता. इस पाठ म% देखो भगवान अपनी रHा 
शिAत 0दखाने के aप म% वह अपने चुने हुए लोगM को Yवत6रत करने के :लए जार( है . Bनर(Hण कैसे वह 
पल म% काम करता है जब सब कुछ <बwकुल Bनराशाजनक लगता है . WडCकवर AयM वह इतनी देर 
इंतजार कर रहा है . 
  

Bनराशा के :लए मानवीय PBत4*या Aया है? :मv म% अपने अनभुवM के बावजूद जान% 4क कैसे वे जवाब 
जब उनके सभंाYवत Yवनाशकार( प6रिCथBतयM के साथ सामना करना पड़ा . आप उनक' िCथBत म% Aया 
4कया हो सकता है पर Yवचार कर% . तमु कैसे PBत4*या जब अपने जीवन म% Pतीत होता है Bनराशाजनक 
प6रिCथBतयM के साथ सामना करना पड़ा? कुछ नए Yवकwप खोज% . 
  
:मv लाल सागर (नरकट के समjु) के उS पानी म% डूब गया और इसराइल उनके गलुाम गmु 4फरौन 
और उनक' सेना से उनक' 6रहाई मनाया . इजरायल ने कैसे से:लyेट 4कया? आप कैसे मनात ेहै जब 
आपके Yव`वास को चुनौती द( गई है और यहोवा आप के माdयम से लाया है "सखूी जमीन पर?" 
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यहोवा तु4हारे 5लए लड़ता रहेगा 
 

भाग 1 
  

प3रचय: जब हम भगवान का फोन परूा 4कया, हमारे उeार- 1 भाग म\ इvाए:लयM :मv जा रहे थे . 
इन लोगM को बेरहम 4फरौन जो भगवान के लोगM को रेEगCतान म% जाने के :लए उसे पजूा करने से 
इनकार कर 0दया क' *ूरता सहा था . वह मसूा िजसे भगवान को अपने नेता और अपने भाई हाaन 
िजसे भगवान को ' मसूा के PवAता के aप म% सेवा चनुा था करने के :लए BनयAुत 4कया था शaु क' गई 
थी. 
  

यDयYप मसूा ने :मv के बधंन से इvाए:लयM क' 6रहाई क' मांग क', 4फरौन हठ उंह% जाने से इनकार कर 
0दया . आदेश म% अपनी 6रहाई को सरुGHत करने के :लए, भगवान Jलेग 4क अतंतः भ:ूम न.ट के साथ 
:मv पर Bनण:य ले आया . इन दस YवपिbतयM के Yपछले :मv के जेठा बेटM के जीवन का दावा 4कया है, 

4फरौन के स0हत, और हार म% वह लोगM को जमीन छोड़ने के :लए और अपनी सपंिbत के सभी लेने का 
आदेश 0दया . :मv जो अपने जीवन के :लए डर अपने घरM से इvाए:लयM उंह% :मv के धन क' बहुत 
भ%ट चलाई . इस Pकार इvाए:लयM अपने नेता के aप म% मसूा के साथ वादा 4कया भ:ूम के :लए अपनी 
याUा शaु क' . यह वह Cथान है जहां हमारा अdययन शaु होता है . 
  

असाइनम$ट: पढ़% Bनग:म 12: 40-42 भी देख% उbपिbत 15: 13-16.  

 
• इन छंदM म% हम% Aया जानकार( :मलती है? __________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

नोट: पलायन क' 4कताब के शषे, Bछछोरापन, सáंया और àयवCथाYववरण क' पCुतकM के सभी इvाए:लयM 
' याUा के वादे को भ:ूम के बारे म% बताओ, कनान क' भ:ूम . AयM4क इन पCुतकM म% इतनी Yवशाल माUा 
म% सामSी है, इस अdययन म% केवल कुछ ह( अdयाय और `लोक शा:मल 4कए जाएंगे . हालां4क, आप के 
aप म% अKछâ तरह से आव0ंटत अdयायM को पढ़ने के :लए Pोbसा0हत 4कया जाता है . सावधान रहो 4क 
तमु फंस नीचे Yववरण म% नह(ं बन जात ेहै और कथाएं 4क भगवान क' देखभाल और च6रU और सब है 
4क वह हम% पता होता है 4क वह कौन है और हम कौन है के aप म% हम उसके साथ एक 6र`त ेम% रह 
रहे है Pकट याद आती है . चलो हमारे अdययन शaु करत ेह\! 
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असाइनम$ट: प0ढ़ए Bनग:मन 13: 17-22. 
 

अ>यास: 
1. समय ल% और एक ऐसे नAश ेक' ओर मड़ु% जो इज़राइिज़यM को वादा 4कए गए देश म% ले गए 

माग: को इंEगत करता है. तक: सगंत aप से उनके :लए Cप.ट माग: Aया होगा? ______________ 

______________________________________________________________________________ 

2. तट(य माग: पर प:ल`ती देश के माdयम से उ1ह% लेने के :लए भगवान का Aया कारण था? 

______________________________________________________________________________ 

प:ल`ती शिAतशाल( योeा थ,े कुशल थे और यeु के प6र.कृत हEथयारM से लसै थे. उ1हMने 
भमूdयसागर(य तट(य इलाके का दावा 4कया जो दGHण म% गाजा और उbतर म% जोपा के बीच 
फैला था. आप Aया सोचत ेह\ 4क यह इजराय:लयM को अभी :मv छोड़ने के :लए होता था और 
यeु म% इन लोगM के साथ तरंुत सामने आत ेथ?े _______________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. इस फैसले से हम% ई`वर के बारे म% और इvाए:लयM के साथ उनके सबंधं के बारे म% Aया 
जानकार( :मलती है? _____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. `लोक 18 कहत ेह\, "ले4कन ________________ लोगM का नेतbृव 4कया ... वे 4कस 0दशा म% गए? 

______________________________________________________________________________ 

5. कYवता म% हम Aया सीखत ेह\? _____________________________________________________ 

6. यसूफु को भलू नह(ं था इvाए:लयM के पUुM ने शपथ ल( थी 4क वे शपथ को याद 4कया  
(उbपिbत 50:25). _______________________________________________________ 

7. भगवान ने एक अDYवतीय तर(के से अपनी उपिCथBत Pकट करने का फैसला 4कया. दो aप Aया 
थे और उनका उÇे`य Aया था? 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 

8. कYवता 22 म% लोगM के सबंधं म% Pbयेक Cथान या िCथBत Aया है? ________________________ 

______________________________________________________________________________ 

9. इस Cथान पर इजराय:लयM के साथ सवंाद कैसे होगा? भी देख% कYवता 18. _______________ 
____________________________________________________________________ 

 

प3रचय: पलायन 14 उनके िजÇी दु̀ मन, :मv के राजा और उनके अEधका6रयM से भगवान क' नाटक'य 
उeार इसराइल जार( है . एक तो लगता है 4क इसराइल के पलायन क' कहानी तब समाJत हो गई जब 
इसराइल ने :मvी लटु :लया और उ1ह% अपने द:ु ख से दरू छोड़ 0दया. पाठक राहत क' सांस लेना चाहता 
है . अतं म%, वे CवतUं ह\! ले4कन, दु̀ मन अपने Bनम:म अbयाचार के तहत 0हy ूरा.$ रखने के :लए अपनी 
खोज म% अथक है. 
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 नोट: जैसा 4क हम इस कहानी पर Yवचार, कहानी के तÄयM के :लए देखने के :लए याद है . P`न पछू% : 
श&द हम% बताएं? अगला, पछू% : भगवान के बारे म% सKचाई Aया है 4क यह कहानी बयां करती है? हम अपने 
च6रU, àयिAतbव के बारे म% Aया जान%, ऐसी बातM के बारे म% देखभाल और Eचतंा के aप म% वह अपने 
लोगM के :लए है? Aया 6र`ता है वह इन लोगM के साथ चाहता है? और, अतं म%, इस अdययन म% हम अपने 
जीवन के :लए अथ: और आवेदन के :लए देखना चाहत ेह\ . हम सवाल पछूना: कैसे इस घटना है 4क 
इतनी देर पहले हुआ है मेरे जीवन के :लए कोई PासEंगकता आज क' जaरत है? 
  

असाइनम$ट: चलो जार( है . पढ़% पलायन 14:1-31 . य0द आप उwलेख 4कया Yव:भनं CथानM के Cथान 
को खोजने का Pयास, आप कुछ क0ठनाई हो सकती है . कुछ साइट% नAश ेपर नह( ं:मल पाती ह\ AयM4क 
इBतहासकार इन Pाचीन CथानM का सट(क Cथान नह(ं जानत.े उदाहरण के :लए, सह( जगह है जहां लाल 
सागर के पार हुआ tात नह(ं है; हालां4क, शोधकता:ओ ंने एक सबसे अEधक सभंावना बाइ<बल के तÄयM को 
देखत ेहुए जगह Bनधा:6रत 4कया है और भ:ूम के रखना . 
  
 

अ>यास:   
1. छंद 1 और 2 म% भगवान मसूा को Bनदã:शत करता है जहां लोग :शYवर के :लए ह\. कYवता 3 म% 

भगवान का तक:  Aया है? _____________________________________________________________________ 

2. भगवान ने मसूा को म% Aया कहा होगा कYवता 4? 

एक. 4फरौन के :लए? _______________________________________________________________________ 
बी. ई`वर को? ______________________________________________________________________________ 

सी. :मv के :लए? _________________________________________________________________________ 
 

3. इस बीच, वापस :मv म% (5 पDय) ... 
एक. 4फरौन और उसके अEधका6रयM के साथ Aया हुआ? _____________________________________ 
बी. उनक' Eचतंा  Aया थी (कYवता 5)? _____________________________________________________ 
सी. 4फरौन ने Aया 4कया (छंद 6-9)? उसने 7 और 9 छंदM म% उसके साथ Aया 4कया? _______ 
____________________________________________________________________________________________ 
उनका Bनण:य बहुत महbवपणू: नह(ं हो सकता है, ले4कन, जो होने वाला है, उसके Pकाश म% यह 
एक Pमखु तर(के से :मv क' सेना क' िCथBत को PभाYवत करेगा. 

4. भगवान ने Aया 4कया (कYवता 8)?____________________________________________________________ 

5. :म:vयM ने Aया 4कया (पDय 9 )? ____________________________________________________________ 

6. के aप म% 4फरौन से सपंक:  4कया ... 
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ए. इvाए:लयM को डरे हुए ह\! जब उ1हMने देखा 4क :मv उनके पीछे चल रहे थ,े तो उ1हMने Pभ ु
को Eचwलाया. उ1हMने मसूा से Aया कहा था? 

i. ______________________________________________________ 

ii. ______________________________________________________ 

iii. ______________________________________________________ 

 ख. कYवता 12 के अतं म% नीचे क' रेखा Aया थी? ___________________________________________ 
 ____________________________________________________________________________________________ 

 

वचन 13-14: जा0हर है, इसराइल एक वाCतYवक दYुवधा म% है 4फरौन उनक' पीठ पर है समjु 
उनके सामने है वे फंस गए ह\ मसूा ने लोगM को Aया बताया 4क उ1ह% Aया करना चा0हए? मसूा 
ने Aया कहा 4क भगवान Aया कर%गे? 
  

ए. लोग: _____________________________________________________________ 

ख. लोग: _____________________________________________________________ 

सी. भगवान: ___________________________________________________________ 

घ. भगवान:____________________________________________________________ 

ई. लोग: ______________________________________________________________ 
 
 

भाग 3 

प3रचय: एक भाव हो जाता है 4क मसूा एक हताश आदमी है . ये सब घबरात ेलोग! इस ताकतवर 
सेना के बाद उंह% अSसर! अतंह(न रेEगCतान और इस महान समjु म% &यहू! Pbयेक नेता और उन िजसे 
वह अSणी था के aप म% दोनM मसूा के :लए एक भार( खतरा था . 15 कYवता म% यह मसूा क' तरह 
लगता है भी यहोवा के :लए बाहर रो रह( है . जब हालत सबसे Bनराशाजनक लगता है, भगवान कहत ेह\, 
"यह समय है!" वह अ:भनय करने के :लए तयैार है और मसूा को आदेश देना शaु होता है . कार:वाई! 
  

अ>यास: यह आगे बढ़ने का समय है, ले4कन कहाँ ले जा रहा? 

1. म% उसका पहला आदेश Aया है कYवता 16? ____________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. चलो एक पल लेने के :लए भगवान के कम:चा6रयM के महbव को याद करने के :लए इन माग| 
क' समीHा कर%: 
ए. Bनग:मन 4:17 ______________________________________________________ 

ख. Bनग:मन 4:20 _____________________________________________________ 

सी. Bनग:मन 7:19 _____________________________________________________ 
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भगवान ने मसूा को कम:चा6रयM को लेने के :लए और चमbका6रक सकेंत करने के :लए इसका 
इCतमेाल करने के Bनदãश 0दए. जब मसूा ने कम:चा6रयM का इCतमेाल 4कया, भगवान ने :मv के 
Yवme YवपिbतयM के aप म% अपना Bनण:य ले :लया, ले4कन उसने अपने अनSुह, दया और कmणा 
को इvाए:लयM को 0दया, जब उ1हMने उनके और :मv के बीच भेद 4कया. 

3. कYवता 16 म% हम देखत ेह\ 4क भगवान अपने लोगM के :लए Jयार म% अ:भनय कर रहे ह\, ले4कन 
वह :मv के लोगM पर 1याय लाने के बारे म% है. के अनसुार भगवान Aया करने जा रहा है 
कYवता 17?  _________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. अतंतः, भगवान 4फरौन और उसक' सार( सेना के माdयम से म0हमा हा:सल करने जा रहे ह\ वीं 
`लोक म% ई`वर ने Aया बहुत Cप.ट 4कया 18? ________________________________________________ 

5. अब हम परमे`वर के दतू के बारे म% Aया कह रहे ह\? __________________________________________ 

6. हम बादल के खंभे के बारे म% Aया कह रहे? ___________________________________________________ 

7. म% Aया असामा1य घटना होती है कYवता 20?__________________________________________________ 

8. अपने Cवय ंके श&दM म% बताएं 4क आगे Aया होगा: _______________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

+4त?बबं: एक Hण ले लो और Yवचार कर% 4क यह इजराय:लयM म% से एक होने जैसा होता.  
 

1. य0द एक अतंररा.$(य सवंाददाता ने आपके अनभुव क' साHाbकार के :लए आप से सपंक:  4कया, 
तो आप दBुनया को Aया जानना चाहत ेह\? ____________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. आप दसूर( तरफ पहंुचने के :लए आपक' भीड़ म% कुछ सांस से बाहर हो सकत ेह\. :मv आप का 
पीछा कर रहे ह\ और 4फरौन के सभी घोड़M और रथ और सवार आप का पीछा कर रहे ह\ Aया 
आप नह(ं सोच%गे 4क जब वे पानी क' द(वारM का सामना करत ेथ,े तो वे अपने घटुनM को छोड़ 
कर आये थे 4क इvाएल के भगवान भगवान ह\? कोई अ1य नह(ं है आपको Aया लगता है 4क 
आपने Aया 4कया होता? ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

:यायाम: ले4कन, :मv के 0दलM कठोर 4कया गया था, बस के aप म% भगवान ने कहा था . वे समjु म% 
इvाए:लयM का पालन 4कया . 4फर रात क' आTखर( घड़ी के दौरान भगवान ने :मv क' सेना को -म म% 
फ% क 0दया. यह dयान रख% 4क "रात क' आTखर( घड़ी" अAसर समय था जब आ`चय: हमलM हुआ 
0दलचCप है . और, Aया आ`चय:! Aया -म! 
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1. म% :मv क' सेना का Aया हुआ कYवता 25?___________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. :म:vयM ने वाCतव म% उनके Tखलाफ लड़त ेहुए कबलू 4कया था? Aया यह इज़राइल था? 

3. इसे बहुत सावधानी से पढ़% "और :म:vयM ने कहा, 'हम :म:vयM के Tखलाफ ___________ झगड़ े
_______ _________________________________________ के :लए, इvाए:लयM के सामने से 
भाग जाएं.' 'सचमचु, सभी इज़राइल चले गए थे. 

 

 

भाग 4 
 

अ>यास: भगवान ने :मv पर अपने Bनण:य क' घोषणा क' वे असहाय थ,े वे भगवान के जाल म% चले 
गए थे यहोवा मसूा और इvाए:लयM के साथ रहा था.  

 

1. एक बार जब वे सरुGHत aप से पार हो गए, तो मसूा को भगवान क' :शHा Aया थी (26 
कYवता)? _______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. कYवता 27 म% मसूा ने आtा मानी. उसने समjु पर अपना हाथ बढ़ा 0दया और ___________ 
____________________________________________________________________ 

3. कहानी का अतं Aया था? :म:vयM का Aया हुआ? _______________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

+4तशोध: :मv क' सेना परू( तरह से न.ट हो गई थी. `लोक 28 हम% बताता है 4क उनम% से एक भी 
बच नह(ं गया. अब, 4फर से पDय पढ़% 29-31.  

 

1. "ले4कन इvाएल के लोग ..." 4फरौन के सेना से Aया Yवपर(त है शिAत और शिAत का कौन था? 

हारे हुए कौन 0दखाई 0दया? एक सगं0ठत सेना क' सार( Yवशषेtता कौन थी? कौन बादल और 
आग के खंभे के अलावा कुछ भी नह(ं है लग रहा था? अ1य YवरोधाभासM के बारे म% सोच% 
Yवजेताओं और हारे हुए.  

2. और, इvाए:लयM ने 4कनारे पर देखा और अपने शU ुको मतृ पाया. अपने आतकं के बारे म% 
Cमरण करो और उ1हMने Pभ ुको कैसे Eचwलाया? आरोप थे: 
ए. _________________ हम% मरने के :लए रेEगCतान के :लए लाया 
ख. __________ ने हम% यह 4कया है 

सी. रेEगCतान म% __________________________ के मकुाबले :म:vयM क' सेवा करना हमारे 
:लए बेहतर होगा. और अब, तट पर मतृ कौन है? 
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3. भगवान ने :म:vयM के Tखलाफ अपनी महान शिAत Pद:श:त क'. इसने इvाए:लयM पर Aया फक:  
पड़ता है (कYवता 31)? 

ए. _________________________________________________ 

ख. _________________________________________________ 

 
 

हम परमेAवर के बारे म$ Bया सीखते: 
 

1. Bनग:मन 13:17 म% हम देखत ेह\ 4क परमे`वर अपने लोगM क' सरुHा करता है Aया श&द हम% यह 
बतात ेह\? ______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

सबसे आसान या सबसे छोटा राCता जaर( नह(ं 4क लबें समय तक सबसे अKछा या सबसे 
सरुGHत. उनके :लए उनक' देखभाल क' वजह से उ1ह% पता था 4क अब तक का सबसे अKछा 
माग: था ... या था Aया? 

2. Bनग:मन 14: 11-12 म% उनक' :शकायतM पर Yवचार कर% हम भगवान के लोगM के बारे म% Aया 
सीखत?े ________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. जब वे डरत ेऔर अदरूदशå होत ेह\, तो उनक' महान शिAत क' अtानता से भी अधें हो जात ेह\, 
ई`वर उ1ह% कैसे àयवहार करता?  ___________________________________________________ 

4. आप Aया सोचत ेह\ 4क बादल का खंभा 0दन-रात उ1ह% आगे बढ़ाता है और रात को Pकाश देने 
वाल( आग का खंभा उ1ह% Aया करता है? आप कैसे सोचत ेह\ 4क उ1हMने इस अलौ4कक बात को 
मान :लया होगा 4क भगवान, उनके भगवान, उनके :लए कर रहे थ?े _______________________ 

5. Aया आपने इvाए:लयM क' तलुना म% अलग काम 4कया होता? ऐसा कैसे? Aयू ंकर? ___________ 

______________________________________________________________________________ 
 
 

आवेदन: Aया तमुने अपने आप को एक सड़क है 4क अब से तमु सोचा था और यह हमेशा के :लए ले 
जा सकता है आने पर पाया? शायद एक नौकर( क' िCथBत है 4क आप पर या एक कै6रयर चाल है 4क 
आप करना चाहता था अपनी आखं पड़ा है.. . शायद एक 6र`त ेको कह(ं जा रहा है या एक गभा:वCथा क' 
Pbयाशा लगता है एक लJुत होती सपना लगता है.. . शायद आसमान छू लागत के साथ एक कॉलेज 
:शHा सभी के बाद अपने भYव.य म% नह(ं है... 
  

1. य0द भगवान एक ई`वर है जो हमारे :लए परवाह करता है और हम% बचाता है, तो मझुे कैसे पता 
चलेगा 4क वह मेरे जीवन क' इन Eचतंाओं क' परवाह करता है?________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
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2. य0द वह जानती है 4क वह परवाह करता है और सरंGHत करता है तो इसका जaर( मतलब नह(ं 
है 4क म\ उस नौकर( या गभा:वCथा या :शHा PाJत करने जा रहा हंू, इसका Aया अथ: हो सकता 
है?____________________________________________________________________________________________ 

3. म\ 4कस तर(के से यह Bनधा:6रत करता हंू 4क वह कौन है जो वह मेरे :लए करता ह?____________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

+4त?बबं: 
 

1. Aया आप एक ऐसे समय को याद कर सकत ेह\ जब आपको Bनराश होने का कोई Cथान नह(ं ह? 
______________________________________________________________________________________________ 

2. ऐसे समय कब होत ेह\ जब आप महससू करत ेह\ 4क दु̀ मन लगातार आप का पीछा कर रहा है, 

अपने बबा:द होने का कारण बनता ह?__________________________________________________________ 

शायद आप एक लत या एक बाdयकार( àयवहार के साथ सघंष: करत ेह\ जो आपको अकेले नह(ं 
होने द%गे. हो सकता है 4क आपके पास अपने जीवन म% एक àयिAत है जो खराब Pभाव रहा है 
और वापस नह(ं लौटाएगा. हो सकता है 4क आप डर और Eचतंा से पीWड़त हो, या लालच के अधेंरे 
घा0टयM, या अकेलेपन जो Bनराशा क' ओर जाता ह 

3. आप से Aया Pोbसाहन PाJत कर सकत ेह Bनग:मन 14: 13-14? _______________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. आप भगवान के बारे म% Aया सKचाई जानत ेह\ िजससे आप sढ़ बने रह सकत ेह\? आप कैसे 
जानत ेह\ 4क वह तlुहारे :लए लड़ रहा ह?_____________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 
 
 

भाग 5 
 

;मरण: समjु पार इvाए:लयM क' यह कहानी हो सकता है आप के :लए पेश 4कया गया है से:सल बी 
के माdयम से :मल 4फwम दस आtाओं हकदार . यह 4फwम हॉल(वडु क' है 1950 :सनेमा PौDयोEगक' के 
सभी के साथ इस घटना का EचUण . तमु :सफ:  कहानी के पढ़ने के aप म% पलायन म% दज: क' परू( क' है 
. BनCसदेंह, जैसा 4क आप इस अdययन के माdयम से काम अपने मन अपने EचUM के कुछ बनाया . 
सभी काwपBनक मान:सक Cलाइड और s`यM के साथ, भगवान ने हम% िC*Jट करने के :लए इसे जीYवत 
आने 0दया . आप अपनी याददा`त िC*Jट है 4क पलायन 14:10-14 म% पाया s`य के साथ चला जाता है 
म% डाल करने के :लए Pोbसा0हत 4कया जाता है . 4फरौन क' सेना आ रह( है . आतकं म% वे उनके Bनधन 
को देखत ेह\. वे खुद पर क&जा कर :लया कwपना, न.ट कर 0दया, और भी मर गया . ऐसे भय के सामना 
म% छंद म% पाया आदेश देता है मसूा 13 और 14. 
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एक सचूकाकं काड: पर इन दो छंद :लख% . उंह% CमBृत म% रखो . इन अगले 0दनM के दौरान समय के :लए 
घड़ी जब आप भयभीत िCथBतयM का सामना, बार जब दु̀ मन sि.टकोण और आप म% हर तरफ &यहू लग 
रहा है . अपने काड: पर इन प6रिCथBतयM को सHंेप म% नोट कर% . जैसा 4क आप मसूा के इन श&दM के 
:लए CमBृत को देखने के तर(के िजसम% भगवान अपनी शांBत है 4क सभी समझ गजुरता है के साथ आता 
है के :लए देखो . अपनी शिAत का अनभुव के aप म% आप फम: खड़ा है और आप के :लए Pभ ुझगड़ ेके 
aप म% अपने Pसव देखत ेह\ . अपने वफादार देखभाल और सरंHण के :लए धंयवाद और Pशसंा के अपने 
श&दM को :लखने के साथ समाJत . 
  

+ाथFना: हे यहोवा, तमु मेर( परवाह करो और मेर( रHा करो . आप 0दन के दौरान इvाए:लयM गाइड 
करने के :लए बादल के Cतभं 0दया और रात म% उ1ह% Pकाश देने के :लए आग का एक Cतभं. आपको 
पता चला 4क आपक' उपिCथBत हमेशा उनके साथ रह( . तमु मझुे tान है 4क आपके श&द के माdयम 
से मेरे पास आता है के साथ माग:दश:क के :लए धंयवाद . तमु भी अधेंरे और मिु`कल 0दनM के दौरान 
अपनी उपिCथBत के मझुे आ`वCत करने के :लए धंयवाद . मेरे :लए मेर( लड़ाई लड़ने और मेरे दु̀ मनM 
पर मझुे जीत देने के :लए ध1यवाद. _______________________________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
  

5शGण: पलायन 15 म% हम गीत पढ़ा है 4क मसूा और इvाए:लयM :मv से उनके उeार के बाद गाया 
था . अकथनीय आन1द क' कwपना क'िजए, Yवजय उbसव! यह उनक' Yवजय का गीत है. उ1हMने Pभ ुको 
गात ेहुए जवाब 0दया. ये मिु`कल छंद नह(ं है और केवल पढ़ने के :लए कुछ :मनट लग जाएगा . उन 
चीजM है 4क "म\" के साथ शaु और बताओ 4क भगवान Aया 4कया है dयान द% . 4फर उन श&दM 4क 
यहोवा कौन है के :लए इजरायल के सबंधं म% पता चलता है क' पहचान . हर कॉलम Pbयेक सदंभ: के 
:लए नह(ं भरा जा सकता. 
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संदभF          "म? कHंगा..."  भगवान ने Bया (कया  भगवान कौन है 
पवू:.  Bनग:मन 15: 1 

 

भगवान के भजन 
गाना 

 

उसने घोड़ ेऔर सवार 
को समjु म% फ% क 

0दया 
 

बेहद ऊंचा 
 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

पलायन 15:19 म% Aया हुआ है 4क इvाए:लयM जीत लाया का एक सGंHJत सारांश है . और, अतं म%, 20 

और 21 छंद म% हम अपने डफ और म6रयम, मसूा और हाaन क' बहन, न<बया के साथ गाने के साथ 
नbृय म0हलाओं को देखत ेह\ . श&द वह गाती है dयान द%... 
  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

आवेदन: वे सब वह अbयEधक ऊंचा है के :लए यहोवा के :लए गाया! हम भी, याद रखना चा0हए 4क के 
aप म% यहोवा हम% हमारे जीवन म% क0ठन प6रिCथBतयM से बचाता है हम उसे देने के :लए हमारे धंयवाद 
और Pशसंा . 15 अdयाय से श&द आप अपने जीत वह अपने जीवन के :लए लाता है ज`न मनाने के aप 
म% मदद :मलेगी . AयM उसे अपने धंयवाद और Pशसंा देने के अéयास नह(ं है? यहोवा आपको यह बताने 
के :लए Jयार करता है 4क वह 4कतना परा*मी और Pतापी है! _______________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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पाठ दो 
  

आप भरा जाएगा 
 

एAसटस 16-18 - Sामबल 
 
 

 
 

पाठ का ओवर:यू 2 
 

अवलोकन         19 

प6रचय         20 

पाठ 2: पलायन 16-18 

• मराह म% भगवान के Pावधान      21 

• इजरायल गड़बड़ा हुआ           22 

• म\ यहोवा हंू         24 

• भगवान म1ना और मांस का Pावधान     25 

• इज़राइल नेतbृव के Tखलाफ गड़बड़ी           28 
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आप भरा जाएगा 
 

 

प3रचय 
 

4कतनी जwद( हम भलू जात ेह\! इvाए:लयM अलग नह(ं थे . पानी और भोजन क' बBुनयाद( जaरत उनके 
रेEगCतान याUा के :लए आव`यक थ,े ले4कन कैसे इन जaरतM को परूा 4कया जाएगा? भगवान 4फरौन क' 
सेना के Yवनाश के साथ अपने रHक के aप म% अपनी शिAत का Pदश:न 4कया था . इस पाठ का पालन 
म% यहोवा इvाएल के Pदाता के aप म% अपनी शिAत का Pदश:न. 
  

जब आप जीवन के :लए आव`यक कुछ के :लए क' जaरत है आप कैसे PBत4*या करत ेह\? आपक' 
Yव:श.ट PBत4*या Aया है? इजरायल क' आदत थी . पता चलता है 4क यह Aया था . Aया यह आप 
प6रEचत dवBन? यह समय पर अभी तक बचकाना लगता है, चाहे यवुा या परुाने, हम सब एक ह( फैशन म% 
इसराइल के aप म% जवाब 0दया है. 
  

ले4कन Aया इसराइल का àयवहार अपने लोगM क' देखभाल करने से यहोवा बचेगा? वह Pदान क' और उंह% 
आtाका6रता के :लए बलुाया . देखो कैसे भगवान उनक' अवtा सभंाला . एक महbवपणू: सच वह उंह% 
पता है और समझने के aप म% वे अपने लोगM के aप म% एक साथ रहत ेथे चाहता था: "म\ यहोवा हंू." 
Aया Bन0हताथ: यह इसराइल पर होगा 4क "म\ यहोवा हंू?" Aया "म\ यहोवा हंू" दBुनया इसराइल के :लए 
सवंाद का सामना करना होगा? 
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आप भरा जाएगा 
 

 

भाग 1 

 
प3रचय: पलायन, Bछछोरापन, सáंया और àयवCथाYववरण के शषे अdयाय ' इvाए:लयM जंगल अनभुवM 
क' कहानी बताओ . मसूा उनके नेता ह\ . इजरायल के इBतहास भगवान क' इस अवEध के दौरान एक 
लोग है 4क अयं देशM के :लए गवाह है 4क वह अपने परमे`वर यहोवा और है 4क वे उसके पास था 
आकार देने के काम पर था . भगवान ने अपने परुखM को कनान क' भ:ूम को अपना उbतराEधकार( के 
aप म% देने का वचन 0दया था . अब वे उस वादे क' पBूत : क' ओर Pयाण कर गए 4क Aया उ1हMने उ1ह% 
0दया था. 
  

ले4कन, बात% राCत ेम% हुआ . एक समदुाय के आकार और ढाला होना चा0हए . लोगM को उनके भगवान 
और 6र`त ेके बारे म% जानने क' जaरत है 4क वह उनके साथ है चाहता था . वे समझने क' जaरत है 
4क वे कैसे रहत ेथे और Yव`वास है 4क वे अयं देशM से डर लगेगा AयM4क वह अपने परमे`वर था . और, 
इvाए:लयM को समझने क' जaरत है 4क आtाका6रता शाप म% आशीवा:द और अवtा के प6रणामCवaप. 
  

हम अपनी कwपना एक बार 4फर से जा पाने क' जaरत है . याद है जहां इसराइल गया था, :मv म% 
ग़लुाम बनाया . याद है 4क वे :सफ:  लाल सागर के पार और 4फरौन क' सेना के Yवनाश के साथ अनभुव 
4कया था . अब, यह चुप है . बादल उठा चकेु ह\ और उनके नेता उनके पास इस कदम पर ह\. 
BनCसदेंह, जंगल म% इस समय अपनी चुनौBतयM था . हम इस पाठ म% उन चुनौBतयM म% से एक क' खोज 
कर%गे . 
  

 असाइनम%ट: पढ़% पलायन 15:22-27 . लोगM क' पहल( बBुनयाद( जaरत Aया है? ________________________ 
  
 

अ>यास: 
1. अपने नAश ेको देख% . शऊर के रेEगCतान क' पहचान :सनाई PायDवीप के उbतर( HेU म% क' 

जाएगी . तमु भी मराह :मल सकता है, हालां4क इसक' सट(क Cथान Bनि`चत नह(ं है . यह मराह 
म% है जहां यह कहानी जगह लेता है.  

2. वे 4कतने समय से रेEगCतान म% याUा कर रहे थ?े __________________________ वे Aया देख रहे ह\? 

_______________ जब वे अतंतः पानी खोजत ेह\, तो समCया Aया ह? _____________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. लोगM क' तbकाल PBत4*या Aया ह? __________________________________________________________ 

उ1हMने मसूा से Aया कहा था? ________________________________________________________________ 
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याद रख%, जब तक भगवान ने लाल सागर म% अपनी महान शिAत Pद:श:त नह(ं क', तब तक ऐसा 
नह(ं हुआ ह.  

4. पहले से ह( नेता पर हमला हो रहा है और, जो उनके नेता को Eचwलात ेह?______________________ 

 ए.  यहोवा मसूा को Aया 0दखाता है? _______________________________________________________ 

 ख.  और, मसूा ने इसके साथ Aया 4कया?___________________________________________________ 

 सी.  Aया होता है? _________________________________________________________________________ 

5. कYवता म% 26 भगवान एक Wड*' बनाता है, लोगM के :लए एक काननू उ1ह% पर(Hण करने के एक 
तर(के के aप म% पालन करने के :लए. इस काननू के पास इसके दो भाग ह\ पहला भाग "य0द 
आप" शaु होता है और दसूरा भाग  का वादा देता ह.  
 

  अगर तुम…    मे लूँगा… 
  

  

  

  

 

6. वह कौन उ1ह% याद 0दलाता है 4क वह ह? ____________________________________________ 

7. वह उ1ह% Aया बताता है 4क वह करता ह?_____________________________________________ 

भगवान अपने 6र`त ेको याद 0दलाना चाहता है िजसम% वह उनका भगवान है और वे उसके लोग 
ह.  

 

5शGण: 
1. वे कYवता 27 म% कहाँ पहंुच?े _________________________________ अपने मानEचU पर एल(म 

को ढंूढ% . आप इसे :सफ:  मरारा के दGHण म% पाएंगे.  

2. एल(म का वण:न कर%:_____________________________________________________ 

हम% यक'न नह(ं है 4क वे अपनी याUा पर 4कतने समय तक रहे ह\, ले4कन वे केवल रेEगCतान क' 
बब:रता और गमå क' कwपना कर सकत ेह\, िजसने उनका सामना 4कया है. या<UयM के इस 
नौ:सTखए समहू के :लए यह ओए:सस Aया राहत होगी! ऐसा लगता है जैसे भगवान कह रहे ह\, 
"मझुे पता है 4क आपको पानी चा0हए और म\ Pदान करेगा. वह उ1ह% एल(म म% लाता है, जहां 
पानी के 12 झरने ह\! "वह Bनि`चत aप से ताज़ा पानी और हथेल( के पेड़ क' शान से छाया क' 
जaरत पता था. नोट: एल(म एक अKछâ तरह से पानी घाट( म% िCथत है "एल(म" श&द का अथ: 
है "बड़ा (या मजबतू) पेड़." 
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भाग 2 

प3रचय: भगवान ने कृपापवू:क और उदारता से परेू इज़राइल( समदुाय को पानी के साथ आपBूत : क'. 
एल(म म% ओए:सस छोड़ने के बाद वे दGHण के पाप के रेEगCतान के :लए बाहर Bनकल आए. वे कई 
0दनM से 4फर से सड़क पर थे. :मv से लाए गए भोजन को इस समय खाया गया या खराब कर 0दया 
गया. सBैनकM को भखू लगी थी! भोजन उनक' आव`यकताओं क' सचूी के बगल म% था.  
 

असाइनम$ट: पढ़% पलायन 16:1-5. 
 

अ>यास:  
1. इस खंड को पढ़ने के बाद, Aया पहल( चीजM म% से एक है जो आपने इvाए:लयM के बारे म% देखा 

था? __________________________________________________________________________________________ 

2. उनक' 0टJपTणयां Aया थी?ं____________________________________________________________________ 

:मv म% उ1हMने जो कुछ कहा है, वह सनुने के :लए एक Hण ले लो Bनग:मन 3: 7; Bनग:मन 6: 5 
वे 4कतनी तज़ेी से भलू गए.  

3. वे 4कसके Tखलाफ :शकायत करत ेह?__________________________________________________________ 

4. यहोवा ने मसूा 4 कYवता म% Aया बताया?______________________________________________________ 

5. छंद 4 और 5 म% उनक' Bनदãश Aया थ?े 

 ए.  लोगM को करना ह __________________________________________________ 

 ख.  छठे 0दन ________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 

6. कYवता 4 के अतं म% वह एक 0दलचCप कथन बनाता है इस बार पर(Hा Aया थी?_______________ 
______________________________________________________________________________________________ 
यह आtाका6रता का पर(Hण होना था भगवान को उ1ह% उनके :लए अपने Jयार का Pदश:न करने 
का अवसर देने क' जaरत है, उसे Cवीकार करने के :लए भगवान, उनके भगवान.  
 
 

अNयापन: एक सबंधंपरक CवCथ घर म% माता Yपता के बKचे के साथ एक सबंधं CथाYपत, बKचे क' 
बBुनयाद( जaरतM के :लए देखभाल से Jयार के साथ एक :शश ुभàय Dवारा . बKचे के aप म% बढ़ता है 
माता Yपता बKच ेआtाका6रता :सखाता है . बKचे को बस माता-Yपता के BनदãशM का पालन करने के :लए 
कहा है . बKचे क' आtाका6रता एक साधन है बKचे को माता Yपता के :लए Jयार सवंाद का उपयोग 
करता है . बKचे को Yव`वास और माता Yपता का पालन करता है . आtाका6रता इस Pेम सबंधं के :लए 
बKचे क' PBत4*या पहले माता Yपता Dवारा CथाYपत . 
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आवेदन: एक समय था जब आtाका6रता एक माता Yपता, बKचे, दोCत, या सहकमå के साथ अपने 6र`त े
का पर(Hण पर Yवचार कर%. 
  

1. 4कसने पर(Hा द(?_____________________________________________________________________________ 

2. PBत4*या Aया थी? ___________________________________________________________________________ 

3. प6रणाम Aया था? ____________________________________________________________________________ 
 

असाइनम$ट: पढ़% Bनग:म 16: 6-8 

 
5शGण: 

1. भगवान 4 और 5 छंद म% इvाए:लयM को Bनदãश काफ' सरल लग रहा था . ले4कन, वहां एक बड़ा 
मÇुा है 4क जaरत को सबंोEधत 4कया गया था . कYवता म% Aया था यह 6-8? _________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. जब कोई बKचा भनुभनुाना और :शकायत करता है तो समCया Aया हो सकती है? यह हो सकता 
है 4क बKचे को नह(ं :मलता है जो वह या वह चाहता है . या, यह एक खेद के साथ वापस देखने 
के कारण भनुभनुाना हो सकता है . "अगर ह(..." (`लोक 3). नह(ं :मल रहा उसका राCता केवल 
समCया क' सतह है . गहरा मÇुा Aया है? Aया हम भगवान इvाए:लयM  कYवता म% करना चाहता 
था कहा जाता 4? _____________________________________________________________________________ 

3. हम सब PाEधकरण का Yवरोध . हम Pभार(, BनयUंण म% होना चाहता हंू . यहोवा जोर दे रहा था 
4क वह अपने परमे`वर है और वह एक के aप म% इन लोगM को नेतbृव के :लए मसूा चुना था . 
मसूा और हाaन 2 छंद और 3 म% हमले क' इvाए:लयM पहल( पिंAत थ,े ले4कन Aया मसूा 7 पDय 
म% उनके :लए Cप.ट करता है? _______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. वे मसूा और हाaन के Tखलाफ भनुभनुाना . Aया इन दो आद:मयM को लोगM के इस महान रा:श 
के :लए भोजन क' आपBूत : कर 0दया गया है? 7 कYवता म% मसूा Aया कहता है? "Aया हम “____ 
___________________________________________________________________” 
यहोवा एक है जो सभी मासं क' आपBूत : के :लए खाने और रोट( वे चाहत ेहो सकता था. 

5. क' घोषणा कYवता के अतं म% Aया था मसूा 8?________________________________________________ 
  
 

भाग 3 

असाइनम$ट: पढ़% पलायन 16:9-18. 
  
 
 



27 

अ>यास: 
1. `लोक क' 9-10 आtा: मसूा के पास परेू इज़राइल( समदुाय को भगवान के समH लाया गया था 

यहोवा ने रेEगCतान म% लोगM को कैसे 0दखाई 0दया?_____________________________________ 

2. अdयाय 11-12: इvाए:लयM के गड़बड़ होने पर भगवान ने Aया जवाब 0दया था?_____________ 

______________________________________________________________________________ 

3. `लोक 12: वे Aया जानत ेथे AयM4क उ1ह% खाने के :लए मांस था और उनका पेट रोट( से भर 
गया था?_______________________________________________________________________ 

 

+4त?बबं: यह एक छोटे से अजीब है 4क एक बार 4फर भगवान को आदेश म% उनके :लए अपनी शिAत 
का Pदश:न करने के :लए पता है 4क वह यहोवा है होता नह(ं लग रहे हो? चलो क' समीHा कर% . इन 
सदंभ| म% से Pbयेक म% िCथBत याद आती है जब भगवान ने कुछ इस तरह कहा, "और, वे जानत ेहै 4क म\ 
यहोवा हंू." 
  

  संदभF     प3रि;थ4त 
 

एAसोदेस 6:2, 6-8 

 

 

 

एAसोदेस 14:4,18 

 

 

 

एAसोदेस 15:26 

 

 

 

ई`वर बार-बार कहता है, ' तब तlुह% पता चलेगा... ' वह न केवल इसराइल को पता है 4क वह अपने 
परमे`वर था, ले4कन :मv और बाक' सब के aप म% अKछâ तरह से चाहता था . वह खुद को इन लोगM 
को देत ेह\, जो भनुभनुाना और उसके और उसके नौकर मसूा के Tखलाफ :शकायत क' है चुना . 4फर भी, 
वह पहले उनके महान शिAत Pद:श:त करने के :लए चनुा है . भगवान 4कस तरह का होगा तो रोगी और 
गCुसे को धीमा, अनSुह म% एक लोग ह\, जो अपने Yपछले जीवन छोड़ने अफसोस क' ओर Pचुर माUा म%? 

वे एक भगवान जो वादा 4कया था 4क वह इyाह(म पी0ढ़यM के :लए बनाया था रखने के Tखलाफ 
भनुभनुाना से पहले (उbपिbत 17:1-8). 
  

एक बार 4फर, पलायन 16:12 म% वे कहत ेह\, "तब आपको पता चल जाएगा 4क म\ आपका परमे`वर यहोवा 
ह.  
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अ>यास: 
1. अगले छंदM म% हम सीखत ेह\ 4क ई`वर ने सभी इvाए:लयM के :लए पया:Jत भोजन क' आपBूत : 

क'. अपने Cवय ंके श&दM म% एक खाता द% जो हुआ (छंद 13-18)______________________ 
____________________________________________________________________ 

2. य0द आप रेEगCतान म% मासं के :लए कोई उlमीद नह(ं कर रहे थ,े तो पहल( बार शाम को 
आपक' PBत4*या Aया होगी जब Aयवेूल ने :शYवर पर हमला 4कया? Yव`वास? अYव`वास? Aया 
आपको लगता है 4क आप "यह जानत ेहMगे 4क म\ तlुहारा भगवान हँू?"____________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. य0द आप रेEगCतान म% मासं के :लए कोई आशा नह( ंथी, ले4कन रात पहले बटे हुए मांस थ,े तो 
अगल( सबुह Aया आपक' PBत4*या होगी, जब पतले टुकड़,े ठंढ जैसे ~लेAस रेEगCतान क' सतह 
पर थे इकxे होने का इंतजार? Yव`वास? अYव`वास?______________________________________ 

4. कYवता 15 म% पतले ~लेAस पर इजरायल क' PBत4*या Aया थी?_________________________ 

5. यहोवा ने म% Aया आtा द( थी कYवता 16? ___________________________________________ 

और, हर कोई पया:Jत था! 
 
 

भाग 4 

असाइनम$ट: पढ़% पलायन 16:19-30. 
  

प3रचय: मसूा लोगM को एक आtा देता है, "कोई भी सबुह तक इसे 4कसी को रखना है." वह लोगM को 
आtाका6रता का आoवान करत ेह\ . जनता का चुनाव होता है . बहुत आसानी से हम इस रेEगCतान s`य 
और एडम और ईव और नाEगन (उbपिbत 3) के साथ बगीचे s`य के बीच एक सबंधं बना सकत ेह\ . 
भगवान ने उ1ह% िजतने भी Bनदãश 0दए थे. वे अKछे और बरेु के tान के वHृ से फल नह(ं खात ेथे या वे 
मर जात ेथे. नाग को चुनौती द( अगर भगवान ने सच कहा है 4क और अगर है 4क वह Aया कहा, वह 
वाCतव म% यह मतलब है . इसी चुनौती को इvाए:लयM से पहले रखा गया है . कुछ भगवान क' आtा 
का पालन करने के :लए सबुह तक कोई नह(ं रख . 20 पDय शaु होता है, "ले4कन..." कुछ अवtा क' . 
वे मसूा पर कोई dयान नह( ं0दया . उ1हMने कुछ रात भर रखा. 
   

+4त?बबं: एक कह सकता है 4क हम शायद ह( उंह% दोष कर सकत ेह\ . वे कैसे भरोसा है 4क वहां और 
कल होगा सकता है? Aया आपको लगता है 4क आप अEधक 0दन के :लए ह( पया:Jत इकxा करने के :लए 
इKछुक होता है या आप एक है जो ' मसूा अनदेुश के :लए कोई dयान देना होगा होगा? अपने आप को 
समझाओ. __________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
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अ>यास: 
1. कुछ इज़राइ:लयM के :लए पहल( बार चीज% बहुत अKछâ नह(ं थीं खाना जो रातMरात रखा गया था 

Aया हुआ?______________________________________________________________________ 

2. मसूा क' उनक' आtा के PBत PBत4*या Aया थी?______________________________________ 

3. जा0हर है, इज़राइल जwद( से एक 0दनचया: म% आ गए और आtाकार( तौर पर इकxे 4कए जाने 
के :लए Pbयेक 0दन के :लए उतना आव`यक था िजतना पहले इसे Yपघल 0दया गया. छठे 0दन 
के :लए Bनदãश Aया थ?े___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. इस 0दन का आदेश दसूरे 0दन  से अलग AयM था (23 कYवता)?__________________________ 

______________________________________________________________________________ 

आधBुनक श&दM का उपयोग करने के :लए, शायद यह कुछ ऐसा ह( चला गया, "स&त के 0दन को 
छोड़कर हर 0दन क' दकुान और पकाना." इसका कारण Aया था?__________________________ 

5. "स&त" श&द के बगल म% आप एक छोटे से इटै:लक 4कया गया पU है 4क आप परCपर सदंभ: 
कॉलम म% 23 कYवता को सदं:भ:त करता है हो सकता है . उbपिbत 2:3 सचूीबe 4कया जा सकता 
है . 2:3 उbपिbत के :लए बार( है और बहुत पहले स&त के आराम के बारे म% 4फर से पढ़ना . जो 
इस स&त के Yव}ाम :लया? ___________________________________________________________________ 

6. पलायन म% अनदेुश 16:22 कहा गया है 4क वे एक डबल भाग लेने थे . `लोक 27 परेशानी का 
सकेंत देता है . 4फर भी, कुछ लोगM ने Aया 4कया? ____________________________________________ 

7. मसूा 20 कYवता म% लोगM से नाराज था . अब कYवता म% 28 भगवान लोगM से नाराज ह\ . वह उंह% 
बताता है 4क यह Aया एक स&त के आराम का मतलब है . वह (पDय 29) Aया कहता है? 
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________ 

 

आवेदन: भगवान के बाद आकाश और पÄृवी वह Yव}ाम 4कया बनाया . वह अपने लोगM के :लए भी 
आराम चाहता है. वह जानता है 4क जब तक वह यह आtा लोगM को आराम के :लए सJताह का कोई 
Yवशषे 0दन होगा . स&त के 0दन एक पYवU 0दन है, एक 0दन है 4क यहोवा के CवाCÄय के :लए देता है 
और अKछâ तरह से लोगM क' जा रह( है . बाइ<बल अdययन इकाई म% भगवान क' योजना का हकदार है, 

हमार( पसदं स&त के Yव}ाम क' अवधारणा शaु क' गई थी . अब, भगवान चाहता है अपने लोगM को उसे 
दBुनया को PBत<ब<ंबत और तर(कM म% से एक अपने लोगM को करना है 4क आराम के 0दन क' Cथापना से 
है . यह इvाए:लयM एक 0हCसा अयं देशM से सेट . इvाएल के परमे`वर ने अपने लोगM के :लए परवाह 
क' . वह आराम के :लए अपनी जaरत जानता था . बाक' उंह% उस पर PBत<ब<ंबत और उनके :लए उनके 
अनSुह PावधानM का अवसर 0दया . आराम उंह% पजूा और समय के :लए अपने Bनमा:ण और दसूरM के 
साथ अपने मwूयवान सबंधंM क' सराहना करने के :लए समय 0दया . जब हम इन बातM को हम भी, स&त 
के समय आराम म% भाग लेत.े 
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सवाल पछूा क' जaरत है: कैसे आप अपने स&त के 0दन खच: करत ेह\? आप इस 24 घटें क' अवEध के 
दौरान अपने शर(र और आbमा के :लए ताज़गी कैसे पात ेह\? ___________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
  

एक जीवन है 4क स&त के दन मानता है 4क कोई आराम नह(ं जानता है एक दBुनया के :लए एक गवाह 
है.  
  
 

भाग 5 

असाइनम$ट: पढ़% पलायन 16:31-36. 

:यायाम: जब इvाए:लयM ने पतले गKुछे को देखा तो उ1हMने कहा, "यह Aया है?" उ1ह% पता ह( नह(ं 
चला . उ1हMने ऐसा कुछ पहले कभी नह(ं देखा था. 
  

1. शता&द( 31 वीं म% इज़राइल ने इस अजीब भोजन को Aया कहा था?____________________________ 

2. Yववरण को नोट कर%:______________________________________________________ 

3. म% भगवान का आदेश Aया था 32 कYवता? ____________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
ई`वर चाहता था 4क पी0ढ़यM को यह समझने आए 4क ये लोग Pभ ुDवारा Tखलाया गया था. यह 
dयान रखना 0दलचCप है 4क मानो सड़ांध अगर रातMरात रखा हो, ले4कन भगवान ने आtा द( 4क 
कुछ इकxा 4कया जाये और जार म% रखे जो 4क पी0ढ़यM तक देखने के :लए बने रहे. 

4. हारान ने म1ना के जार को कहाँ रखा (कYवता 34)?____________________________________________ 

गवाह( को बाद म% स1दकू के स1दकू के aप म% सदं:भ:त 4कया गया था, िजसके अतं म% उन अ1य 
वCतओुं का आयोजन 4कया गया था, िज1ह% परमे`वर भYव.य के :लए रखा जाना चाहता था.  

5. 4कतनी देर तक भगवान ने म1ना Pदान 4कया?________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

Bया हम भगवान के बारे म$ जानने के 5लए: अिCतbव के :लए दो बBुनयाद( जaरतM भोजन 
और पानी कर रहे ह\ . इन जaरतM को :मv से उनके PCथान के बाद जwद ह( Cप.ट हो गया . भगवान 
:मv के Tखलाफ अपनी लड़ाई लड़ी थी और उंह% सखूी जमीन पर लाल सागर के माdयम से पार करने के 
:लए सHम होना चा0हए . अब वे भगवान के नेतbृव म% वादा 4कया भ:ूम के :लए नेतbृव कर रहे थे . वह 
0दन से बादल म% 0दखाई 0दया और रात तक आग के aप म% वह सभी के :लए अपनी उपिCथBत Cप.ट 
4कया . ले4कन, उनके शिAतशाल( उपिCथBत लोगM के :लए पया:Jत नह(ं था . जब वे समjु म% :मv से 
घबरा रहे थे वे मसूा क' :शकायत क' है 4क यह 4कया गया है के :लए जंगल म% मरने से :मv क' सेवा 
बेहतर होगा . जब वे मराह म% कड़वे पानी का सामना कर रहे थ,े वे मसूा को भनुभनुाना और कहा, "Aया 
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हम पी रहे ह\?" 4फर, जब वे भोजन के बाहर भाग गया, वे सब खाना वे :मv म% था के :लए लबें समय 
तक . 4फर, वे मसूा के Tखलाफ भनुभनुाना. 
  

वाCतYवकता म%, हालां4क, मसूा ने उंह% बताया 4क उनके बड़बड़ा और :शकायत उनके Tखलाफ नह(ं बिwक 
भगवान के Tखलाफ था . अपने असतंोष के सभी के साथ, हम कैसे जवाब यहोवा देख कर? समjु म% वह 
उनके :लए लड़ाई के :लए चला जाता है, मराह पर वह पानी मीठा, पाप के रेEगCतान म% वह मांस और 
म1ना के :लए उंह% खाने के :लए Pदान करता है . और, वह ४० साल के :लए यह सब 4कया! 
  

आवेदन:  
1. इन रेEगCतान 0दनM के दौरान Pद:श:त 4कए गए च6रU का वण:न करने के :लए आप 4कस श&द 

या श&द का Pयोग कर%गे?_____________________________________________________________________ 

2. Aया यह भगवान है िजसे आप जानत ेह\? उसने 4कस तरह अपने आप को Pगट 4कया है? आप 
उसे कैसे जानत ेह?____________________________________________________________________________ 

3. एक समय था जब आपको एक रोगी ई`वर का सामना करना पड़ा जो तlुहार( ज़aरत के :लए 
महैुया कराया, एक समय था जब इज़राइल क' तरह, आप जानत ेथे 4क वह आपका भगवान ह? 
_____________________________________________________________________________________________ 
 

+ाथFना: भगवान, म\ केवल धंयवाद और आप अपने मर(ज के Jयार के :लए Pशसंा कर सकत ेहै 4क मेरे 
Eचतंाओं और भय के बावजूद सदा . तमु भगवान, मेरे भगवान ह\ . तमु मेरे जीवन म% मौजूद है के aप म% 
आप इसराइल के जीवन म% थे . तमु मेर( बड़बड़ा सनु और :शकायत बस के aप म% आप उनक' सनुा . 
4फर भी, तमु म% Yव`वास क' मेर( कमी माफ कर दो . तमु ईमानदार( से मझुे सभी भोजन और पानी है 
4क म\ Pbयेक 0दन क' जaरत के साथ उपल&ध कराने के :लए जार( है . म\ पछूता हंू तमु मेर( आंख% 
खोलने के :लए आप एक रोगी और देखभाल भगवान के aप म% देखने के :लए जो केवल मझुे आशीवा:द 
के साथ Cनान करना चाहता. _________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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मेर& आवाज का पालन 

 
 

प3रचय 
 

इvाए:लयM कैसे रह गए थ?े यह सबक अपने क़'मती लोगM के :लए भगवान क' आtाओ ंक' उDघोषणा 
शा:मल है . वे :सफ:  अपने दास पराCनातक के अEधकार के तहत से बाहर आ गया था . अब वे कैसे 
एक दसूरे के साथ समदुाय म% रहने के :लए पता चलता है . Aया भगवान क' उंमीद थी 4क उसके लोग 
उसे अपने लोगM के aप म% रहने से दBुनया को PBत<ब<ंबत करेगा? भगवान अपने लोगM के :लए अपना 
सव:}े.ठ चाहता था! 
  

जैसा 4क आप इस पाठ के माdयम से आगे बढ़ना है 4क सभी एक उसे PBत<ब<ंबत कर सकत ेहै Bनर(Hण 
. बहुमत के आदेश नकाराbमक म% 0दए गए ह\, हम% बता Aया नह(ं करना है . इस अdययन के दौरान 
सभी 4क हम कर सकत ेहै के :लए CवतUंता के :लए देखो. 
  

भगवान के लोगM के aप म% सामदुाBयक जीवन को Yवक:सत करने क' शmुआत थी . उ1हMने सभी के :लए 
पानी और खाना उपल&ध कराया . उ1हMने सभी का पर(Hण 4कया . उ1हMने सभी क' रHा क' . बदले म% 
वे सब उसे एक समदुाय के aप म% दशा:त ेथे. Aया समदुाय ने उस पर प6रलGHत 4कया . इस Pकार, तो 
कोई गलतफहमी होगी, आtा द( गई . माता-Yपता बKचM के साथ ऐसा करत ेह\ . जानने के :लए Aया 
प6रवार के जीवन माता Yपता क' तरह है साझा Yव:श.ट डॉस और. ये बKचे को PBतबEंधत करने के :लए 
नह(ं बिwक उEचत àयवहार और सरंHण के :लए सीमाएं देने के :लए 0दया जाता है . अपने लोगM के 
समदुाय के :लए भगवान क' देखभाल पर Yवचार के aप म% वे अपने Jयार सरंHण क' खोज क' . 
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मेर& आवाज का पालन 

 

भाग 1 

प3रचय: AयM4क पलायन 17 और 18 म% सामSी YवCतार से कवर नह(ं 4कया जा सकता है, कुछ समय 
लेने के :लए अपने दम पर इन अdयायM से प6रEचत हो जात ेह\ . म% पलायन 17:1-7 एक और घटना 
होती है . इvाए:लयM पानी से बाहर 4फर से कर रहे है और 4फर वे मसूा के Tखलाफ भनुभनुाना . उ1हMने 
मसूा से पछूा 4क उ1ह% मरने के :लए रेEगCतान म% AयM लाया गया. यह वाता:लाप पहले हुआ है जैसा 4क 
हमने पाठ 2 म% देखा था . एक बार 4फर Pभ ुकृपा से जल Pदान करता. 
  

पलायन 17:8-16 म% हम अपनी पहल( लड़ाई के पढ़% . उन पर हमला कौन? अपने दम पर कहानी पढ़% और 
जान% 4क कैसे Pभ ुइसराइल को जीत 0दलाता है. यह कहानी Pाथ:ना क' शिAत का एक उदाहरण है और 
आप के aप म% आप Pाथ:ना के अपने जीवन का Yवकास Pोbसा0हत कर सकत.े 
  

पलायन म% 18 हम सीखत ेहै 4क BयUो, ' मसूा Yपता जी, रेEगCतान म% याUा के :लए से आता है . जो 
4कया वह उसके साथ लाने के :लए? वह आया AयM? मसूा ने उसके साथ Aया साझा 4कया? BयUो ने Aया 
4कया और Aया BयUो क' सलाह अपने बेटे को काननू म% था? उनके जाने के बाद BयUो अपने ह( देश के 
:लए घर लौट आए. 
  

:यायाम: लगभग तीन मह(ने अब के बाद से पा6रत कर 0दया है इसराइल :मv छोड़ (पलायन 19:1) . 
वे आगे दGHण :सनाई PायDवीप म% चले गए ह\ और :सनाई के रेEगCतान म% भगवान के पहाड़ के कर(ब 
डरेे ह\. परमे`वर ने मसूा को बलुाया है और उसक' वाचा को प.ुट 4कया. 
  

1. वह कYवता 5 म% Aया कहता है? अगर तमु ______________________________________ 
____________________________________ [4फर] ___________________________ 
____________________________________________________________________ 

2. लोगM क' PBत4*या Aया थी जब मसूा ने उनसे Pभ ुके सभी श&द (8 कYवता) रख ेथ?े__________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. पDय 9 म% यहोवा कहता है 4क वह मसूा म% कैसे आएगा. वह कैसे आएगा?_____________________ 

4. 4फर छंद म% 10-15 वह लोगM के :लए Bनदãश देता है वे खुद को पYवUा करने के :लए ह\ भगवान 
के आगमन के :लए तयैार( म% उनके अ:भषके के कुछ Bनयम Aया ह? 

 ए. _____________________________________________ 

 ख. ____________________________________________ 

 सी. ____________________________________________ 
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4. अपने श&दM म% तीसरे 0दन क' सबुह वण:न कर% (कYवता 16-19) ______________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
+4त?बबं: इन `लोकM म% िजन बातM का उwलेख 4कया गया है, उनम% से Aया आपके मन म% बाहर खड़ा 
है? AयM? _____________________________________________________________________________________________ 
  

अपने मन म% कwपना क'िजए 4क यह पता है 4क इसराइल के पYवU एक, पYवU भगवान आ रहा था और 
केवल आग और पहाड़ के शीष: पर धूंरपान के aप म% देखा जा सकता है क' तरह होगा . पDय १६ म% 
यह कहता है 4क :शYवर म% हर कोई कांपता है. आप लोगM क' इस PBत4*या को कैसे समझा जाएगा? 
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________ 
Aया भगवान क' पYवUता आपको डरा देती है? Aया उसक' पYवUता तमु YवCमय और जो वह है के समंान 
म% अपने चेहरे पर Eगर करने के :लए कारण है? य0द आप परमे`वर सव:शिAतमान, शीष: पर उतरत े
साGHयM के साथ इस पव:त के आधार पर डरेे के लोगM के समदुाय म% थे तो आपक' अपनी Bनजी 
PBत4*या Aया होगी? _________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
  

+ाथFना: म\ YवCमय म% खड़ ेजब म\ तुहंार( पYवUता पर Yवचार कर% . तमु तो Cवग: और पÄृवी को ह( 
बनात ेहो . तमु एक जो समय से पहले अिCतbव म% शaु हुई ह\ . तमु हो जो पानी बांटे और दु̀ मन क' 
सेना को Bनगल :लया . तमु एक है जो हर 0दन पानी, रोट( और मांस Pदान क' जीवन को बनाए रखने 
के :लए कर रहे ह\ . अब आप अपने लोगM के बीच आने और रहने का फैसला करत ेह\ . आप अपनी 
पYवUता के :लए धंयवाद . के :लए धंयवाद ___________________________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
  
 

भाग 2 

प3रचय: पलायन 20 6रकॉड: टेन कमांड%pस . भगवान ने सभी श&दM को वह माउंट :सनाई पर मसूा को 
0दया बात क' थी . बातM के एक जोड़ ेको नो0टस: मलू लेखन म% आtाओ ंपहले Eगने, दसूरा, तीसरा, आ0द 
नह(ं थे नह(ं सभी चच| कमांड%pस *मांकन के :लए एक ह( *म का उपयोग कर% . 3 सबक-भागM 2 और 3 

म% हम पहले आtाओं 1-11 छंद म% पाया भागM म% शषे आtाओं का पता करने के :लए dयान देना होगा 
और 4 और 5. 
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5शGण: हम अपने लोगM के :लए दस आtाओ,ं भगवान के काननू के हमारे अdययन शaु करने के :लए 
तयैार ह\ . कुछ बातM को समझने से पहले हम आगे बढ़ने क' जaरत है . हम% काननू का मकसद 
समझने क' जaरत है . भगवान ने अपना काननू AयM दे 0दया? भगवान का काननू तीन Yव:श.ट 
PयोजनM था . इसका एक उÇे`य अपने लोगM को 4कसी भी ज़बरदCत और जघ1य अपराध को उंचा करने 
से रखना था . एक उदाहरण हbया होगी . बस के aप म% यातायात बाधाओं सड़क पर एक कार रखने के 
:लए और मार से बचने या यहां तक 4क 4कसी को मारने क' सेवा, तो काननू के कुछ भयानक अपराध 
करने से अपने लोगM को रखने के एक बाधा के aप म% काय: करता. 
  
काननू का एक और उÇे`य लोगM को यह 0दखाने के :लए था 4क वे पापी थ,े 4क पाप ने अपने जीवन म% 
और साथ ह( सभी सिृ.ट म% सब कुछ अपनाया था. उनक' िज़1दगी परमे`वर क' प6रपणू: छYव को 
PBत<ब<ंबत करने के :लए थी, उनक' छYव िजसम% उ1हMने उbपिbत 1:27 म% उ1ह% बनाया था. हालां4क, सभी 
सिृ.ट म% पाप के पारगlयता के कारण, मन.ुय ने उस छYव को खो 0दया था भगवान क' सह( छYव जो 
PBत<ब<ंबत करने के :लए मानव जाBत को तोड़ा और न.ट कर 0दया गया था. काननू एक दप:ण बन 
गया, िजसने गलत पाप करने वाल( छYव को 0दखाया, िजसने परमे`वर क' छYव को बदल 0दया था. पाप 
अब लोगM को उसे PBत<ब<ंबत करने क' अनमुBत नह(ं देता जैसा वह है. काननू बन गया, जो मन.ुय के 
:लए जो कुछ है, एक अवtाकार( पापी. 
 

और, अतं म%, काननू है 4क जो हमारे जीवन जीने के :लए एक गाइड के aप म% काय: करता है . काननू 
एक Bनयम है जो हम% के aप म% रहने पर हम% धारण के aप म% काय: करता है भगवान हम% 6र`त ेम% उसे 
और एक दसूरे के :लए रहत.े 
  

काननू क' इन तीन िजlमेदा6रयM को dयान म% रखत ेहुए हम अपने अdययन के साथ आगे बढ़% . हम खुद 
को इन िCथBतयM म% से कुछ म% देखने के :लए चुनौती द( जाएगी AयM4क हम नह(ं बिwक औEचbय सा<बत 
होगा और हम कौन है और PभाYवत पाप हम पर पड़ा है क' वाCतYवकता से इनकार . आप Pोbसा0हत 
कर रहे ह\, तथाYप, भगवान क' आbमा क' अनमुBत के :लए आप अतंs:ि.ट और समझ देने के aप म% वह 
हम% अपने मोचन के अपने काय: के :लए हमार( जaरत से पता चलता है . वह हमार( Bनराशाजनक 
हालत बहाल है 4क हम काननू के आईने म% देखत ेह\ . हमारे अपने काननू का पालन करने म% असमथ:ता 
हमारे अपने आप को भगवान से पहले पYवU बनाने असमथ:ता से पता चलता है . भगवान का Jयार 
कार:वाई, तथाYप, हम% बचाया और हम% इस जीवन और आने के :लए जीवन के :लए आशा देता है . अपने 
बेटे के उपहार के माdयम से जो अपने जीवन परू( तरह से पYवUता क' भगवान क' छYव को दशा:ती है 
और एक दोष के <बना काननू रखने, काननू अब हम% Bनदंा कर सकत ेह\ . रोमन 4:25 हम% याद 0दलाता है 
4क "वह [यीश]ु हमारे औEचbय के :लए हमारे _____________________ और ____________________________ के 
:लए 0दया गया था." अब वह हम% जीने के :लए सHम बनाता है और एक है जो जायज है, जो रहता है 
"बस के aप म% अगर म\ कभी नह(ं था पाप क' छYव को PBत<ब<ंबत करता है," जो एक सह( 
(Bनया:तो1मखु) म% 4कया गया है उसके सबंधं म% भगवान के साथ . और, यह सब यीश ुक' वजह से है! 
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अ>यास: Bनग:मन 20. 
 

1. कYवता 2 म% भगवान ने घोषणा क' 4क वह ये है 4क ये आtाएं 
 ए.  वह कहता है 4क वह कौन ह? ________________________________________________ 

 ख.  वह Aया कहता है 4क उसने 4कया ह?__________________________________________ 

2. यह वह( भगवान है जो सरुGHत aप से उंह% लाल सागर के माdयम से लाया और एक ह( भगवान 
भी अपने दु̀ मनM को भगवान (पलायन 14:18) होना पता होता है . तमु एक पार सदंभ: श&द 
"भगवान के बाद सचूीबe कYवता हो सकता है." सदंभ: आप उbपिbत 17:7 के :लए भेज द%गे . इस 
`लोक म% परमे`वर कहता है 4क वह इyाह(म और उसके वशं के साथ अपनी वाचा क' पिु.ट कर 
रहा है . अगल( कYवता, 8 `लोक के अतं म% भगवान Aया कहत ेह\? _________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. पलायन म% 20:2 भगवान का दावा है जो उंह% :मv के बाहर लाया, गलुामी के घर से बाहर . वह 
एक है जो अyाहम को अपने कस0दयMके से बाहर Bनकाल लाया है . और, के aप म% इyाह(म 
कनान के देश म% लाया गया था, उसक' वाचा लोगM के :लए भगवान ने द( भ:ूम, अब, वह गलुामी 
के इस वादे को देश से बाहर इvाए:लयM लाया . अपने आप को शaु क', वह शत|, BनयमM या 
आtाओ ंदेता है, जो वह 0दया और अब उनके परमे`वर होने का दावा के :लए. 

4. सरुाह 3: साव:भौ:मक aप से, यह पहला आदेश माना जाता है कYवता 3 :लTखए: 
____________________________________________________________________ 
इसके बारे म% सोचना आ`चय:जनक है! अगर यह आtा रखी गई, तो नौ नौ क' आव`यकता नह(ं 
होगी! 
 

+4त?बबं: आप P`न पछू सकत ेह\: AयM यह भी इस आtा के :लए आव`यक 0दया गया था? य0द आप 
सभी का अनभुव था 4क इvाए:लयM के बाद से मसूा ने गलुामी से भगवान के लोगM के उeारकता: के aप 
म% :मv म% लौट आए, Aया आपको लगता है 4क आप 4कसी भी मसुीबत यह पहल( आtा रखने होगा? 

4फर भी पहले आदेश म% कहा गया है 4क हम उसके पहले कोई अ1य देवता ह. 
  

1. यह अ1य देवताओं क' मानवता क' Pविृbत के बारे म% Aया कहता ह?___________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. य0द भगवान ने इसके Tखलाफ एक आदेश 0दया है, तो यह मेरे झुकाव के बारे म% Aया करता ह? 
______________________________________________________________________________________________ 
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अ>यास: 
1. `लोक 4 को कुछ धम:Yवtानी 3 व% पदM के पनुmeार के aप म% माना जाता है और इस:लए पहल( 

आtा के साथ :मलाया जाता है अ1य दो अलग, अलग आदेशM के :लए एक अलग सáंया देने 
याद रख%, बाइबल उनको नह(ं बताती है कमांड Aया ह?___________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. `लोक 5 मन.ुय को बनाया या 4कसी भी चीज क' पजूा करने के सदंभ: म% सदं:भ:त करता है, 

4कसी भी मBूत : को जो उसने (भगवान) ने बनाया था का PBतBनEधbव 4कया. यह आदेश 
सिृ.टकता क' पजूा करने के :लए था, Bन:म:त नह(ं छंदM म% Aया कारण 0दया था उसने 5 और 6? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

3. कYवता म% 5 ई`वर ई`वर ई`वर होने का दावा करता है. भगवान इस कYवता म% ई.या: श&द का 
उपयोग करने के :लए अपने लोगM के :लए उनके भयकंर Jयार का वण:न; वह उसे और उसके 
Jयार को बदलने के :लए कुछ भी नह(ं चाहता ह.  

+4त?बबं: 
 

1. AयM भगवान कहत ेह\ 4क हम एक मBूत : और आदेश नह(ं करना है 4क ऐसी चीजM क' पजूा नह(ं 
कर रहे ह?______________________________________________________________________ 

2. Aया म\ भगवान को Eचतंा का कारण बताता हंू? मेरे Dवारा बनाई गई छYवयां और Aया ह\, अगर 
म\ Cवय ंके साथ ईमानदार( से हंू, तो मझु ेयह Cवीकार करना होगा 4क मेरे 0दल म% म\ भगवान 
से अEधक Jयार करता हंू और Yव`वास करता हंू?_______________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. भगवान कहत ेह\ 4क जब हम पजूा करत ेह\ जो हमने बनाया है 4क हम पाप कर रहे ह\ और 
उसके PBत नफरत àयAत करत ेह\. वह कहता है 4क अवtाकार( को दंWडत 4कया जाएगा. कYवता 
6 म% वह यह भी कहता है 4क वह उन लोगM क' ओर ___________________ 0दखाएगा, िज1हMने 
____________ उसे और ___________________________ उनक' आtाओं उसके 0दल क' इKछा 
है 4क हम उसके साथ Pेम सबंधं म% रह%. उसके :लए हमारा Jयार हमार( आtाका6रता के माdयम 
से àयAत 4कया जाता ह. 

 

+ाथFना: हे भगवान भगवान, तमु मझुे आtा द( है 4क तमु से पहले कोई अयं देवताओ ंहै . तमु भी 
आtा द( है 4क म\ तुहं% Cवग: म% या पÄृवी पर बनाया कुछ के साथ PBतCथाYपत नह(ं करना चा0हए . तमु 
मेरे :लए इतना चाहत ेहो तुहंारा है . तमु मेरे जीवन म% केवल परमे`वर बनना चाहत ेहो . तमु मझुे अयं 
देवताओ ंके बाद खोज नह(ं करना चाहती . खोज मेरे 0दल, हे भगवान, और देखो अगर कोई भगवान है 
4क म\ तमुसे पहले रखा है . खोज मेरे 0दल . मझुे प`चाताप करने के :लए सीसा, मेर( अवtा से बार( है, 

और मझुे केवल तमु पजूा करने के :लए सHम ________________________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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भाग 3 

प3रचय: भाग 2 म% हम अdययन 4कया Aया भगवान ने अपने बारे म% कहा . 2 कYवता म% उंहMने कहा 
4क वह यहोवा, इvाएल के परमे`वर, जो उंह% :मv से बाहर लाया, गलुामी क' भ:ूम से बाहर था . कमांड%ट 
ने लोगM से कहा 4क उ1ह% Aया उlमीद थी, वे Aया करने वाले थे . हमने सीखा है 4क वह एक ई.या: 
भगवान (5 पDय) है और मांग क' है 4क इसराइल उसे (3 पDय) से पहले कोई अयं देवता है . वह एक है 
जो शासन और उनके 0दलM और जीवन म% राज करना चाहता था . वह 4कसी भी Cवग: म% 4कसी भी aप 
म% बनाई गई मBूत : के साथ PBतCपधा: नह(ं करना चाहता था, पÄृवी पर, या जल म% (4 कYवता) . और, वह 
दोनM को जो अपनी आtाओं का पालन करके उसके :लए अपनी घणृा Pद:श:त सज़ा और उन सभी जो 
उसक' आtाओ ंका पालन (5 पDय, 6) से Jयार करने के :लए अपने Jयार को 0दखाने का वादा 4कया था . 
3 भाग म% हम 11 कYवता के माdयम से 7 कYवता के साथ जार( रहेगा. 
  

अ>यास:   
1. कYवता 7 म% आदेश :लख%:__________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

2. सकाराbमक वAतàय कर% इस कYवता के अनसुार भगवान Aया चाहता ह:_________________ 
____________________________________________________________________ 

 

3रQलेBशन: अपने नाम पर Yवचार कर% 
 

1. आप अपने नाम पर Aया महbव देत ेह\? ऐसी िCथBत के बारे म% सोच% िजसम% आपके नाम का 
दmुपयोग 4कया गया था ___________________________________________________ 

2. जब कोई आपके बारे म% झठू बोलता है, तो यह आपके नाम पर Aया करता है?__________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. जब कोई आपके नाम का मज़ाक उड़ाता है, तो यह आपके नाम पर Aया करता है?______________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. जब कोई आपको दभुा:वनापणू: aप से आरोप लगाता है, तो यह आपके नाम पर Aया करता है? 
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________ 
 

आवेदन: 
1. जब भगवान भगवान के नाम का दmुपयोग 4कया जाता है 4क भगवान के नाम का Aया होता है? 

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________ 
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2. भगवान उनके नाम के :लए िज़lमेदार ह\. जब उनके नाम का दmुपयोग होता है, तो जो उसका 
दmुपयोग करता है वह दोषी है. इसका मतलब आपसे Aया हो सकता ह?________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

असाइनम$ट: पढ़% पलायन 20:8-11. 
   

प3रचय: जब हम उbपिbत 1-2 म% Bनमा:ण कहानी (भगवान क' योजना, हमार( पसदं) का अdययन 4कया 
है 4क हम सब है 4क वह बनाया था बनाने के बाद वह सातव% 0दन (उbपिbत 2:1, 2) पर आराम करने के 
:लए चुना है . हम इस पर 4फर से पलायन 16:29 म% छुआ जब हम सीखा है 4क इvाए:लयM को दो बार 
के aप म% छठे 0दन पर बहुत खाना इकxा कहा था AयM4क स&त के 0दन लोगM को आराम कर रहे थे. 
  

अ>यास: 
1. Bनग:मन 20: 8 म% हम% यह Pथा एक आtा म% द( गई है कYवता 8 म% आदेश :लख%: ________ 

____________________________________________________________________ 

2. यह काफ' सरल लग रहा है! पर1त,ु भगवान ने "स&त के 0दन को याद करत ेहुए" समझा 4क वह 
Aया कहता है. उसने Bनlन:लTखत छंदM म% Aया कहा? 

 ए.  पDय 9:__________________________________________________________ 

 ख.  पद 10:__________________________________________________________ 

3. सरुाह 11 स&त के 0दन याद करने क' परू( पर(Hा के पीछे उनक' सोच बताती ह:___________ 
____________________________________________________________________ 

 

+4त?बबं: 
   

1. आप Aया सोचत ेह\ 4क ई`वर अपने लोगM के :लए चाहता था 4क उ1ह% यह पYवU रखने के :लए 
स&त के 0दन को याद करने के :लए इतना बड़ा सौदा करना पड़ा?______________________________ 

2. यह स&त के 0दन आराम करने के :लए एक 0दलचCप काम है बाक' का Pयास करने से हम 
स&त के 0दन परूा करने क' तलाश करत ेह\ (स&त के 0दन) Aया आप स&त के 0दन Aया कर रहे 
ह\, इसके बारे म% Aया एक बदलाव हो सकता है या दो जो आपके जीवन म% एक Yव}ाम0दन स&त 
के :लए जा सकत ेह? _________________________________________________________________________ 

3. भगवान चाहता है 4क उनका सजृन बाक' रहे. इसका मतलब यह नह(ं है 4क मानव जाBत, बिwक 
जानवरM को :शकार( और मजदरू से आराम करने क' जaरत है. घास को बढ़ने क' जaरत है; 

फूल Tखल और हवा के पGHयM गात ेह\ और, भगवान अपने लोगM को यह याद नह(ं करना चाहता! 
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+ाथFना: एक बार 4फर, हे भगवान, म\ सब है 4क आप बनाया है के :लए अपने U0ुटह(न देखभाल देखत ेह\ 
. आप आदेश है 4क स&त के 0दन याद 4कया जाएगा . तमु यह आदेश AयM4क तमु सब भी अKछâ तरह 
से पता है 4क म\ काम, काम, काम करने के :लए Pवण हंू . वहां हमेशा के :लए और अEधक से म\ 4कया 
जा सकता है लगता है . तुहं% पता है 4क म\ अपने शर(र, मेर( आbमा, और मेरे मन के :लए आराम क' 
जaरत है . आप अपने महान Jयार और देखभाल के :लए धंयवाद . मझुे आराम के :लए मेर( जaरत को 
Cवीकार करने के :लए सHम कर%._______________________________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
  

भाग 4 

प3रचय: 11 कYवता परूा होने हम शषे आtाओं के अdययन म% चलत ेह\ . छंद 12-17 आदेश है 4क 
शायद हमारे :लए सबसे अEधक प6रEचत होत ेह\ . चलो आtाओं म% से Pbयेक पर एक सGंHJत देखो लेने 
और कैसे भगवान के इन आtाओ ंहमारे जीवन को PभाYवत पर PBत<ब<ंबत Dवारा शaु करत.े 
  

असाइनम$ट: पDय पढ़% 12-17. 
  

:यायाम: 12 कYवता म% छोड़कर आtाओं के सभी श&दM के साथ शaु "तमु नह(ं होगा." एक और 
प6रEचत सCंकरण कहता है, "त ूनह(ं ह." 
 

1. कYवता 8 क' तरह, 12 पDय एक सकाराbमक आदेश के साथ शaु होता है. कYवता 12 कैसे शaु 
होता ह? ______________________________________________________________________________________ 

इस आदेश को िजस तरह से हम हम पर अEधकार म% उन का इलाज कर रहे है पत े. यह हमारे 
माता Yपता के साथ शaु होता है . समंान हम अपने माता Yपता को दे और PाEधकरण म% उन 
समंान हम भगवान जो हम% 0दया हमारे माता Yपता और हम पर अEधकार म% उन दे दशा:ता है . 
अगर हम अपने माता Yपता का पालन करना सीखो, उदाहरण के :लए, हम भगवान का पालन 
करना सीखो . जब हम अपने माता Yपता का पालन, हम उंह% समंान करत ेह\ . इसी तरह जब हम 
ई`वर का पालन करत ेह\ तो हम उसका सlमान करत.े 
यह आtा केवल एक ह( है जो वादा करता है वादा Aया ह?_____________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

+4त?बबं: यह Yवशषे आtा आपके मन म% कई सवाल उठा सकता है . इन सवालM पर Yवचार के aप म% 
आप समय लेने के :लए अपने जीवन पर PBत<ब<ंबत. 
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1. मेरे जीवन म% उन àयिAतयM को 4कसके नाम से सlमाBनत 4कया जाता है? घर मे? राÅय? Cकूल? 

काम पर? उ1हे नाम दो:____________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

2. म\ कैसे 0दखा सकता हंू 4क म\ उनका सlमान करता हंू?_________________________________ 

3. कुछ àयिAत जो मेरे ऊपर अEधकार म% ह\ I उनके श&द और काय: सlमान के यो[य नह(ं ह\. उनके 
:लए सlमान क' कमी के बावजूद म\ उ1ह% कैसे सlमान कर सकता हंू?________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. म\ इस तÄय से कैसे Bनपटंू हंू 4क कुछ लोग जो अEधकार का सlमान करत ेह\, वे लबें जीवन नह( ं
जीत ेह?________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

अ>यास: वीं शता&द( म% आदेश :लख%13:____________________________________________ 

 

1. Aया मना 4कया है? आप उbपिbत 4 क' समीHा कर सकत ेहै._________________________ 

2. दसूरे के जीवन को लेने के अलावा, इस आदेश म% और Aया शा:मल ह?_____________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. ई`वर के PBत Jयार से हम कुछ भी ऐसा करने से मना 4कया जाता है जो हम जो कह% या करत े
ह\, दसूरM को चोट पहँुचाए या नकुसान पहंुचाए. दसूरM क' भलाई के :लए देखभाल, मbृय ुके बजाय 
उ1ह% जीवन Pदान करता है. दसूरM के PBत *ोध और घणृा भी मनाई गई है. इन सदंभ| और इन 
बातM के बारे म% वे Aया कह%: 
 ए.  इ4फ:सयM 4:26 ____________________________________________________ 
ख.  उbपिbत 4: 6,7 ___________________________________________________  

4. हमने यह माना है 4क यह आदेश Aया मना करता है इस आदेश को हम Aया करने के :लए 
Pोbसा0हत करत ेह\, Yवशषे aप से हम दसूरM के हमारे उपचार पर Yवचार करने के :लए एक Hण 
ले लो. _______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 
 

+4त?बबं: 
 

1. Åयादातर लोगM के :लए यह कहना आसान है, "म\ने 4कसी को भी नह(ं मार 0दया है म\ने इस 
आदेश को नह(ं तोड़ 0दया है. "जैसा 4क म\ इस आदेश क' àयापक समझ को दशा:ता हंू, म\ Aया 
करना चाहता हंू जो दसूरM को दद: या हाBन पहँुचाता ह?__________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. मझुे चोट पहँुची है 4क म\ 4कस वजह से अनभुव करता हंू AयM4क दसूरM ने ऐसा 4कया है िजससे 
मझुे नकुसान हुआ ह?____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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3. Aया कुछ है जो म\ दसूरM क' मदद कर सकता हंू और उनके PBत दया 0दखा सकता हंू?________ 

______________________________________________________________________________ 
 

:यायामः इस ता:लका को एक उपकरण के aप म% Pयोग करना, कYवता 14-17 पर Yवचार कर%. आदेश 
Aया कहत ेह\? इसम% Aया शा:मल हो सकता है? Aया मेरे PBत<बबं मेरे जीवन म% उसके आवेदन पर Yवचार 
करत ेह\? 

 

   आSा               यह Bया कहता ह   Bया शा5मल ह         मेरा +4त?बबं 

 

एAसोदेस 20:14 

 

   

 

एAसोदेस 20:15 

 

   

 

एAसोदेस 20:16 

 

   

 

एAसोदेस 20:17 

 

   

 

अपने समापन Yवचार के कुछ :लखने के aप म% आप उनक' सपंणू:ता म% आtाओ ंको देखो . Yवचार तमु 
Aया सीखा हो सकता है-शायद एक नई अतंs:ि.ट . Aया कुछ तमु भगवान के बारे म% सीखा है? परमे`वर 
के साथ अपने सबंधंM पर लाग ूहोने वाल( चीज़M को आप ई`वर के बारे म% कैसे सीख?े दसूरM के साथ? 

अपने आप के साथ? आपके Yवचार... ________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
  
 

भाग 5 

प3रचय: इस पाठ म% हमने देखा है 4क कैसे लोग माउंट :सनाई पर अपने लोगM के :लए आने वाले Pभ ु
के :लए तयैार ह\ . वे तयैार के aप म% वे पहाड़ को छूने या उनके राCत ेको मजबरू उसे देखने के :लए 
नह(ं चेतावनी द( थी . भगवान ने मसूा को चेतावनी द( थी 4क पहाड़ के चारM ओर सीमा रखो . यह 
पYवU  के aप म% अलग सेट 4कया जाना था (पलायन 19:23). 
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तब परमे`वर ने मसूा को काननू के श&द बोले . हम अपने लोगM को Bनय<ंUत करने का एक साधन के 
aप म% भगवान के काननू के बारे म% सोच सकत ेह\, उनके "मज़ा सी:मत क'," उंह% PBतबEंधत क' . या, हम 
अपने काननू पर Yवचार करने का मतलब है 4क वह गाइड और उंह% PbयH चुनता है, उंह% सरुGHत रखने 
और सरंGHत कर सकत ेह\, और उंह% CवाCÄय और खुशी का एक तर(का दे . इस इvाएल समदुाय को 
पता है 4क वे एक है जो अपने परमे`वर होने का दावा 4कया और कैसे वे अपने लोगM के aप म% एक 
दसूरे के इलाज के :लए गए थे इलाज क' जaरत. 
  

:यायाम: यह अéयास आपके :लए कुछ बात% Cप.ट करने म% मदद कर सकता है . इस ता:लका को 
परूा कर% P`न का उbतर देत ेहुए, "Aया यह आtा परमे`वर के साथ या अयं लोगM के साथ मेरे सबंधं के 
बारे म% बात करती है?" Pbयेक आदेश दो CतभंM म% से एक म% :लख%. 
  

भगवान के साथ मेरा 3रAता   दसूरT के साथ मेरा 3रAता 
सरुाह 2: मेरे सामने कोई अ1य देवता नह(ं है 
 

`लोक 12: Yपता और मां का सlमान कर% ... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब जब 4क तमु 6र`ता है 4क Yवशषे आtा पत ेप6रभाYषत 4कया है, Bननं:लTखत सदंभ: देखो और उस 
माग: के सबंधंपरक dयान क' पहचान: 
  

1. लàैयàयवCथा 1 9:18 ____________________________________________________ 

2. àयवCथा 6: 5 ____________________________________________________________ 

3. मÄैय ू22: 34-40 _________________________________________________________ 
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यीश ुने आtा के सभी दो आtाओ ंम% सHंेप . ये आtा Pेम करने क' आtा थी. ये आtा परमे`वर और 
मेरे साथी मन.ुयM दोनM के साथ मेरे सबंधं का पता . आtाओ ंमझुे भगवान के :लए अपने Jयार का 
Pदश:न करने का अवसर देने के aप म% म\ पालन और मेरे जीवन म% सbता के aप म% अपने श&द Cवीकार 
करत.े 
   

परमे`वर ने इvाएल के साथ अपने सबंधंM क' शmुआत क' . उन लोगM ने बताया 4क वे उनके भगवान ह\ 
और वे उनके लोग थे . आtा देने म% वे उंह% पता है 4क वे एक लोग ह\, जो अलग सेट और थ,े के aप म% 
अपने लोगM को, वे Jयार का जीवन जीने थ े. उनके आtाकार( जीवन उसे रा.$M को PBत<ब<ंबत कर%गे. 
  

;मरण: मÄैय ू22:37-39 आtाओ ंका सारांश देता है . एक सचूकाकं काड: पर इन छंद :लख% और अपने 
आप को चुनौती न केवल इन छंद याद करने के :लए, ले4कन यह भी दस आदेश पलायन 20 म% पाया क' 
समीHा करने के :लए . जसैा 4क आप समीHा अपने आप को याद 0दलाना है 4क भगवान तमुसे Jयार 
करता है और अपने समझौता Jयार चाहता है . अपने आप को याद 0दलाना है 4क भगवान चाहता है 4क 
तमु दसूरM से Jयार 4कया है और आप दसूरM के Pेम के aप म% आप अपने आप से Jयार.  
  

आप आtाओ ंको याद करने के :लए Pोbसा0हत 4कया जाता है! वे मिु`कल नह(ं ह\ . उंह% सचूकांक काड: 
पर :लख% और काड: दस आtाओं क' अहता: . आपका काड: इस Pकार 0दखाई दे सकता है: 
  
 1st – मेरे सामने तlुहारे पास कोई दसूरा ई`वर नह(ं होगा. 
 2nd – तमु अपने आप को एक मBूत : नह(ं बनाओगे. 
 3rd – आप अपने परमे`वर यहोवा के नाम का दmुपयोग नह(ं कर%गे. 
 4th – इसे पYवU रखने के Dवारा स&त का 0दन याद रख% 
 5th – अपने Yपता और अपनी मां का आदर करो 
 6th – तमु हbया नह(ं करोगे 

 7th – àय:भचार PBतबe है. 
 8th – आप चोर( नह(ं कर%गे 

 9th – आप अपने पड़ोसी के Tखलाफ झठूâ गवाह( नह(ं देना चा0हए. 
10th – आप अपने पड़ोसी के घर, उसक' पbनी, नौकर या दासी, अपने बलै या गधे या कुछ 
चीज%, जो आपके पड़ोसी के ह\, को नह(ं चा0हए. 
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+ाथFना: इन आtाओ,ं भगवान, पहल( नज़र म% मिु`कल नह(ं लगता, ले4कन, और म\ उंह% म\ कैसे PासEंगक 
वे मेरे जीवन के :लए कर रहे है एहसास पर Yवचार कर% . तमु मझुे अपने लोगM के :लए अपने महान 
Jयार क' याद 0दलाने और अपने को मझु म% आप के साथ सबंधंM को Yव}ाम और एक दसूरे 4क तरह 
वापस ईडन के बगीचे म% खो गया था के साथ क' जaरत है . मझुे एक Jयार है 4क आप मेरे 0दल, 

आbमा और मेरे मन के सभी के साथ Jयार करता है दे . मझुे एक Jयार है 4क मेरे पड़ोसी Jयार करता 
है के aप म% म\ अपने आप को Jयार दे . म\ आप और आपके श&द का पालन करने म% बहुत खुशी :मल 
सकती.  
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________    
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भगवान क( पकुार, हमारा उ/ार-II 

 

संUमण 

प3रचय: कहानी म% इस <बदं ुपर कुछ बात% अCप.ट लगती ह\ . उदाहरण के :लए, ऊपर या नीचे मसूा था 
पहाड़? Aया हाaन ने मसूा के साथ परमे`वर से :मलने के :लए? मसूा कब तक चला गया था? आपके पास 
अBत6रAत P`न हो सकत ेह\ . Aया बाइबल पाठ हम% बताता है 4क "लोगM को एक दरू( पर बने रहे, जब4क 
मसूा मोट( अधेंरे जहां भगवान था" (पलायन 20:21) से सपंक:  4कया . हमारे :लए हमारे अdययन हम 
समझने क' जaरत है 4क भगवान ने मसूा को दस आtाओ ंसे अEधक 0दया जार( रखने के :लए . 
आtाओ ंको अAसर नBैतक काननू के aप म% जाना जाता है . परमे`वर ने मसूा को भी औपचा6रक काननू 
0दया . अdयाय है 4क का पालन कर%, पलायन 31 के माdयम से 21 पलायन, इन काननूM का खुलासा . 
औपचा6रक काननूM को जगंल म% àयावहा6रक जीवन के :लए Yव:श.ट आवेदन के साथ नBैतक काननू पर 
आधा6रत है और बाद म% कनान म%. 
गहर& खुदाई: सामSी क' रा:श हम% YवCतार से इन अdयायM को कवर करने से रोकती है . आप एक 
:सहंावलोकन करने के :लए Pोbसा0हत 4कया जाता है . ता:लका म% सह( कॉलम सHंेप म% इन काननूM का 
Yवषय बतात ेहुए परूा कर% . Yवशषे के साथ नीच ेफंस पाने के :लए नह(ं सावधान रहना. 
  

संदभF     कानूनT क( समीGा 
 

एAसोदेस 20:22-26 

 

 

एAसोदेस 21:1-11 

 

 

एAसोदेस 21:12-36 

 

 

एAसोदेस 22:10-15 

 

 

एAसोदेस 22:16-31 

 

 

एAसोदेस 23:1-9 

 

 

एAसोदेस 23:10-13 

 

 

एAसोदेस 23:14-19 
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5शGण: पलायन 24 सब 4क पर चला गया क' कहानी बताता है-कैसे मसूा पव:त, जो उसके साथ चला 
गया, और कुछ अतंs:ि.ट के aप म% Aया वहां हुआ . पहले खून क' ब:ल द( जाती थी . अगले, ७० बड़M 
और पहाड़ पर रात के खाने क' चढ़ाई होती है और 4फर यहोवा के मसूा को फोन करने के :लए आत ेह\ . 
पलायन 24:15-18 मसूा क' बताता है बादल म% Pवेश के aप म% वह ऊपर पहाड़ चला गया. 
  

कYवता 18 म% हम% बताया जाता है 4क मसूा ४० 0दन और ४० रातM के :लए लोगM से चला गया है . इस 
समय के दौरान, दस आtाओं के अलावा, भगवान उसे Yवशषे वह Bनवास के :लए चाहता था देता है . 
Bनवास भवन सरंचना है 4क उनके बीच अपनी उपिCथBत के लोगM के :लए एक s`य 0दया था और जगह 
है जहां भगवान Bनवास के aप म% सेवा क' . Bनवास पोटãबल तो जब इvाए:लयM जगह से Cथानांत6रत 
करने के :लए जगह वे सरंचना जुदा और उनके साथ Bनवास ले जाएगा बनाया गया था. 
  
नोट: पलायन के माdयम से 25 पलायन से अdयायM 31 Bनवास के :लए भगवान क' 0दशा दे . हम इन 
Yव:श.टताओं को पाठ 5 म% देख%गे. 
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ले(कन मूसा ने यहोवा को लागू (कया 
 

 

प3रचय 
  

जब4क मसूा पव:त के ऊपर भगवान क' पYवUता का अनभुव है, इसराइल अपने आधार पर इस तरह के 
PBतकारक àयवहार Pद:श:त कर रहा है . भगवान इन लोगM के साथ Aया कर%गे? वह Aया करना चाहती 
थी? वे खुद को -.ट 4कया था और यहोवा क' फाइल. 
  

मसूा 4फर से परमे`वर के बीच खड़ा है, जो अपने *ोध, और इन लोगM को फोन करने के :लए तयैार है . 
Aया भगवान के बारे म% Aया था? उसने ऐसा AयM नह(ं 4कया 4क उसने Aया कहा था? लोग Aया हकदार 
थे? भगवान के फैसले को लोगM के बीच कैसे Pद:श:त 4कया गया? 
  

यह इजरायल के इBतहास म% एक कम अकं था . परमे`वर क' पYवUता मानव जाBत के -.टाचार के :लए 
एक Bनरा Yवपर(त है . Aया इसराइल हकदार मौत थी, ले4कन भगवान दोनM ◌ंयाय और दया के साथ 
काम 4कया . पहल( बार म% वापस खड़ ेहो जाओ और द.ुटता, बरुाई, और -.टाचार है 4क माउंटेन ~लोर 
पर जगह ले समझने क' को:शश . 4फर पास म% आकYष:त और भगवान क' कृपा और दया, उसक' कmणा 
और लबें समय के aप म% मसूा ने खुद को पहाड़ के शीष: पर एक दसूर( बार PCततु पीWड़त देखने का 
Pदश:न. 
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ले(कन मूसा ने यहोवा को लागू (कया 
 

भाग 1 

प3रचय: पलायन 31:18 बताता है 4क जब भगवान ने माउंट :सनाई पर मसूा से बात कर रह( है 4क 
वह उसे गवाह( के दो गो:लया,ं काननू 0दया समाJत हो गया . ये _____________________________________  

_____________________________________________Dवारा पbथर खुदा क' गो:लयाँ थे. यह सब ४० 0दन और 
रातM वह पहाड़ पर था के दौरान हो रहा था . 
  

तो, इस बीच, तुहं% Aया लगता है पहाड़ के आधार पर हो रहा? 

  

असाइनम$ट: पढ़% पलायन 32:1-6. 
  

अ>यास: 
1. य0द आप इस रेEगCतान म% एक इज़राइल बाहर गए थ ेऔर आपके नेता लगभग छह सJताह के 

:लए गए थे तो आप Aया सोच रहे हMगे? ______________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
तÄय यह है 4क वह मोटे अधेंरे म% यहोवा से मकुाबला करने के :लए गया था, भगवान, 

सव:शिAतमान परमे`वर का मतलब यह हो सकता है 4क वह वहां मर गया था और अब वे एक 
नेता के <बना थे.  

2. उ1हMने समाधान (कYवता 1) के aप म% Aया देखा? उ1हMने Aया 4कया? __________________________ 

 ए.  उ1हMने हाaन से Aया पछूा? ____________________________________________________________ 

 ख.  उनका कारण Aया था? ________________________________________________________________ 

3. आTखरकार, वे अपने उeारकता: होने का Yवचार AयM करत ेथ?े __________________________________ 

 ए.  वाCतव म% उनका उeारकता: कौन था? 

ख.  भगवान ने उनके :लए Aया 4कया था कुछ चीज% थे? कुछ चीज% Aया थीं िज1ह% उ1हMने 
उ1ह% 0दया था? (यानी प:लि`तयM, भखू से लड़ाई) अपनी सचूी बनाएं: 

i. ________________________________________________________ 

ii. ________________________________________________________ 

iii. ________________________________________________________ 

4. Aया यह 0दलचCप नह(ं है 4क वे हाaन के पहले àयिAत ह\? हाaन AयM? उ1हMने उनके :लए Aया 
4कया? _______________________________________________________________________________________ 
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+4त?बबं: अब वे उससे पछू रहे है "हम% भगवान जो हमारे सामने जाना होगा बनाओ." वे अपने नेता 
क' sि.ट खो 0दया है . उ1ह% अपने 0ठकाने क' कोई जानकार( नह(ं थी . तो, उनका Bन.कष: था 4क अगर 
हमारे नेता हम% छोड़ देत ेह\, चलो "हमारे अपने देवताओ ंजो हमारे सामने जाना होगा बनाएं." 
  

1. Aया यह dवBन आपको मखू:ता है? Aयू ंकर? ____________________________________________________ 

2. आप Aया सोच%गे, खासकर जब आप समझत ेह\ 4क ई`वर ने उनके :लए Aया 4कया था? _________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. जब आप अपना जीवन और भगवान ने आपके :लए जो कुछ 4कया है, तो Aया आप सोचत ेह\ 4क 
भगवान आपके उeारकता: के aप म% आप को छोड़ द%गे? Aयू ंकर? AयM नह(?ं ____________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 
 

अ>यास:  
1. उनके PBत हाaन PBत4*या Aया है (कYवता 2) __________________________________ 

2. तो लोग Aया करत ेह\ (कYवता 3)? ____________________________________________________________ 

3. हाaन उन सभी के साथ Aया करता है जो उ1हMने उ1ह% लाए (कYवता 4) ________________ 

4. Aया मBूत : क' तरह 0दखत ेथ?े_________________________________________________________________ 

5. लोगM क' PBत4*या Aया थी? "ये _____________________________________________ 
___________________________________________________________ (कYवता 4). 

6. Aया आपके पास उनके घोषणापU के बारे म% कोई PBत4*या है? Aया आप उनसे सहमत हो? Aयू ं
कर? AयM नह(?ं _______________________________________________________________________________ 

7. Aया आप खदु भगवान के :लए एक वक'ल मानत ेह\? Aयू ंकर? ________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

8. कYवता 4 म% यह कहता है 4क हाaन ने एक उपकरण के साथ मBूत : क' aपरेखा क'। जा0हर है, 

उसने बछड़ा को आकार देने म% बहुत सावधानी बरती। कYवता म% 5, आप हाaन के बारे म% Aया 
नो0टस करत ेह\? वह Aया करता है और वह Aया शaु करता ह? ________________________________ 
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________ 

9. लोगM ने हाaन को कैसे जवाब 0दया? उ1हMने Aया 4कया (6 कYवता)? ___________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

10. हाaन अपनी इKछाओ ंके :लए झुक गया था वह :शwपकार के aप म% शा:मल हो गया और मBूत : 
क' Cथापना क' जो भगवान क' जगह के :लए करना था उसने उनक' मBूत :पजूा म% उनका नेतbृव 
4कया.  

 

गहर& खुदाई: 5 छंद और 6 कुछ अCप.ट ह\ . हाaन ने बछड़ ेके aप म% एक वेद( बनवाई . तब उ1हMने 
घोषणा क' थी 4क Pभ ुके :लए कोई bयोहार होगा . हाaन Aया वह 4कया था के बारे म% दोषी महससू 
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कर रह( थी? जब उंहMने सनुा है 4क लोगM का कहना है 4क यह Cवण: बछड़ा अब उनके परमे`वर था, जो 
उंह% लाया था बाहर :मv के देश के, यह वाCतYवकता है 4क वह मBूत : पजूा म% इvाए:लयM का नेतbृव 4कया 
था के :लए एक जागरण था? पDय 5 कहत ेह\, "जब हाaन ने यह देखा..." देखा Aया, बछड़ा? वे लोग एक 
नए परमे`वर क' घोषणा क' थी? यह Aया है 4क वह देखा था? अगल( बात बाइबल कहती है 4क उसने 
बछड़ ेके सामने एक वेद( बनवाई और यह घोषणा कर द( 4क अगले 0दन वहां Pभ ुको एक bयोहार 
:मलेगा. 
  

अगर एक एक सGंHJत देखो आगे 8 कYवता के :लए हम सीखत ेहै 4क लोग बछड़ ेको नीचे झुका और 
यह ब:लदान, घोषणा क' है 4क इन देवताओं 4क उंह% लाया :मv के बाहर थे . अगर यह( िCथBत रह(, तो 
मBूत : को ब:ल के :लए वेद( बना 0दया गया और यह bयोहार उनके नए भगवान को गया. 
  
 

भाग 2 

काम: तो अब है 4क हम जानत ेहै 4क पहाड़ के आधार पर हो रहा है, चलो वापस पहाड़ पर चलत ेहै 
और बातचीत वहां सनुो . पढ़% पलायन 32:7-14. 
  

अ>यास: भगवान जानता है 4क नीचे Aया हो रहा ह.  
 

1. भगवान ने मसूा को म% Aया करने के :लए कहा था कYवता 7? _________________________________ 

2. यह आदेश AयM? वह Aया कहता है 4क मसूा लोग बन गए ह? _________________________________ 

3. 4कसके लोग इCUा◌ाए:लयM बन गए (कYवता 7)? ______________________________________________ 

ए.  वापस उbपिbत 6: 11-13 पर लौट% इन `लोकM म% पÄृवी क' िCथBत के बारे म% भगवान ने 
Aया कहा? ____________________________________________________________________________________ 

ख.  वह इसके बारे म% Aया करने जा रहा था? _________________________________________________ 

सी.  Bनग:म 32: 8 का Pयोग कैसे करता है 4क भगवान -.टाचार का वण:न और प6रभाYषत 
करत ेह? _____________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. भगवान इन लोगM के बारे म% Aया कहत ेह (9)? _________________________________ 

5. भगवान ने मसूा को Aया कहा 4क वह Aया करने जा रहा है (10 वीं श द)? ____________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

5शGण: मसूा एक अनोखी भ:ूमका है 4क वह लोगM के नेता के aप म% खेलता है . लोग उसके लोग 
नह(ं ह\, ले4कन भगवान है, 4फर भी वे सीधे भगवान से बात नह(ं कर रहे है और न ह( भगवान से सीधे 
उन से बात करने का चयन कर% . मसूा लोगM के :लए एक पजुार( के aप म% काय: करता है . परुाने 
Bनयम म% पजुार( को एक के aप म% सेवा करने क' िजlमेदार( द( गई थी, िजसने लोगM को भगवान का 
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PBतBनEधbव 4कया और लोगM को भगवान का PBतBनEधbव 0दया . हम यह म% हो रहा है देखत ेपलायन 
32:11-14.   
 

1. लोगM ने पाप 4कया है 4फर, भगवान ने मसूा को AयM कहा 4क वह अकेला छोड़ना चाहता ह? 
_____________________________________________________________________________________________ 
वह मसूा को कहता है 4क वह 4फर उसे मसूा को एक aप म% बना देगा _______________ 

2. अब मसूा के aप म% पजुार( लोगM को भगवान के :लए PBतBनEधbव करता है सरुाह 11 हम% 
बताता है 4क मसूा ने अपने परमे`वर यहोवा क' Pाथ:ना क' वह कहता है, "हे भगवान, तlुहारा 
*ोध जला AयM है ..." 11 कYवता म%, 4फर वह 12 वीं म% कहता है, "AयM चा0हए? _______________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. तो 4फर वह भगवान से Aया करने के :लए पछूना है? 

ए.  से मड़ुो __________________________________________________________ 

ख.  तरस खाना ______________________________________________________ 

सी.  याद है _________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

4. भगवान ने Aया 4कया? _______________________________________________________________________ 
 

गहर& खुदाई: पलायन के इस Yवशषे खंड म% एक गहर( समझ और अEधक अतंs:ि.ट के :लए, आप इन 
माग: का पता लगाने के :लए Pोbसा0हत 4कया जाता है . अपने आप से पछूो Aया इन माग: :सखाता है 
4क आप जो भगवान है और जो तमु उसे 6र`त ेम% है क' एक बेहतर समझ देता. 
  

1. यहेजकेल 20: 13-14 ____________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

2. 1 कु6रि1थयM 10: 6-7 ____________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 

+ाथFना: हे यहोवा, तमुने इस पाठ म% बहुत सादा बना 0दया है 4क मेरे पास ऐसा öदय है जो इतना 
चंचल है . एक :मनट म\ सब है 4क आप क' आtा द( है और अगले :मनट म\ सब कुछ आप ने कहा है 
और मेरे :लए 4कया है उपेHा का पालन वादा करता हंू . मेरा öदय अवtा से SCत है . मझुे माफ़ कर 
दो. धंयवाद, यीश,ु मेर( ओर से एक पादर( के aप म% सेवा के :लए . तमु अपने आप पर दBुनया के सभी 
अध:म:यM को ले :लया है . तमु खुद पर बाप का गCुसा ले गए हो . तमु *ूस पर चढ़ाया और सभी 
मानव जाBत के :लए मर गया और अब तमु Yपता के :सहंासन से पहले मेरे वक'ल के aप म% रहत ेह\ . 
अपने ब:लदान क' वजह से म\ मAुत रहने के :लए CवतUं हंू, आप क' सेवा के :लए CवतUं Jयार, समंान, 

और आप का पालन कर% . इसके :लए म\ आपको मेरा ध1यवाद और CतBुत देता हंू. ____________________  
_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
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भाग 3 

असाइनम$ट: भगवान जानता था 4क वाCतव म% नीचे Aया हो रहा था पहाड़ पर अब मसूा के बारे म% यह 
खुद के :लए देख रहा था . पढ़% पलायन 32:15-24. 
  

अ>यास:  
1. BनCसदेंह, मसूा लोगM को गवाह( है 4क भगवान क' उंगल( (पलायन 31:18) के साथ खदुा गया था 

पहले लाने के :लए उbसकु था . 4फर भी, वह कुछ जानता था बहुत गलत था .  पDय म% Cटोन 
क' दो गो:लयM के बारे म% हम Aया सीखत े15 और 16? ________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. यहोश ूने भाग राCत ेचला गया था मसूा के साथ पहाड़ (24:13 पलायन) पर, जब भगवान ने मसूा 
को फोन 4कया, वह अकेले बादल म% चला गया . अब मसूा नीचे आ रहा है और यहोश ूसे :मलता 
है . यहोश ूने शोर वह सनुा  के बारे म% Aया कहना है(पलायन 32:17)? _________________________ 

3. मसूा ने शोर क' तरह Aया कहा था? __________________________________________________________ 

4. अब मसूा ने :शYवर से सपंक:  4कया और देखा 4क लोगM ने Aया 4कया और Aया कर रहे ह.  
उनक' PBत4*या Aया ह? _____________________________________________________________________ 

5. यह एक Yवनाशकार( Hण Aया होगा! मसूा कहाँ से आया था? 
______________________________________________________________________________________________ 
और अब, वह Aया सामना कर रहा था? ________________________________________________________ 

6. परमे`वर के काम क' उंगल( से उbक'ण: गो:लयM को आयोिजत करने से पहले Hण अब वे टूट 
गए थे उसका *ोध जला 0दया और अपने *ोध म% उ1हMने पbथर को टुकड़M म% तोड़ने के :लए 
पया:Jत क0ठन फ% क 0दया। तlुहारे Yवचार: ______________________________________ 
____________________________________________________________________ 

7. गो:लयM को न.ट कर 0दया गया सचमचु, काननू टूट गया था, वीं शता&द( म% मसूा ने आगे Aया 
4कया <बखर 20? _____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

8. सरुाह 21: हाaन से उनका Aया सवाल है? _____________________________________________________ 

9. और, सHंेप म%, हाaन क' PBत4*या Aया थी? 

1. कYवता 22: ____________________________________________________________ 

2. कYवता 23: ____________________________________________________________ 

3. कYवता 24: ____________________________________________________________ 
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5शGण: 
1. यह Cप.ट aप से इसराइल समदुाय जीवन म% एक कम <बदं ुहै कोई भी मदद नह(ं कर सकता है, 

ले4कन हंसत ेहुए "हूए", जैसा 4क हम सनुत ेह\ 4क हाaन ने मसूा से कहा था, "और यह बछड़ा आ 
गया!" समCया Aया थी? __________________________________________________________ 

2. हाaन ने अपने सभी अEधकारM का bयाग कर 0दया था Aया आपको यह बताता ह?____________ 

______________________________________________________________________________ 

3. दसूर( समCया Aया थी जो उजागर हो गई थी, जब मसूा ने उसे जो हुआ का जवाब 0दया था था 
(21)?  ________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. हाaन ने जो कुछ हुआ था, उसके :लए कोई िजlमेदार( नह(ं ल(? उसक' छंद 22-24 म% मसूा के 
जवाब क' समीHा कर%। वह प6रिCथBतयM के :शकार के aप म% काय: करता है वह 4कसका दोषी 
ठहराता है? वह Aया श&द और वाAयांशM का Pयोग करता है जो यह Pकट करता ह? __________ 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

आवेदन: सभी भी अAसर यह bयागना PाEधकार( के :लए आसान है और अध:म:यM के :लए कोई 
िजंमेदार( लेने से यह अEधकार क' िजंमेदार( लेने के :लए और तदनसुार काय:. 
  

1. उस समय पर Yवचार कर% जब आप अEधकार क' भ:ूमका म% थे। यह घर के भीतर एक Yपता के 
aप म% हो सकता है, या Pबधंक या काय:कार( अEधकार( के aप म% या ट(म म% एथल(ट के aप म% 
हो सकता है। यह आपके :लए Aया था? _______________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. ऐसी िCथBत को Cमरण कर% िजसम% आप को िज़lमेदार( लेने और दोष लेने या उसे bयागने के 
:लए और हर 4कसी पर दोष रखने के :शकार के aप म% काय: करने का Yवकwप था। आपने Aया 
चुना? ________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. प6रणाम Aया था? ____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. चाहे अEधकार या िज़lमेदार( के HUे म%, आपने Aया सीखा? ____________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

+ाथFना: हे भगवान, सब भी अAसर म\ अपने आप को हाaन के साथ क' पहचान पात ेह\ . म\ चाज: नह(ं 
लेना चाहता, एक Cट\ड ले, या सह( काम करत ेह\, खासकर अगर यह उपहास, अCवीकृBत, और PBतरोध का 
मतलब है . इसके बजाय कई बार म\ Aया हर 4कसी को खुश कर देगा, शांBत रखने के :लए चुनत ेह\, और 
एक अशांBत या àयवधान का कारण नह(ं है . हर क'मत पर शांBत ह( मेरा मUं बन जाती है . मझुे उन 
समय के :लए माफ कर दो जब म\ गरै िजंमेदार और परवाह कर रहा हंू . तो, भगवान, वहां उन बार जब 
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म\ PाEधकार( और सीसा ले रहे ह\ . म\ अपने काय| और फैसलM के :लए िजंमेदार( लेता हंू . तमु साहस के 
:लए भी Yवरोध के चेहरे म% सह( काम करने के :लए धंयवाद . मझु म% अपने च6रU का Yवकास. ___ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
  
 

भाग 4 

5शGण: 3 भाग पलायन 32:24 म% हाaन के बजाय अYव`वसनीय श&दM के साथ समाJत हुआ, "तो म\ने 
उन से कहा, ' 4कसी को भी, जो सोने क' है इसे बदं कर लो . तो वे मझुे दे 0दया, और म\ इसे आग म% 
डाल 0दया, और बाहर इस बछड़ा आया. ' ' मसूा, तथाYप, इस तरह क' मखू:ता पर Yव`वास नह(ं करता . वह 
पYवU परमे`वर के साथ अपनी मठुभेड़ से मानव जाBत के नीच के :लए आया है . वह भगवान क', आtा 
लाया है, और भगवान के लोगM क' Pविृbत के क0ठन वाCतYवकता के साथ सामना 4कया गया था बरुाई 
करने के :लए . पव:त पर मसूा ने अपनी ओर से परमे`वर के साथ Bनवेदन 4कया था . वह भगवान से 
कहा "अपने _____________________________ *ोध से बार( और अपने __________________ (पलायन 32:12) 

के Tखलाफ इस _______________________________________ से उधार . अब उसने बछड़ ेको देखा है और 
नाच रहा है और उसका अपना *ोध उसके भीतर जलता है (`लोक 19). एक और बात को dयान म% 
रखना: Aया भगवान हाaन  के :लए करना था (पलायन 29:44-46)? ___________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
  

1. उनक' Pाथ:मक भ:ूमका Aया थी? _____________________________________________________________ 

2. अब मसूा ने उसे Aया 4कया? _________________________________________________________________ 
 

हाaन इसे पाने के :लए नह(ं लगता है . मसूा इतना परेशान AयM है? वह मसूा से कहता है, "तमु लोग 
जानत ेहो; वे _________________________ पर सेट कर रहे ह\ . उनका बयान सच है . लोगM म% बरुाई क' 
आशकंा रहती है . बहरहाल, मसूा ने लड़ाई को पहचाना . भगवान ने इन लोगM को अपने होने का 
आoवान 4कया था. वह खदु को भगवान, उनके भगवान बनने क' घोषणा क' . वे लोग उसे रा.$M को 
PBत<ब<ंबत करने के :लए चनुा था . वे ऐसे लोग थे िजनके :लए उ1हMने सपंिbत, सतंान, और समYृe का 
वचन 0दया था. वह एक है जो उंह% :मv से उeार 4कया था और उंह% लाल सागर भर म% लाया और अब 
रेEगCतान भर म% इस पहाड़ को जहां उसका सह( काननू 0दया गया था. 
  

ले4कन, बरुाई है 4क 3 उbपिbत म% ईडन के बगीचे म% Cप.ट 4कया गया था आ*ामक हमले पर सकैड़M 
साल बाद . वे भगवान से :मv के बाहर लाया गया था, ले4कन वे लगातार लौटना चाहता था . जब समjु 
के सकंट के साथ सामना, कड़वा पानी, और कोई रोट( या मांस, वे हमेशा अतीत म% वापस आ गया और 
वापस जाना चाहता था . यह िCथBत अलग नह(ं है . वे :मv के देवताओं िजसे वे बनाने के बजाय 
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भगवान म% अपने Yव`वास को बनाए रखने के :लए, उनके भगवान, उनके उeार कर सकत ेहै पजूा का 
फैसला 4कया . भगवान ने उनके :लए अपना सव:}े.ठ चाहता था और उंह% काननू म% जो अKछाई क' 
खोज के :लए 0दया था . इसके बजाय वे अपने तर(के से जाना चाहत ेथे और अपनी बात करत ेह\. एक 
प6रणाम के aप म%, के बजाय भगवान क' भलाई के काननू अपनी मनहूस हालत से अवगत कराया. 
  

+Aन: आपक' नोटबकु म% इस P`न के :लए अपनी PBत4*या :लख%: य0द भगवान ने कहा नह(ं था, "तमु 
मेरे सामने कोई अयं देवताओं होगा" या "आप अपने आप को एक मBूत : के :लए नह(ं करना होगा..." 
उनक' पजूा और मDयपान का उbसव गलत हो गया है? (रोमन से इन सझुाए गए सदंभ| को देख%:   
रोमन 3:20; 4:15; 5:13; 7:7) 
  

असाइनम$ट: पढ़% पलायन 32:25-29. 
  

प3रचय: अब हम मसूा के aप म% अपनी भ:ूमका म% पजुार( लोगM को भगवान का PBतBनEधbव करत ेहुए 
देखत ेह\ . वह उनसे (`लोक 15) गवाह( ले आया है . वह पजूा और वे मBूत : (19 `लोक) के आसपास नbृय 
4कया था लोगM क' घTृणत वCत ुमनाया है . उसका *ोध धमå *ोध के aप म% जलता है और गो:लयाँ 
न.ट हो जाती ह\ . पाप के :लए दंड अप6रहाय: है . पDय 20 म% बछड़ा जल जाता है, Yपसे हुए चूण: को, 
पानी म% <बखरा हुआ, और इvाए:लयM इसे पीने के :लए बनाया जाता है . ले4कन, वहां अEधक है... 
  

अ>यास: 
 

1. कYवता म% Aया देख रहा था मसूा 25? 

ए.  लोग थे ___________________________________________________________ 
ख.  4क हाaन था _______________________________________________________ 

सी.  और इस:लए वे बन गए _______________________________________________ 

2. वह :शYवर के Dवार पर खड़ा था और उसने उ1ह% म% Aया बताया कYवता 26? ___________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. और, कौन जवाब 0दया? _______________________________________________________________________ 

4. Pभ ुका वचन, उनके परमे`वर, इvाएल के परमे`वर, Aया आtा थी? _____________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
एक वधू भाई के Tखलाफ भाई, भाई के Tखलाफ दोCत, पड़ोसी के Tखलाफ पड़ोसी 

3. लेवीय आtाका6रता का प6रणाम Aया था (Bनग:मन 32:28)? ___________________________________ 

जब याकूब ने उbपिbत 49 म% अपने बेटे लेवी को आशीवा:द 0दया तो उ1हMने उwलेख 4कया 4क 
उनक' तलवार 0हसंा के हEथयार ह\ और उ1हMने अपने *ोध म% पmुषM को मार डाला ह.   
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4. जब मसूा अपने जीवन के आTखर म% 33: 9 म% जनजाBतयM को आशीष देता है, तो यह कहता है 
4क लेवी के जनजाBत ने "आपका __________________________________ मनाया और तlुहारा 
_________________________________________ रखा।" उ1हMने Pभ ुके वचन का बचाव 4कया. 

5. मसूा ने उ1ह% भगवान का आशीवा:द 0दया (Bनग:मन 32:29). मसूा ने उ1ह% Aया बताया? _______ 

______________________________________________________________________________ 

6. यह वह( है जो भगवान ने 4कया था। लेYवयM को अलग रखा गया था भगवान ने हाaन को म% 
Aया बताया नबंर 18: 5-7? _______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

3रQलेBशन: अपनी कwपना का Pयोग कर% अगर आप उस 0दन सभी को 6रपोट: करने के :लए एक थे.. 
 

O  आप Aया पता लगाना चाहत ेह? _________________________________________________ 

O आप कौन सा साHाbकार कर%गे? __________________________________________________ 

O आप 4कन सवालM के जवाब चाहत ेह? _____________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

O आप Aया उजागर कर%गे और AयM? _______________________________________________ 

O सTुख:यM म% Aया बात होगी? _____________________________________________________ 

भाग 5 

प3रचय: इसराइल के पाप के कारण ३००० लोग लेYवयM से मारे गए . वे एक यeु म% काम 4कया उनके 
साथी के Tखलाफ तर(के से तरह-इvाए:लयM हbया प6रवार के सदCयM, दोCतM, और पड़ो:सयM . Aया 0दन है! 
पहल( लड़ाई इस खानाबदोश रा.$ का अनभुव 4कया है एक लड़ाई है 4क अपने ह( समदुाय के :शYवर के 
भीतर जगह ले ल( है . बरुाई भड़का अराजकता के बलM-लोगM को जंगल( चल रहे थे, BनयUंण से बाहर है, 

और उनके दु̀ मनM को हंसत ेहुए शयेर (32:25 पलायन) . वे खुद को न.ट कर रहे थे और भगवान क' 
PBत.ठा को बबा:द कर रहे है 4क वह इन लोगM पर दावं लगाया था . जावक सकेंतM से एक लगता है 4क 
बरुाई YवAटर था . 5 भाग म% घड़ी के aप म% भगवान कदम आगे उन वह अपने को चुना था के साथ 
अपने 6र`त ेको पनुCथा:Yपत. 
  

असाइनम$ट: पढ़% पलायन 32:30-33:6. 
  

अ>यास: एक बार 4फर हम देख%गे 4क मसूा अपने पजुार( कत:àयM को पार कर रहा है AयM4क वह उन 
लोगM को पेश करता है जो उ1ह% परमे`वर के सामने लात ेह\। वह कYवता 30 म% Aया कहता ह? _________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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5शGण: पाप के प6रणाम ह( पाप के :लए सजा का एक 0हCसा ह\ . मBूत : न.ट कर 0दया, मDयपान का 
उbसव और जंगल( रहत ेथ ेखामोश थ,े और 3000 मर गया था . ले4कन, वहां अEधक है 4क dयान देने 
क' जaरत थी . पाप का सबसे बड़ा Pभाव भगवान और मानव जाBत के बीच 6र`त ेको अपने Yवनाश है 
. अवtा के उनके पाप भगवान और लोगM के बीच एक जुदाई डाल 0दया . मसूा यह जानता था और 
लोगM को उनके Dवारा बनाए गए HBतSCत 6र`त ेके PBत जागaक 4कया . BनCसदेंह, अगर वे खदु को 
नजरअदंाज कर 0दया होगा, अनदेखी, या खंडन 4कया 4क उनके अवtा भगवान से सवंाद . अEधक कुछ 
भी अनाव`यक Pतीत होता है . "चलो जरा आगे बढ़ो." "चलो बस इसे भलू जाओ." ले4कन, मसूा ने अगले 
0दन 4फर से लोगM से :भड़ना . वह उंह% पता है 4क यह एक महान पाप था, एक पाप है 4क परू( तरह से 
उनके 6र`त ेको न.ट कर 0दया और अब वह भगवान से पहले जाने के :लए अगर उनके पाप के :लए 
Pायि`चत कर देखना भी सभंव था., 
  

+4त?बबं: 4कसी :मU से चोर( करने के उदाहरण का उपयोग करके, इस पर Yवचार कर%: 
1. Aया वापस :लया गया था, यहां तक 4क जले के समय क' सेवा भी, सह( गलत है? Aयू ंकर? AयM 

नह(?ं _________________________________________________________________________________________ 

2. यहां तक 4क ये सब 4कया गया है, अभी तक Aया हल 4कया जाना ह? _________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
समीHा करने के :लए: "Pायि`चbत" श&द दो Yवjोह( गटुM को एक साथ लाने का काय: है। यह 
दोनM को पनु: सयंोजन करने का काय: ह.  

  

:यायाम: मसूा यहोवा के पास वापस चला जाता. 
1. सरुाह 31: वह कबलू करता ह? ________________________________________________________________ 

2. कYवता 32: वह Aया पछूता ह? _______________________________________________________________ 

3. य0द भगवान उ1ह% माफ नह(ं करत ेह\, तो मसूा Aया चाहता ह? _________________________________ 

मसूा लोगM क' खाBतर परमे`वर क' मौजदूगी से बाहर Bनकल जाने को तयैार था। वह Hमा के 
:लए भगवान से Pाथ:ना करता है "कृपया उनके पाप को Hमा कर%" 

4. उ1ह% न.ट करने के बजाय उ1हMने पछूा 4क उनके पाप उस पर रखा जाए मसूा ने Aया गलत 
4कया था? अपराध कहा ँझठू था? लोगM का PBतBनEधbव करत ेहुए उ1हMने भगवान के *ोध और 
यहां तक 4क अपनी मौत को भी जोTखम म% डाल 0दया। तlुहारे Yवचार. _________________ 
____________________________________________________________________ 

4. के छंद 33-35: परमे`वर ने मसूा को लोगM के :लए दल(ल द(.  
 ए.  जो लोग पाप करत ेह\, उनके :लए Aया फैसला था? ______________________________________ 

 ख.  मसूा को उनक' आtा Aया थी? ________________________________________________________ 

 सी.  उसने Aया वादा 4कया था? ____________________________________________________________ 

 घ.  उ1हMने उनक' दंड के :लए Aया 4कया था? ______________________________________________ 
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4. हम Bनग:मन 33: 1-6 म% सीखत ेह\ 4क भगवान ने मसूा को इस Cथान को छोड़ने और उस देश 
म% आगे बढ़ना था िजसे उसने वादा 4कया था उस मसुीबत क' खबर Aया थी िजसम% उ1हMने मसूा 
को लोगM के साथ साझा 4कया था? ____________________________________________________________ 

5. लोगM क' PBत4*या Aया थी? __________________________________________________________________ 

6. Aया वे बदं पûी 4कया था? ____________________________________________________________________ 
 

+4त?बबं: यह इजरायल के इBतहास पर एक दखुद 0टJपणी है . हम 0हमंत नह(ं है, तथाYप, लगता है 4क 
हम 4कसी भी बेहतर से वे थे . हम नbृय और सनुहरा बछड़ ेके सामने जंगल( चल नह(ं पाया जा सकता 
है के aप म% वे 4कया था, ले4कन हम मदद नह(ं कर सकत ेले4कन अपने आप को सवाल पछूत ेह\: Aया 
उन चीजM है 4क म\ चारM ओर जंगल( चलाने के कारण मझुे BनयUंण से बाहर जाने के :लए? हम म% से 
Pbयेक के :लए समय लेने के :लए हमारे अपने जीवन पर PBत<ब<ंबत और अयं P`न पछूना: Aया चीज% 
है जो म\ भगवान से ऊपर जगह है क' जaरत है? मेरे जीवन म% "देवता" Aया ह\? "मBूत :यM" 4क म\ पजूा 
Aया कर रहे ह\? ______________________________________________________________________________________ 

हम Bनदंा के सवालM के साथ नह(ं रोक सकत ेह\, तथाYप, के :लए के aप म% मसूा यहोवा के पास गया 
Pायि`चत करने के :लए, भगवान और लोगM के बीच टूटे 6र`त ेको पनु:म:लन, हम, समझने क' जaरत है 
4क हम भी, एक पजुार( जो Yपता बनाने के :सहंासन से पहले चला जाता है हमारे :लए Pायि`चत . हमारे 
याजक यीश ुमसीह, धमå एक है . हमार( ओर से क' गई अपनी पीड़ा और मbृय ुके कारण Yपता का *ोध 
दरू हो गया है . इसे दरू कर :लया गया है, हटा 0दया गया है . हमारे Pायि`चत यीश ुके रAत और धम:, 
उसक' सह( के माdयम से 4कया गया. 
  

;मरण: 1 जॉन 2:1-2 एक बाइ<बल बीतने है 4क सच है 4क हमारे पापM के :लए Pायि`चत 4कया गया 
है के :लए आ`वासन देता है, 4क भगवान का *ोध हमेशा के :लए हम से दरू कर 0दया गया है 4क हम 
Aया कभी 4कया है या कर सकता है क' परवाह 4कए <बना . स%ट जॉन श&दM के साथ शaु होता है, "मेरे 
Jयारे बKचM..." वह अपने बKचM के :लए कोमलता से बोल Yपता क' तरह लगता है . श&दM को :लखो 
और उसे सनुने के aप म% एक है जो यीश ुमसीह के खुद के Jयार जानता है के aप म% आप से बात. 
 

+ाथFना: म\ केवल तुहंारे पास आ सकत ेह\, Pभ ुयीश,ु धंयवाद और Pशसंा के श&दM के साथ . म\ अपने 
आप को सब भी अKछâ तरह जानता हंू . मझुे पता है 4क म\ अपने जीवन म% कुछ भयानक बात% 4कया है 
. अपने श&द मझुे भरोसा 0दलात ेहै 4क म\ Aया कभी या 4कया है 4क तमु मेरे :लए मर सकता है के 
बावजूद . तमुने मेरे :लए Pायि`चत 4कया है . आपने इस 6र`त ेको बहाल कर 0दया है 4क मेरे और 
Yपता के बीच मेर( अध:म:या ंपदैा हो गई ह\ . ध1यवाद! म\ तुहं% मझु म% रहत ेहै और मेरे माdयम से 
इतना काम है 4क दसूरM को यह वह( अKछâ खबर पता आ सकता है चाहता हंू.  
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
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यहोवा है हमारे साथ 

 
 

प3रचय 
 

कई कहाBनयां इस पाठ म% बताया जाता है . हम भगवान के :लए एक अतंरंग Cथान पर अपने लोगM के 
साथ एक और दरूदराज के सबंधंपरक िCथBत से Cथानातं6रत करने क' इKछा के aप म% वह उन के बीच 
का पालन करना सीखो . देखो Aया होता है जब Bनवास का Bनमा:ण अतं म% परूा हो गया. 
  

Pायि`चत के 0दन क' कहानी :शHण और अनदेुश का एक बहुत पकड़ जाएगा . भगवान क' Hमा और 
हमारे पाप को हटाने के aप म% दरू के aप म% पवू: पि`चम से है के aप म% बकर( रेEगCतान म% बाहर भेजा 
जाता है मरने के :लए असल( हो जाता. 
  

इसके बाद 6रजाससूM को वादा भ:ूम म% भेजा जाता है . उनक' 6रपोट: जान% . लोगM क' PBत4*या सनु% . दो 
Yवशषे जाससू क' PBत4*या के :लए देखो . आप उस 0दन उपिCथत 4कया गया था पर हो सकता है जो 
पH पर Yवचार कर% . और 4फर कनान म% अपनी याUा के प6रणाम क' खोज. 
  

और, मसूा का Aया होता है? 
  

Yपछले कहानी एक कहानी है 4क हम% सHम बनाता है मौत और इvाए:लयM के बीच हो रहा है ले4कन 
एक है जो इसराइल परम उeारकता:, यीश ुमसीह, धमå एक होगा पर नह(ं dयान क% 0jत. 
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यहोवा है हमारे साथ 

 
 

भाग 1 

प3रचय: इस पाठ म% हम इंजील के बड़ ेवग| है 4क हमारे सीखने को àयापक और इन कठोर गद:न, अभी 
तक चुना लोगM के साथ भगवान के 6र`त ेक' हमार( समझ म% वYृe होगी देखो . इसराइल क' Pविृbत का 
उलघंन करने के बावजूद, भगवान वाचा वादा वह इyाह(म के साथ बनाया था वफादार रहे . वह उनके 
भगवान होगा और वे अपने लोगM को होगा . इस पाठ के भागM म% आप जहां कुछ जानकार( बाइ<बल म% 
पाया जाता है क' खोज कर%गे . आप एक और अEधक YवCततृ अdययन के :लए इन सदंभ| को वापस 
करने के :लए एक बाद म% समय पर Pोbसा0हत 4कया जाता. 
  

असाइनम$ट: पलायन 25-30 और पलायन 35-40 Bनवास के बारे म% भगवान के Bनदãश ह\ . अपनी 
नोटबकु म% आप दो CतभंM के साथ एक चाट: बनाने के :लए चुन सकत ेह\ . पहले कॉलम म% बाइबल 
सदंभ: दे और दसूरे म% Bनवास के पहल ूक' पहचान है 4क भगवान पलायन 25-30 म% पत े. पढ़% Aया 0हतM 
तमु ले4कन समझत ेहै 4क आप केवल Pbयेक अनभुाग के सामांय Yवषय के :लए देख रहे. 
  

:यायाम: भगवान ने मसूा को सावधानीपवू:क अनदेुश 0दया . उनके Bनदãश YवCततृ थे . वह जानता था 
4क वाCतव म% वह Aया चाहत ेथ,े यहां तक 4क सामSी है 4क इCतमेाल 4कया जा रहे थे . पलायन म% 
31:1-11... 
 

1. परमे`वर के आbमा से भरे हुए àयिAत कौन था? ______________________________________________ 

2. उनक' सहायता कौन थी? _____________________________________________________________________ 

3. सबकुछ करने के :लए कौशल 0दए गए थे कौन? _______________________________________________ 
 

5शGण: सब है 4क इन अdयायM म% दज: 4कया गया था पलायन ३५ म% ३९ के माdयम से दोहराया है . 
जैसा 4क आप याद है, जब मसूा इvाए:लयM मBूत : क' पजूा है 4क वे बनाया था देखा था, वह नीचे गवाह( 
द( है 4क भगवान ने उसे पहाड़ पर 0दया था क' दो गो:लयां फ% क' . मसूा 4फर से माउंट :सनाई चढ़ा और 
परमे`वर ने उसे दसूर( बार गवाह( द( (पलायन ३४) . Bननं:लTखत अdयायM म% भगवान 4फर से अपने 
Bनवास के बारे म% Bनदãश के सभी àयAत क' . Yपछले 0दन Bनवास इकxा करने के :लए आता. 
तlब ूइकxे हो जाता है . हाaन और उनके बेटे पजुार( प6रधान पहने हुए ह\ . सभी :शwप टुकड़ ेजगह म% 

ह\ . काम समाJत हो गया! 
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असाइनम$ट: पढ़% पलायन 40:1-37. 
  

अ>यास: 
   

1. आगे Aया हुआ? ______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. भगवान क' म0हमा Bनवास भरे! कोई जगह नह(ं थी परमे`वर क' म0हमा मडंप भर गयी पहाड़ 
पर बसने वाले बादल अब बठैक के तlब ूपर बस गए थे.  

3. Bनग:म 33: 7 म% परुाने "तlब ूक' बठैक" और BनयिुAत के नए तlब,ू तlब ूम%, म% Aया अतंर ह 
Bनग:मन 25: 8? ______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. लोगM के :लए इसका Aया मतलब होगा 4क उनके भगवान ने उन लोगM के बीच रहने का फैसला 
4कया? _______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

;मरण: 2 कु6रि1थयM 6: 16-7: 1 एक नया Bनयम है. ये चार छंद आज हमारे साथ बात करत ेह\ 
ई`वर चाहता है 4क हम यह जान सक%  4क वह :सफ:  एक इमारत म% मौजदू नह(ं है, िजसे चच: कहा जाता 
है ले4कन उसने हम% अपना म0ंदर बना 0दया है वह, जीYवत परमे`वर, हमारे अदंर रहने का Yवकwप चुनता 
है. जब वे पहल( बार :मv छोड़त ेथे तो उ1हMने बादल और आग से लोगM को खुद को 0दखाई 0दया. तब 
वह छावनी के बाहर छावनी के बाहर मडंप के तlब ूसे मडंल के भीतर, Bनवास के तlब ूके पास गया; 
BनवासCथान ईसाइयM के बीच परमे`वर क' Bनरंतर उपिCथBत के लोगM के :लए लगातार अनCुमारक था. 
अब 2 कु6रि1थयM 6 म% हम सीखत ेह\ 4क वह उससे कह(ं Åयादा गहराई से जीने का चुनाव करता है. वह 
हमारे भीतर रहता है हम जीYवत ई`वर का म0ंदर ह\. नतीजतन, वे अपने म0ंदर क' देखभाल के बारे म% 
बहुत Cप.ट Bनदãश देत ेह\. वह हम%  म% Aया बताता है1 कु6रि1थयM 3: 16-17? _____________________ 

 
_____________________________________________________________________________________ 
 

इन अdयायM म% से Pbयेक के छंदM को याद करने के :लए आप को चुनौती द( गई है अपने सचूकांक काड: 
के एक तरफ, 2 कु6रि1थयM 6: 16-7: 1 :लTखए और दसूरे पH पर, 1 कु6रि1थयM 3: 16-17 :लTखए 
आपके नोटबकु जन:ल म% इसका अथ: है 4क भगवान ने आपके भीतर रहने के :लए चुना है अपने जीवन 
और आचरण के बारे म% भी YवचारM को :लखो, जैसा 4क आप मानत ेह\ 4क परमे`वर क' आbमा आपके 
भीतर रहती. 
 

+ाथFना: यह एक भयानक लगता है 4क अपनी म0हमा Bनवास भर सोचा है . आप इसराइल के लोगM के 
बीच रहने के :लए चुना है, यहां तक 4क जब वे अपने पYवUा के Tखलाफ इस तरह के अवtा म% अ:भनय 
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4कया था . अब मझुे लगता है 4क यह Aया मतलब है 4क आप मेरे भीतर रहने के :लए चुना है चुनौती 
दे रहा हंू . म\ तlुहारा म0ंदर हँू और तlुहार( पYवU आbमा मेरे भीतर रहती है . म\ तमुसे पहले Yवनरंता 
म% धनषु . मेरे जीवन लो और अपनी कृपा से मझुे अपनी उपिCथBत के साथ भर%. _______________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

  
 

भाग 2 

5शGण: लेवी क' पCुतक म% अगले एक के बाद एक बात पर Bनदãश शा:मल ह\. इन सभी BनदãशM को 
लेवीय काननू के aप म% सदं:भ:त 4कया जाता है. इन काननूM को परमे`वर ने इvाए:लयM के पालन करने 
के :लए 0दया था. उ1हMने अपने PCतावM, उनके भोजन, रोगM और सफाई के उपचार के बारे म% BनयमM पर 
Bनदãश 0दए. उ1हMने गरैकाननूी यौन सबंधंM को सबंोEधत 4कया, अपराधM के :लए दंड, आयोजनM के तर(के 
और इसी तरह. इन सभी काननूM ने समदुाय सीमाएं बना° इन काननूM ने लोगM को ई`वर क' पजूा पर 
और एक-दसूरे के साथ àयवहार करने का Bनदãश 0दया. वह वह है िजसने िजस तरह से वे जी रहे थे 
CथाYपत 4कया था. वह वह है जो सबसे अKछा जानता था और वह केवल उनके :लए सबसे अKछा 
चाहता था. 
 

पाठ 5 के इस भाग म% हम सHंेप म% एक अdयाय, लेYव0टका 16 को देखने के :लए जा रहे ह\. समझने के 
:लए सभी Yववरण जaर( नह(ं ह\, ले4कन परू( तCवीर आपको एक Yवशषे 0दन क' समझ देगी, जो PBतवष: 
इज़राइ:लयM Dवारा मनाया जाता है. इस 0दन के :लए अन.ुठान अनतं लगता है Bनराश मत बनो यह 
साह:सक काय: का एक 0हCसा है! साथ म% हम "ब:ल का बकरा" और Pायि`चत के 0दन क' हमार( समझ 
म% बढ़%गे. 
 
 

असाइनम$ट: पढ़% लेYवट(क 16. 
 

अ>यास: हमारे अdययन अवलोकन के :लए से शaु होता ह कYवता 6.  

1. हाaन Aया करता ह? _____________________________________________________________ 

2. अपने पापM क' भ%ट के :लए बलै क' पेशकश करने के बाद, वह आगे Aया करता है (7 कYवता)? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

3. एक पापब:ल के aप म% दो बक6रयM म% से एक यहोवा को चढ़ाया जाता है। दसूरे बकर(  का Aया 
होता है (कYवता 10)? ____________________________________________________________ 
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4. पाप क' भ%ट के :लए ब:लदान 4कए गए पहले बकर(  से जहां रAत Bछड़का हुआ ह(`लोक 15)? _ 

______________________________________________________________________________ 

5. अdयाय 16, 18: रAत अBत पYवU Cथान, बठैक के तlब ूऔर वेद( क' वजह से Pायि`चत करता 
है (छंद 16, 19) ________________________________________________________ 
नोट: याद रख%, Pायि`चत करना दो यeुरत दलM का एक साथ लाने ह.  

 

सारांश: हाaन, महायाजक, पहले अपने और अपने प6रवार के :लए Pायि`चत करता है और 4फर वह 
तlब ूके :लए Pायि`चत करता है (सबसे पYवU Cथान, वेद(). अतं म%, वह लोगM को पापब:ल के :लए 
Pायि`चत करता है, जो बकर( को Bनकाल 0दया जाता है या बरामद 4कया जाता है, लोगM का पाप 
रेEगCतान म% बाहर Bनकलता है. Pायि`चbत खून के Bछड़काव और रेEगCतान म% ब:ल का बकरा भेजकर 
Pायि`चत 4कया जाता. 
 

5शGण: टुकड़M म% से एक है 4क भगवान ने मसूा को बनाने के Bनदãश गवाह( के स1दकू, भी वाचा क' 
कला के aप म% जाना जाता था . यह ठोस सोने के साथ कवर 4कया गया था . बातM के अलावा यह 
Bन0हत है 4क काननू क' दो गो:लयां भगवान ने मसूा को माउंट :सनाई पर 0दया था . स1दकूM को लोगM 
क' नजर से बाहर रखा गया . यह परमे`वर क' बठैक का Cथान था और एक कमरे म% Bनवास म% रखा 
गया था होल( के पYवU बलुाया . केवल उKच पजुार( इस HेU म% Pवेश कर रहा था और यह साल म% 
केवल एक बार 4कया गया था . पजुार( ब:ल बकर( से रAत लेने के :लए और यह स1दकू के कवर पर 
Bछड़क, Pायि`चत कवर, और इसके सामने है . . स1दकू के ढAकन, या Pायि`चत कवर, "दया सीट कहा 
जाता था." यह जगह है जहां भगवान, जगह है जहां भगवान ने मसूा को अपने दयाल ुश&द से पता चला 
सोचा था . 
  

अ>यास: 
 

1. म% बकर( के खून का Bछड़काव AयM जaर( कYवता 16 था? _______________________________ 

खून यह था 4क िजसने इvाए:लयM क' अशeुता को हटा 0दया (कYवता 1 9). 
2. हाaन लाइव बकर( के साथ Aया था? 20-22 म% छंदM म% ब:ल का बकरा Aया हुआ? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

इस तरह, लोगM और उनके Yवjोह और द.ुटता के पापM को लोगM से दरू हटा 0दया गया जब तक 
बकर( को मरने के :लए जगंल म% छोड़ 0दया गया। उनका पाप अब और नह(ं था.  
यह Cथायी अdयादेश 4कतनी बार 4कया जाना था (34 कYवता)? __________________________ 
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(कसके -वारा  +ायिAचत करना   (कस तरह  

महायाजक हाaन 

 

खुद और उसके प6रवार के :लए 

 

पापब:ल के :लए बछड़ ेको ब:लदान करना; 
Pायि`चbत कवर (आक: ) के सामने और 
पहले रAत Bछड़कात ेहुए 

 

महायाजक हाaन 

 

बैठक के तlबू के :लए, वेद(, होल( 
पर सबसे पYवU 

 

पापब:ल के :लए बकर( का ब:लदान; दयालु 
सीट पर, स1दकू के Pायि`चbत कवर के 
सामने और खून को Bछड़कना.  

महायाजक हाaन 

 

लोगM के :लए - उनक' द.ुटता 
और Yवjोह को मान%- बकरे के 
:सर पर अपने सारे पाप 4कये 
गये 

 

लाइव बकर( ने खुद को सभी पापM को 
रेEगCतान म% अकेले Cथान पर ले जाने 
और मरने के :लए छोड़ 0दय. 

 

+4त?बबं: हमारे भगवान एक पYवU परमे`वर है और पाप नफरत करता है, ले4कन एक ह( समय म% 
Jयार करता है हमारे परमे`वर के :लए पापी Jयार है . Pायि`चत शाBंत के एक 6र`त ेम% एक साथ दो 
दु̀ मन ला रहा है . अगर म\ पापी हंू, एक जो अशeु और Yवjोह( है, यह कैसे सभंव है शांBत के :लए मेरे 
और एक भगवान के बीच बनाया है जो पाप से नफरत करता है? य0द पाप है 4क जो हम% दु̀ मन बना 
0दया है, वहां Aया है 4क पाप Bनकालता है और हमारे दोCत होने म% सHम बनाता है? हम कभी भी 
भगवान से कैसे सामजंCय बठैा सकत ेह\? पाप भगवान के :लए Bनकाल 0दया जाना चा0हए और अपने 
लोगM के बीच म% Bनवास करत ेह\ . इस:लए हर साल उ1हMने यह अdयादेश रखा. हर साल उKच याजक 
खुद के :लए Pायि`चत 4कया, अपने प6रवार, और यहा ंतक 4क Bनवास के :लए है 4क उनक' अशeुता के 
बीच म% उन म% से है (16 पDय) . हर साल वह बकर( पर लोगM के पापM को रखा और इसे दरू से खदु को 
रेEगCतान म% भेजा, परू( तरह से लोगM से पापM को दरू. 
  

ले4कन, जब मसीह के उKच पजुार( के aप म% आया, वह, अपने ह( खून से सभी के :लए एक बार सबसे 
पYवU जगह म% Pवेश 4कया! Pायि`चत के 0दन था 4क यीश ुने atoning ब:लदान के aप म% अपने खून 
0दया, ब:लदान के aप म% है 4क हमारे परमे`वर जो पाप नफरत करता है और पापी िजसे वह Jयार करती 
है के बीच शाBंत लाया . वह अपने आप को दBुनया के पाप पर ले :लया और अभी तक वह कोई पाप 
नह(ं 4कया था. 
  

1. ऐसे Jयार को समझना मिु`कल है, हम म% से हर एक के :लए भगवान का Jयार। यह मेरे जीवन 
म% Aया अतंर है, यह जानकर 4क मेरे पापM पर Bनषधे 4कया गया ह? ___________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. िजस तरह से म\ अपना जीवन जीता हंू, उससे Aया अतंर होता ह? ______________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
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3. इ<yयM 10:22, 23 कहत ेह\, "हम% Yव`वास का परूा आ`वासन म% एक गभंीर 0दल के साथ भगवान 
के पास आकYष:त, हमारे 0दल होने हम% एक दोषी Yववेक से साफ Bछड़का और हमारे शर(र शeु 
पानी से धोया . हम% उंमीद है 4क हम ढMग के :लए सयंAुत रा.$ पकड़ो, के :लए वह जो वादा 
4कया वफादार है. " मसीह, दBुनया के उeारकता: के रAत म% धोया गया है, हम शeु 4कया गया है 
और अब एक Yववेक अपराध से मAुत है . हम% माफ कर 0दया गया है . हमारे पाप हट जात.े 

  

+ाथFना: उसे अपने धंयवाद और Pशसंा Pदान करत.े ____________________________________ 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

भाग 3 

प3रचय: :मv और कनान के वादा 4कया भ:ूम के बीच क' दरू( इvाए:लयM याUा करने के :लए दो 
मह(ने से अEधक नह(ं लगेगा . हालां4क, नबंरM क' बकु म% :मल( कहानी म% एक अलग टाइम टेबल का 
खुलासा होगा . 11 नबंर पर एक bव6रत नज़र हम% बताओ 4क लोगM क' बड़बड़ा और :शकायत नह(ं रोका 
था, ले4कन :शYवर के भीतर एक चचा: चल रह( थी . अdयाय 12 म% हम सीखत ेहै 4क यहां तक 4क ' मसूा 
अपने भाई और बहन उसके Tखलाफ बात करने लगे . इस तरह के आ*ोश के कारण भगवान के गCुसे 
को लोगM के Tखलाफ जला 0दया. 
  

इvाए:लयM ने सीन ैपव:त छोड़ 0दया और हजररोत का सफर 4कया जहां वे रहत ेथ.े अपनी बाइ<बल म% 
नAश ेपर हसेरोथ के सभंाYवत Cथल का पता लगाएं. हमार( कहानी इस समय और जगह पर उठाती है 
यह जांचने का समय है 4क आगे Aया. 
 

असाइनम$ट: प0ढ़ए सáंया 13: 1-25. 
 

अ>यास: योजना 
1. सरुाह 1: मसूा को यहोवा के Bनदãश Aया ह? ___________________________________________________ 

 ए.  Aया इस देश के बारे म% Yवशषे था? _____________________________________________________ 

 ख.  कौन भेजा जाना था? __________________________________________________________________ 

2. सरुाह 2: कौन पारान के रेEगCतान से बाहर भेजा गया? ________________________________________ 

 ए.  सचूी द( गई है। नोट Yवशषेकर 8 और 16. ________________________________ 

 ख.  अपनी नजर रखने के :लए एक अ1य कYवता म% है जाससू 6. ___________________ 

3. सरुाह 17: इन लोगM के :लए मसूा के Bनदãश Aया थ?े पmुषM क' जांच करने के :लए Aया थ?े 
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 ए.  कYवता 18: _______________________________________________________ 

 ख.  कYवता 19: ______________________________________________________ 

 सी.  कYवता 19: ______________________________________________________ 

 घ.  `लोक 20: _______________________________________________________ 

4. सरुाह 21-24: उ1हMने अपने :मशन को परूा 4कया वे वापस Aया लाए थ?े ______________________ 

5. पDय 25: वे कब तक चले गए? ______________________________________________________________ 
 

असाइनम$ट: प0ढ़ए सáंया 13: 26-33.  
 

अ>यास: जाससू अपनी 6रपोट: के साथ वापस आ गए.  

 
1. इन नेताओं ने Aया 6रपोट: क'? 

 ए.  सकाराbमक: ______________________________________________________ 

 ख.  नकाराbमक: ______________________________________________________ 

 सी.  कYवता 28 म% बड़ा "ले4कन" dयान द%: ___________________________________ 

2. कालेब ने कYवता म% बात क' 30. उसक' िCथBत Aया थी? _____________________________________ 

3. अ1य पmुषM क' िCथBत Aया थी? उ1हMने दसूरM को कैसे PभाYवत 4कया? ________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. कYवता 33 के अनसुार, उ1हMने खुद को कैसे देखा?______________________________________________ 
 

+4त?बबं: यहां Aया हो रहा है? गBतशीलता Aया थ?े इन नेताओं को मसूा ने भ:ूम का पता लगाने के 
:लए भेजा गया था, चीज% बाहर क' जांच कर% . Aया उ1ह% यह तय करने क' िजlमेदार( द( गई थी 4क 
इvाए:लयM म% जाकर जमीन का क&जा लेना चा0हए या नह(?ं Aया भगवान ने 1 कYवता म% Cप.ट कर 
0दया? उसने Aया कहा? ______________________________________________________________________________ 

 भ:ूम उनका उपहार था . वह अपने YपतरM को अपना वचन रख रहे थे . इसके :लए उ1ह% भगुतान नह(ं 
करना पड़ा . वे कुछ भी करने क' नह(ं है, ले4कन इसे का अEधकार लेने के :लए, यह दावा करने के :लए 
खुद इसे! बेशक, इसका मतलब यह नह(ं था 4क वे इसके :लए लड़ने के :लए नह( ंहै, ले4कन यह वह 
Cथान है जहां तCवीर को तोड़ने लगता है . इन लोगM ने जमीन पर क&जा करने वालM के Tखलाफ लड़ाई 
म% खुद को अकेला देखा . गलत! भगवान ने कहा 4क वे उ1ह% जमीन दे रहे ह\ . वह उनके च\Yपयन थे. 
वह अपने दु̀ मनM के Tखलाफ आरोप का नेतbृव कर%गे . इvाए:लयM को अपनी लड़ाई लड़ने क' जaरत के 
बारे म% कुछ नह(ं कहा गया . 
  

कालेब इस <बदं ुपर लोन के PवAता थे . कालेब, एक क' आवाज, लोगM को घोYषत 4कया, "हम ऊपर जाना 
चा0हए और भ:ूम पर क&जा लेने के :लए, हम Bनि`चत aप से यह कर सकत ेहै (30 कYवता)." तुहं% Aया 
लगता है कालेब समझ है 4क दसूरM को याद 4कया? उसने Aया देखा 4क दसूरM ने नह(ं? _________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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तो 4फर वहां बहुमत है . लोकतां<Uक सोच कहता है 4क बहुमत के Bनयम . बहुमत जीतता है . अAसर 
हम भी अब तक के aप म% कहने के :लए 4क बहुमत यह सह( जाना . वे जमीन का पता लगाया था के 
बारे म% एक बरु( 6रपोट: फैलाने क' जaरत  होगी? ______________________________________________________ 
  

आवेदन: Aया अपने YवचारM के कुछ कर रहे ह\? 

   

1. Aया आप ऐसी िCथBत म% ह\ जहां आप अकेला आवाज कर रहे थ?े _____________________________ 

2. Aया आप कभी ऐसे हालात म% रहत ेह\ जहां आपने खदु को बहुमत के साथ साइWडगं पाया और 
दसूरM को यह बताने के :लए जो कुछ भी मान :लया, वह( जो सह( था वह सह( था? ____________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. एक समय याद करो जब आप डर छोड़त ेह\, तो आपको वह चीज़ PाJत करने से रोकना चा0हए 
िजसे आप अपने 0दल म% जानत ेथे 4क भगवान आपको देना चाहत ेह\, ले4कन आप डर को जीतने 
और आपके :लए अपना फैसला करने क' अनमुBत देत ेह? _____________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. कहानी म% इस <बदं ुपर, िजनक' ओर से आप सोचत ेह\ 4क आप चाहत ेह\? आपका वोट Aया 
होगा? Aयू ंकर? _______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

+ाथFना: हे यहोवा, मझुे अपने जीवन म% अपनी उपिCथBत के PBत सजग रखो . तमु मझुे आशीवा:द के 
अनEगनत तर(के ह\ . तमु एक जो मझुे हर अKछâ बात देता है . मेर( आंखM तमु पर dयान क% 0jत रखो 
और उन बातM पर मझुे डर नह(ं है . और, जब समय आता है 4क म\ एक क' आवाज क' जaरत है, मझुे 
साहस और Yव`वास के साथ बात करने के :लए आप पर भरोसा, च\Yपयन अनदुान! ______________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
  
 

भाग 4 

कहानी जार& है ... 
 

असाइनम$ट: सáंया 14: 1-25 
 

अ>यास: Aया एक दखुद 0टJपणी! 
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1. के छंदM 1-4 म% श&दM और वाAयांशM को पहचान% जो इजरायल के उथले च6रU को Pकट करता है: 
 ए _____________________  घ ________________________ 

 ख _____________________  ई ________________________ 

 सी _____________________  च ________________________ 
 

2. पmुषM से 6रपोट: और खराब 6रपोट: है 4क प6रचा:लत 4कया गया था उनके नकुसान 4कया था . वे 
अपनी Cवय ंक' कwपना क' अBतशयोिAत के :शकार थ.े वे अपने "अगर केवल" और सोचा 4क 
यह बेहतर :मv वापस जाने के :लए रोया . वे हर 4कसी के :लए अपना अलग राCता जाने के 
:लए तयैार थे. हम एक नए नेता के साथ वापस जा रहे ह\ . मसूा और हाaन क' Aया PBत4*या 
थी? __________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
 

3. उनके साथ कौन शा:मल हुआ (6) उनक' PBत4*या Aया थी? उ1हMने Aया कहा? _________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

4. उनक' चेतावनी Aया थी? ______________________________________________________________________ 

5. उनके उपदेश  Aया था(9 कYवता)? ____________________________________________________________ 

6. Yवधानसभा क' पbथरM का मतलब उ1ह% मारना है। उस वAत "Pभ ुक' म0हमा" Pकट हुई भगवान 
Aया कहता ह? 

 ए.  4कतना लबंा ______________________________________________________ 

 ख.  4कतना लबंा ______________________________________________________ 

 सी.  मे लूँगा _________________________________________________________ 

 घ.  मे लूँगा _________________________________________________________ 

      Aया हमने इससे पहले ऐसा कुछ नह(ं सनुा? समीHा 32: 9, 10.  

7. सáंया 14: 13-16 म% मसूा यहोवा के सामने Aया रखी थी? नीचे क' रेखा Aया ह? ______________ 
______________________________________________________________________________________________ 

8. मसूा क' 0हमायत Aया है? _____________________________________________ वह भगवान से अपनी 
शिAत का Pदश:न करने के :लए पछूता है। मसूा ने परमे`वर के च6रU को बताया, िजस च6रU ने 
उसने सीनाय पव:त पर मसूा को बताया.  

9. ई`वर अपने बारे म% म% Aया कहता ह Bनग:म 34: 6, 7? ________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
म% मसूा परमे`वर के बारे म% Aया कहता है  सáंया 14:18? _____________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

10. म% Aया कहेगा मसूा 19? ______________________________________________________________________ 

11. भगवान कहत ेह\, "म\ उ1ह% माफ कर 0दया है, जैसा 4क तमु (मसूा) ने पछूा। 4फर भी, भगवान ने 
अवमानना के साथ इलाज 4कया गया था और सजा था: ____________________________ 
____________________________________________________________________ 
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12. 4कसने इस वाAय से छूट द( और भगवान ने उसके बारे म% Aया कहा? _________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

13. पDय 25: भगवान ने उ1ह% Aया करने के :लए कहा था? _______________________________________ 
 
 

असाइनम$ट: प0ढ़ए नबंर 14: 26-45  
 

अ>यास: 
  

1. अगले कई छंदM म% भगवान ने मसूा और हाaन को यह बताने के :लए जार( रखा है 4क "यह 
द.ुट समदुाय" के सभी घबराहट और :शकायतM के :लए Aया प6रणाम हMगे। वे Aया कह रहे ह\ 
(छंद 26-35)? ________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. मसूा ने उन लोगM का Aया हुआ जो (36-37) का पता लगाने के :लए भेजा था? _______________ 

ले4कन, भगवान ने _______________________________________ और _________________  के जीवन को 
बचाया (कYवता 38). 

3. तब मसूा ने समदुाय को उन सभी चीजM के बारे म% बताया जो परमे`वर ने कहा था। उनक' 
PBत4*या Aया थी? 

 ए.  आयत 39: _____________________________________________ 

 ख.  कYवता 40: ____________________________________________ 

 सी.  कYवता 40: ____________________________________________ 

4. मसूा ने Aया कहा था 4क उनक' अवtा के प6रणाम Aया हMगे? ________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
 ए.  वे असफल AयM हMगे? __________________________________________________________________ 

 ख.  उनका Bनधन Aया होगा? ______________________________________________________________ 

5. िजन लोगM ने अवtा करने का फैसला 4कया, उ1ह% बताया गया 4क Pभ ुउनके साथ नह(ं होगा 
और न ह( मसूा और नबवूत के स1दकू ने :शYवर छोड़ 0दया। वे वसेै भी गए प6रणाम Aया था? 
______________________________________________________________________________________________ 
उ1हMने यह मान :लया था 4क भगवान उनके साथ जाय%गे उनका मानना था 4क भगवान उनके 
पH म% थे। उ1हMने यह मान :लया था 4क "हमने पाप 4कया है" पया:Jत था और पाप का कोई 
प6रणाम नह(ं था.  
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+4त?बबं: 
  

1. Aया आपको कभी ऐसा महससू हुआ है 4क आपने जो गलत 0दशा लेने के :लए दोषी ठहराया है 
और िजस 0दशा म% आपने फैसला 4कया है, उसके :लए दोषी ठहरना पया:Jत था और आप 4कसी 
भी प6रणाम से मAुत थ?े Aया इन लोगM से नाराज होना भगवान गलत था? Aया गCुसा गलत है? 

अपने खुद के *ोध पर Yवचार कर% वह Aया है जो आपको गCुसा 0दलाता है, जो आपको अदंर 
जला देता ह? ___________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. इन सबक पर भगवान नाराज AयM थ?े ______________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. Aया आपको Yव`वास है 4क उसे गCुसा होने का अEधकार है? Aयू ंकर? AयM नह(?ं _____________ 

______________________________________________________________________________ 
 

;मरण: मसूा सáंया 14:18 म% भगवान का वण:न . वह कह रहा है, "एक और समय, भगवान, उंह% एक 
और समय माफ कर दो . ले4कन, पछू कर, मसूा Aया वह भगवान के च6रU के बारे म% सच होना जानता 
है पर खींचता है . एक सचूकांक काड: पर 18 कYवता :लखने के :लए समय ले लो . इन श&दM को याद 
करो . उंह% लगातार आप आ`वासन और शाBंत लाने के :लए करत ेह\ . यहोवा *ोध को धीमा है, Jयार म% 
Pचुर माUा म% है और पाप और Yवjोह Hमा . यह वह है जो वह है . जैसा 4क आप dयान, PBत<ब<ंबत 
और इन श&दM के बारे म% सोचना, Yवचार Aया अयं श&दM को आप Aया आप उसके बारे म% पता से यहोवा 
का वण:न का उपयोग कर%गे . शायद यह श&द "वफादार है." तो इvाए:लयM के :लए भगवान }eालओुं को 
याद करने और आप के :लए भगवान क' सKचाई को याद करने के :लए समय ले लो . जैसे ह( आप 
याद कर सकत ेहै और उंह% अपनी नोटबकु म% 6रकॉड: के aप म% कई बात% :लख%. 
   

+ाथFना: जैसा 4क आप अपने जीवन म% कथाएं और घटनाओं को याद Pशसंा और धंयवाद म% अपने 0दल 
:ल~ट के :लए वह कौन है: ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
  
 

भाग 5 

प3रचय: एक लगता है 4क मसूा सबसे बड़ा आदमी है जो कभी पÄृवी चला गया था म% से एक था . 
सáंया 12:3 म% हमने सीखा है 4क वहां कोई नह(ं था और अEधक Yवनरं से वह था . हम% आ`चय: हो 
सकता है 4क उ1हMने कभी कोई गलती नह(ं क' या कोई गलत 4कया . हम जानत ेहै 4क उसने 4कया . 
हम सभी के :लए आ`चय: यह है 4क मसूा को वादा 4कया भ:ूम म% Pवेश करने क' अनमुBत कभी नह(ं था 
. वह :सफ:  उन लोगM को ह( ल(ड कर पा रहे थ,े जहां से उ1ह% क&जे म% लेने के :लए Pवेश :मलेगा. 
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असाइनम$ट: सáंया 20:1-13 पढ़% और WडCकवर Aया कनान का वादा 4कया भ:ूम म% Pवेश करने से मसूा 
रखा. 
  

अ>यास: 
1. एक बार 4फर, म% समCया Aया है सáंया 20: 2? _______________________________________________ 

2. एक बार 4फर, लोग िCथBत क' PBत4*या कैसे देत ेह\? आप उ1ह% कहने और Aया करने क' उlमीद 
करत ेह? _____________________________________________________________________________________ 

 

आवेदन पZ: 
1. जब आप सकंट म% होत ेह\, तो दसूरM को Aया उlमीद है 4क आप कर%गे और कह%गे? आपके एमओ 

(आपरेशन के मोड) Aया ह? ___________________________________________________________________ 

2. Aया आप िजस तर(के से PBत4*या देत ेह\, Aया आप ठâक ह\? ऐसी PBत4*या हो सकती है जो 
ऐसे समय म% भगवान के च6रU को दशा:ती ह? _________________________________________________ 

 

अ>यास (जार&): 
1. मसूा और हाaन जब एक बार 4फर लोगM के हमले से मकुाबला करत ेह\, तो कहा ं(6)? __________ 

______________________________________________________________________________________________ 
2. मसूा को यहोवा क' :शHा Aया थी? ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
3. भगवान ने Aया कहा होगा? ___________________________________________________________________ 

4. इसके बजाय, मसूा ने Aया 4कया (11 वीं)? ____________________________________________________ 

5. Aया गलत हुआ? मसूा ने Aया 4कया जो भगवान  को नाखुश करता था(12 कYवता)? ___________ 
______________________________________________________________________________________________ 
Aया लàैयàयवCथा 10: 3 कोई अतंs:ि.ट देती ह? ______________________________________________ 

6. जल का नाम Aया था, जहां वे थे (कYवता 13)? ________________________________________________ 
 

प3रचय: सáंया 20: 1 म% हम सीखत ेह\ 4क :म6रय़ का कादेश म% मbृय ुहो गई और अब छंद 22-29 म% 
हम सीखत ेह\ 4क हाaन का भी मbृय ुहो गया. हालां4क, उनक' मbृय ुसे पहले, भगवान परेू समदुाय को 
यह जानना चाहता था 4क हाaन को महायाजक के aप म% कैसे सफलता :मलेगी. मसूा, हाaन और हाaन 
के पUु एल(अज़ार को भगवान से बलुाया जाता है ता4क वह पव:त आ सके. एल(आजर को हाaन के 
परुो0हत वCU म% पहना जाता है. तब मसूा और एल(आज़र पव:त नीचे आत ेह\. हर कोई जानता था 4क 
वह नया महायाजक होने वाला था. हाaन क' मbृय ुहो गई और समदुाय तीस 0दनM के :लए उसके :लए 
शोक मनाया.  
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असाइनम$ट: पढ़% नबंर 21: 4-9 

 

अ>यास:  
1. अब Aया गलत है? उनक' म% Aया ह :शकायत% 4 और 5? ________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. इस बार भगवान क' सजा Aया थी? _________________________________________________ 

3. लोगM ने मसूा को अपने पापM को Cवीकार कर :लया। उ1हMने उनसे Aया करने को कहा? _______ 

______________________________________________________________________________ 

4. और, एक बार 4फर, मसूा लोगM क' ओर से यहोवा के सामने आया। मसूा के :लए भगवान का 
Bनदãश Aया था? _________________________________________________________________ 

5. पोल पर साँप का उÇे`य Aया था? __________________________________________________ 

6. इस:लए, मसूा ने जो कुछ कहा था, भगवान ने कहा था और उन लोगM के साथ Aया हुआ िज1ह% 
काट 0दया गया था (9) ___________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 

5शGण: उbपिbत 3 क' शmुआत से हमने मानव जाBत के सभी लोगM के :लए उeार क' भगवान क' 
योजना को देखा है. उbपिbत 3:15 म% पहले से ह( परमे`वर ने एक उeारकता: का वादा 0दया था जो एक 
पYवU भगवान और एक पापी मानव जाBत के बीच शाBंत लाएगा. ओwड टैCटम\ट भर म% कहाBनयां हम% 
उनको बताती रहती ह\ जो शांBत लाने और पाप के बधंन से हम% बचाएगा. नबंर 21 क' कहानी हम% 4फर 
से बताती है जो उeारकता:, यीश ुमसीह, परमे`वर का अपना पUु होगा. हम% सáंया 21: 9 म% नया Bनयम 
0दया गया है. (*ॉस-रेफर%स माक:  को नो0टस कर% और *ॉस-रेफर%स कॉलम म% देख%.) सदंभ: 0दया गया है 
जॉन 3: 14-15  जॉन 3 क' ओर मड़ु% और इन दो छंदM को :लख%: 
 

  _______________________________________________________ 

  _______________________________________________________ 

  _______________________________________________________ 

:शHण को परूा करने के :लए 16 और 17 क' छंद पढ़ना जार( है. ये चार छंद यीश ुक' बात करत ेह\. 
उनक' मौत क' सजा *ूस पर चढ़ाई से मbृय ुथी. वह एक अलग £ुव, एक *ॉस पर उठाया गया था. उसे 
देखने के :लए सभी के :लए *ॉस पर उठाया गया था. जब काटा हुआ इज़राइ:लयM ने जीवन के :लए 
कांCय सप: को देखा, तो जब हम जीवन के :लए यीश ुको देखत ेह\, तो हम भी जीYवत रह%गे. ले4कन, हमारे 
:लए जीवन हमारे मानव जीवनकाल म% रहने से Åयादा है वह जीवन हम% देता है उसके साथ अन1त 
जीवन है (यहू1ना 3: 16-17) 
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+ाथFना: हे भगवान, जब आपने यीश ुको हमारे उeारकता: के aप म% 0दया तो आपक' Pेम ने हमार( 
दBुनया पर आ*मण 4कया. मसूा और इज़राइ:लयM ने एक साँप को देखा और आप ने अपनी जान गवंा 
द(. हम *ूस क' ओर देखत ेह\ और हमारे उeारकता: को देखत ेह\ और आप कृपापवू:क हम% जीवन देत ेह\, 
Pचुर माUा म% जीवन, आप के साथ जीवन अन1त रहत ेह\. Aया तlुहारा आbमा हम% आखंM को देखने देता 
है 4क आप कौन ह\ और एक 0दल खोलकर आप को गले लगाने के :लए उbसकु ह\ जो हम% हम% हमेशा के 
:लए शा`वत जीवन देता. ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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सुन, हे इ]ाएल 

 
 

प3रचय 
  

àयवCथाYववरण क' 4कताब के बहुमत क' 6रकॉWडXग है मसूा ' Yवदाई पता इvाए:लयM को नेतbृव के 
mantel से पहले पा6रत 4कया गया था और वह मर गया . Aया वह 0हCसा था और तमु AयM वह बात% 
वह करता है साझा करने के :लए चुनना होगा कwपना कर%गे? इस पाठ म% जwद( तमु अलग Yवषय 
मामलM सीखना होगा 4क मसूा को पता चुना है . जैसा 4क आप मसूा से बात सनुो इसराइल पर Yवचार 
Aया उन बातM है 4क आप अपने बKचM और पोत ेऔर जो आप का पालन के साथ साझा कर%गे हो सकता 
है . Aया तुहंार( Yवरासत के aप म% आप मौत उन तमु Jयार म% छोड़ने के :लए तयैार हो सकता है? 
  

जंगल म% एक साथ <बताए सालM के बाद नेतbृव के को गजुारना एक दद:नाक अनभुव हो सकता है . 
इvाए:लयM को इस नवBनयAुत नेता के पालन क' उlमीद थी . यहोवा के चरणM का पालन करने के :लए 
यह एक अपेHाकृत Eचकनी स*ंमण बना :लया . कौन था भगवान का BनयAुत नया नेता? उसक' यो[यता 
Aया थी? Aया भगवान उसके :लए आ`वासन के श&द थे और इसराइल के :लए? 
  

भगवान और इvाए:लयM के बीच का 6र`ता वसैा ह( बना रहा 4फर भी मसूा अब उनके साथ नह(ं थे. वे 
उनके परमे`वर थे और वे उनके लोग थे . वे एक पYवU रा.$, अपने क़'मती क&जे होने के :लए अलग 
सेट थे . उनका फोन ह( था. हम भी, भगवान क' अपनी पYवU उपयोग के :लए अलग सेट लोगM के aप 
म% एक समान बलुा रह( है . जान% Aया स%ट पीटर नए अयंजाBतयM ईसाइयM को अपने पहले पU म% कहत े
ह\ . उसे एक नया करार Yव`वास के aप म% अपने 0दल से बात सनुो. 
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सुन, हे इ]ाएल 

 

भाग 1                                                                                                                         

प3रचय: पाठ 6 म% हम अपने अdययन को अलग से sि.टकोण कर%गे . यह रैप-अप परुाने Bनयम, टोरा 
क' पहल( पांच पCुतकM का होगा . मसूा ने जंगल म% भटकने के ४० वष: के माdयम से लोगM को लाया है 
. वे जमीन पर क&जा लेने के :लए तयैार ह\ . मसूा जानता है 4क वह जwद ह( मर जाएगा . 
àयवCथाYववरण क' 4कताब बहुत एक Yवरासत वह इvाए:लयM के साथ जा रहा है क' तरह है . ये लोगM 
के :लए उनके अBंतम श&द ह\ . अपने :सर के ऊपर से, य0द आप मसूा थे और के बारे म% मरने के :लए, 

Aया आप उन आप इन सभी वष| के :लए नेतbृव 4कया था के साथ साझा करना चाहत?े __________ 
__________________________________________________________________________ 

 याद रख%, हम àयवCथाYववरण क' इस पCुतक म% Bन0हत सब कुछ पर सपंक:  नह( ंकर सकत े. हम कर%गे, 

तथाYप, Yव:श.ट HUेM है 4क भ:ूम (पलायन 3:8) है 4क वह  का वादा 4कया था अपने लोगM के भगवान 
उeार परूा करेगा पर Pकाश डाला (उbपिbत 15:18-21). 
  

अवलोकन: 
 

संदभF     साम%ी 
àयवCथा Yववरण 1-9 

 

ऐBतहा:सक समीHा के aप म% भगवान ने लोगM को समदुाय म% 
आकार 0दया 
 

àयवCथा Yववरण 12, 28 

 

य0द आप पालन करत ेह\, तो आप आशीYषत हMगे; य0द आप आtा 
न मान%, तो आपको शाप 0दया जाएगा 
 

àयवCथा Yववरण 31 

 

नया नेतbृव मसूा को सफल करने के :लए BनयAुत 

 

àयवCथा Yववरण 32:48-52 

 

मसूा ने जनजाBतयM को आशीवा:द 0दया 
 

àयवCथा Yववरण 34 

 

मसूा क' मौत 

 

 
 

असाइनम$ट: àयवCथाYववरण 1-9 के माdयम से पढ़% . जैसा 4क आप पढ़, YवCतार के साथ अपने आप 
को Eचतंा मत करो . बिwक सवाल का जवाब देने का Pयास: Aया मसूा आTखर( बार वह इvाए:लयM पत े
साझा है? 
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:यायाम: पहल( बात मसूा करता है 4क जंगल म% उनके भटक के दौरान हुई महbवपणू: घटनाओं म% से 
कुछ क' समीHा है . Yव:भ1न घटनाओं म% से कुछ है 4क मसूा को याद हम अdययन 4कया है चुनता है; 

दसूरM हम नह(ं है . कुछ घटनाओं और आदेशM को सारां:शत करने के :लए अपना सव:}े.ठ काय: कर%: 
  

संदभF    घटना 
 

àयवCथा Yववरण  1:9-18 

 

 

àयवCथा Yववरण 1:19-46 

 

 

àयवCथा Yववरण 2:1-23 

 

 

àयवCथा Yववरण 3:21-29 

 

 

àयवCथा Yववरण 4-5 

 

 

àयवCथा Yववरण 9:7-10:11 

 

 

5शGण: अतीत को PBत<ब<ंबत करने म% मदद करता है हम% याद है . अगर हम% याद न हो तो हम 
अपनी गलBतयM को दोहरात.े 
  

1. Aया कुछ चीज% थी जो मसूा लोगM को याद करना चाहती थी जब वे जंगल छोड़ गए और भ:ूम 
का क&ज़ा करने के :लए चले गए? 

 ए.  àयवCथाYववरण 4:10 ________________________________________________ 

 ख. àयवCथाYववरण 5: 15 _______________________________________________ 
 सी.  àयवCथाYववरण 7: 18 ______________________________________________ 
 डी.  àयवCथाYववरण 8: 2 _______________________________________________ 
 ई.  àयवCथाYववरण 9: 7 ________________________________________________ 

दसूर( बार "याद" श&द का Pयोग 4कया जाता है। उ1ह% अपनी नोटबकु म% :लख% यह सचूी एक 
शmुआत .  
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1. यह सब याद रखना इतना महbवपणू: AयM होगा? मसूा ने ऐसा AयM महससू 4कया 4क उनके 
इBतहास को याद करना जaर( है, आTखरकार, यह बहुत Åयादा उbथान नह(ं था? ______________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
हम% याद है 4क जो पीढ़( :मv से बाहर और लाल सागर के माdयम से अपने लोगM के भगवान 
उeार अनभुव था क' जaरत है मर गया था . बKचM को उन कहाBनयM के बारे म% बताया गया 
जो उनके माता-Yपता के अनभुव का एक 0हCसा थी . मसूा ने कहाBनयM क' समीHा क', जीवन म% 
महbवपणू: घटनाओ ंइvाए:लयM 4क बKचM को पता है और याद करने क' जaरत है . यह उनक' 
Yवरासत, उनक' Yवरासत थी. 

  

कहाBनयM के :लए कहा जाना चा0हए-अKछा है, बरुा है, और बदसरूत . उन चीज़M 4क मसूा को याद करने 
के :लए चुना है, वह साव:जBनक सभा म% घोYषत 4कया . सभी लोगM को पता चल गया . कोई रहCय नह(ं 
होगा, नह(ं छुपा अध:म:यM, बहाने और झूठ के साथ पर कोई कवर . इBतहास म% बताया जाना था 4क अभी 
जैसा हुआ है. 
  

इसराइल के :लए कहाBनयM को कालान*ु:मक घटनाओ ंसे अEधक थ े. इन कहाBनयM का आयोजन इस 
रा.$ के Yवमोचन क' कहानी है. इन कहाBनयM म% Bन0हत है 4क कैसे भगवान ने उंह% चुना था, उंह% 0दया, 
और उंह% अपने जीवन के अनभुवM के माdयम से लाया . इन कहाBनयM म% बताया गया था 4क कैसे 
भगवान ने उ1ह% अपने शासन और शासनकाल के तहत 4फर से लाया था और वह उ1ह% वादा भ:ूम पर 
कैसे लाए . इन कहाBनयM म% उ1ह% बताया गया 4क कैसे उ1ह% उनके दु̀ मनM से बचाया गया था . इन 
कहाBनयM म% उ1ह% भगवान के Pेम और }eालओुं के बारे म% बताया और कैसे उ1हMने अपने YपतरM को 
अपना वादा परूा 4कया. इन कहाBनयM को भगवान के redemptive काम के बारे म% बताया . इन 
कहाBनयM को याद रखने क' जaरत है, ऐसा न हो 4क लोग भलू जाएं और दसूरे देवताओं क' ओर मड़ु 
जाएं . 
  

आवेदन: 
 

1. हम लोग ह\ जो सचूी बनात ेह\ हम "करने के :लए" सEूचयां, 4कराने क' सEूचया,ं और जगहM को 
हम :लखना और देखना चाहत ेह\। हम ऐसा करत ेह\ इस:लए हम नह(ं भलू%गे Aया आपने कभी 
ऐसी चीजM क' सचूी बनाने पर Yवचार 4कया है िज1ह% आप दसूरM को याद रखना चाहत ेह\? वे 
कहाBनयाँ Aया ह\ िज1ह% आप चाहत ेह\ 4क वे आने जाने के बाद आप जानत ेह? ________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

2. Aया आपको अKछे, बरेु, और बदसरूत शा:मल करने का साहस?  _________________________________ 

3. जो आपक' कहाBनयM को सनुात ेह\, Aया आपके Bनपणुता और ईमानदार( Aया कह%गे? ____________ 
______________________________________________________________________________________________ 
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4. इन कहाBनयM को दसूरM के साथ ई`वर के साथ अपने सबंधं और आपके :लए उनके महान Pेम 
के बारे म% Aया बातचीत होगी? वे अपने Cवय ंके मोचन के बारे म% दसूरM से Aया सवंाद कर%गे? 
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________ 

5. बरेु और बदसरूत बस के बारे म% साझा करने के :लए बरेु और बदसरूत के बारे म% ईमानदार होने 
के :लए कोई उÇे`य नह(ं है। हालां4क, इन चीजM को यीश ुमसीह म% परमे`वर के उeार करने के 
काम क' ओर इशारा करत ेहुए एक साधन के aप म% साझा करता है, जो परमे`वर क' पYवU 
आbमा को सनुने वाले पर Yव`वास करने का अवसर देता है। भगवान ने Aया 4कया है क' अपने 
जीवन म% मोचन काम को PमाTणत कर%। भगवान के Pेम और Hमा के बारे म% जानने के बाद 
आने वाले लोग आप Aया चाहत ेह? ___________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

 

+ाथFना: तमु मेरे :लए वफादार हो, हे यहोवा . तमु मझुे गलुामी से बाहर लाया है पाप करने के :लए 
और मझुे अपने पापM को माफ कर 0दया है के :लए अपने बKचे को छुड़ाने के aप म% जीने के :लए 
CवतUं सेट और अपने बेटे यीश ुमसीह के माdयम से आप के साथ एक Pेम सबंधं म% लाया . म\ माफ 
कर रहा हंू . आप सभी लोगM को पता है 4क वे माफ कर रहे है चाहता हंू . मझुे कहानी है 4क दसूरM को 
एक Yवरासत हो सकता है बताने का साहस दे . मई मेर( कहाBनयM सवंाद तमु कौन हो . तमु मेरे 
भगवान हो और म\ तlुहारे साथ तlुहारा बKचा और शा`वत जीवन का वा6रस हँू . इसके :लए म\ आपको 
मेरा ध1यवाद और CतBुत देता हंू. _____________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

भाग 2 

5शGण: परुाने Bनयम म% हम सीखत ेहै 4क परमे`वर ने काननू के उपयोग के माdयम से अपने लोगM से 
सबंEंधत करने के :लए चुना है . उनका आदेश था 4क उनके काननू का पालन 4कया जाए . वह Aया 
चाहता था के बारे म% बहुत Cप.ट था . उनके Bनदãश मखुर हुए ता4क कोई यह नह(ं कह सके 4क उ1ह% 
समझ म% नह(ं आ रहा 4क उ1हMने Aया आtा द(. इजरायल के इBतहास के माdयम से, जैसा 4क हम 
पहले से ह( देखा है, वे आtाका6रता क' अवEध के माdयम से जाना होगा और 4फर अवtा . भगवान 
उ1ह% दंWडत करेगा; वे प`चाताप और अKछा होगा वादा करता हंू . 4फर, इससे पहले 4क आप यह पता था, 
वे वापस 4फर से अवtा कर रहे थे . यह शायद हम% आ`चय: नह(ं है . हम इसे अपने जीवन म% देखत ेह\ 
. अगर हम बKचM के आसपास रहा है, हम इसे अपने जीवन म% देखा. 
  

पाप अAसर अधम: बना 0दया है, उन चीजM है 4क भगवान मनाह( है, और उन चीजM है 4क वह 
अEधवAताओं से हमारे :लए आकष:क . भगवान और शतैान के बीच लड़ाई पर rages . शतैान को द.ुटता 
और -.टाचार के अपने दायरे म% भगवान के लोगM को लभुाने के :लए झठू और छल का उपयोग जार( है 
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. वह हमार( आbमाओं के बाद है और जो भी लेता है, जो कुछ भी शिAत वह ग़लुाम बनाना और हम% 
न.ट कर 0दया है का उपयोग कर%गे . दसूर( ओर, भगवान, हमारे च\Yपयन है . वह हमारे :लए हमार( लड़ाई 
लड़ता है . वह हम% अपने काननू देने के *म म% है 4क हम जानत ेहै 4क हमारे :लए अKछा है और हम% 
पाप के प6रणामM से बचाने के :लए चुन सकत ेह\ . वह चाहता है हम% Pचुर माUा म% जीवन जीने के :लए 
CवतUं सेट . Aया इन दो दु̀ मनM के बीच एक Yवपर(त! 
  

Aया 0दलचCप बात यह है 4क भगवान के लोगM को अपने आप को काननू रखने म% असमथ: ह\ . हम 
गलत फैसले करत ेह\ . हम एक बरुाई के :शकार हो जात ेह\ . हम उन चीजM क' ओर आकYष:त होत ेह\ 
जो भगवान के ससरुाल करना ह\ . उS दु̀ मनM को अपनी लड़ाई हम म% चल रहा है . हम रणभ:ूम ह\ . 
हम इvाए:लयM और उनके àयवहार के साथ Bनराश 4कया जा सकता है ले4कन, एक ह( समय म%, हम 
Cवीकार करत ेहै 4क हम :सफ:  उंह% पसदं कर रहे है क' जaरत है . इसराइल के असगंत àयवहार के 
बावजूद, परमे`वर ने उनके PBत ससुगंत कृbय 4कया? वह अपने वचन के PBत वफादार था और उसके 
श&द कभी नह(ं बदले . जब वे दसूरे देवताओं क' पजूा करत ेथ,े तब भी वे उनके परमे`वर रहे . यहां तक 
4क जब वे अपने बड़बड़ा और :शकायत के साथ कृतtता 0दखायी, तो वे उनके परमे`वर थे . वे Aया 
4कया था हुAम नह(ं जा रहा था 4क वह कौन था . वह आtाका6रता क' मागं क' है AयM4क वह जानता 
था 4क उनके अवtा के अEधBनयम उंह% अपने मAुत होगा àयायाम और एक और भगवान का चयन करने 
का अवसर 0दया . उनके :लए उनके Jयार ने काननू और उस काननू को सह( आtाका6रता क' मांग क'. 
अगर काननू तोड़ा गया तो उसके Jयार ने उनक' सजा क' मांग कर द( . 
  

इस प6रचयाbमक :शHण के साथ हम Aया भगवान मसूा के माdयम से लोगM को :सखाया आtाका6रता 
और अवtा, आशीवा:द और शाप के बारे म% जानने के :लए शaु करत.े 
  

असाइनम$ट: पढ़% Bनयम 11: 26-29. 
 

अ>यास:  
1. म% इvाएल के Yवकwप Aया थे कYवता 26? ____________________________________________________ 

2. "_______ तमु __________..." म% आशीवा:द कYवता 27.  

3. "_______ तमु _________________..." म% शाप कYवता 28. 
4. यह पया:Jत Cप.ट लगता है पहल( नज़र म%, जो आप चुनत ेह? _________________________________ 

5. इज़राइल के इBतहास के दौरान ऐसा लगता है 4क भगवान अ1य देवताओं का पालन करने क' 
इस बात पर जोर देत ेह\। वह इसे दोहरात ेAयM रखता है? वे Aया नह(ं :मलता ह? _______________ 
______________________________________________________________________________________________ 

6. यह कहा गया है 4क उन चीजM को हम% बताया गया है 4क हम ऐसा नह(ं करना चाहत ेह\ वे बहुत 
चीज% ह\ जो हमारे पास करने क' Hमता है। इजरायल क' Hमता Aया थी? ______________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
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6. भगवान ने Aया 4कया पता था 4क इसराइल को मौका 0दया जाएगा? ______________________ 

7. यह कYवता 29 म% dयान देने यो[य है 4क भगवान लोगM से पहले एक s`य PCततु करने के बारे 
म% है ता4क जब वे वादा 4कए गए देश म% रह%, तो उ1ह% आशीवा:द और अ:भशाप के बारे म% याद 
0दलाया जाएगा 4क भगवान ने उनके सामने रखा था। दो पहाड़M देश के पि`चमी 4कनारे पर थे। 
एक पहाड़ _________________________________ था और दसूरा ___________________ एक 
________________ और दसूरे _________________________________ को घोYषत करेगा इन 
पहाड़M को लोगM के :लए s`य अनCुमारक के aप म% काम करना था.  

 
 

असाइनम$ट: पढ़% àयथ:ता 28. 
 

अ>यास: 
1. हम इस अdयाय म% 0दए गए Pbयेक आशीवा:द और शाप पर dयान देने नह(ं जा रहे ह\। हालां4क, 

जैसा 4क आप 1-14 क' आय म% वादा 4कए गए आशीवा:दM के माdयम से पढ़त ेह\, Aया आप उस 
चीज़ को छोड़ सकत ेह\ जो उसने छोड़ 0दया? __________________________________________ 

2. यह नोट करना 0दलचCप है 4क अवtा के :लए शाप 4कतना लबंा है। इन सब बातM को 
असहमBत के :लए आ जाएगा। अगर यह Yवकwप है, तो Aया लगता है 4क जीने का राCता Cप.ट 
नह(ं ? _________________________________________________________________________ 

 

+4त?बबं: एक पल लेने के :लए इस <बदं ुपर मसूा पर Yवचार कर% . वह बाहर लोगM को अपने 0दल 
डाल रहा है . एक मदद नह(,ं ले4कन अगर वे सनु रहे है सोच सकत ेह\, या वे ऊब रहे है और उनके मन 
अयं मामलM पर भटक रहे ह\ . मसूा इन लोगM का च6रU जानता था . भगवान ने उ1ह% कड़ा-गद:न और 
Yवjोह( कहा था. मसूा ह( उंह% पहले यहोवा का वचन देना सकता. 
  

1. वहां अपने जीवन म% िCथBतयM जहां आप पात ेहै अपने आप को एक के :लए उंह% Aया आप 
जानत ेहै 4क वे Aया करने से SCत है से रखने क' इKछा के साथ 4कसी को अपने 0दल बहना? 
______________________________________________________________________________________________ 
अAसर, वहां कुछ भी नह(ं है 4क एक कर सकत ेह\ . भगवान एडम और ईव के ईडन गाड:न म% 
म~ुत पसदं 0दया . वे चुनाव का पालन करने के :लए 0दया गया था या भगवान का उलघंन . 
इनका उलघंन करना चुना . AयM4क पाप हमारे 0दल 6रस चुका है हम अपने मAुत करने के :लए 
एक बाहर( या उथले राCत ेसे भी अEधक कुछ म% पालन करना होगा खो 0दया है . इvाए:लयM क' 
तरह, समय और 4फर, हम अवtा का चयन कर% . केवल परमे`वर क' कृपा से और यीश ुऔर 
उसक' सह( आtाका6रता म% हम% द( गई शिAत के माdयम से हम अपने सभी 0दल, आbमा और 
मन के साथ भगवान से Jयार करने म% सHम ह\ . जब हम Jयार और उसे पालन वह Hमा और 
उसके साथ हमारे सबंधंM को पनुCथा:Yपत करने म% Yवफल . एक बार 4फर, हम उसक' कृपा से 
सशAत करने के :लए Jयार और उसका पालन कर रहे ह\ . 
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2. Aया आप आtाका6रता के :लए भगवान क' इKछा के साथ क' पहचान कर सकत ेह\ और 4फर 
भी हर àयिAत को जानने के :लए CवतUं àयिAत को CवतUं मानना है या नह(ं? ____________ 

____________________________________________________________________ 
भगवान ने जो चुना उनके बावजूद इज़रायल को PाJत करने के :लए तयैार था उ1हMने उनके 
साथ उनक' सजा का सामना 4कया, उनके पाप के प6रणाम वह उनके PBत अYव`वासयो[य होने 
के बावजूद उनके PBत सKचे बने रहे। यह आपके 6र`तM म% कैसे खेल सकता ह? ______________ 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

+ाथFना: हे सव:शिAतमान देव, दयाल ुYपता, _________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 
 

भाग 3 

असाइनम$ट: प0ढ़ए Bनयम 31: 1-8. 

अ>यास: समय बीतने के :लए नेतbृव के दांव के :लए पा6रत 4कया जाना.  
1. मसूा 4कतना परुाना है? ___________________ अपने जीवन के पहले चाल(स वष: वह _____________ 

के घर म% <बताए थे। दसूरा चाल(स साल वह एक चरवाहा के aप म% ________________ के देश म% 
रहता था और, तीसरे चाल(स वष| से उ1हMने ______________________ का नेतbृव 4कया ________ 

2. 40 साल एक लबें समय के :लए एक नेतbृव क' िCथBत म% है . इन सबके :लए साल भर लोगM 
को एक-एक नेता :मला है . उ1ह% भगवान का दश:नीय Bनaपण था. वह उeारकता: के aप म% 
सेवा के aप म% भगवान 4फरौन पर अपने फैसले को मार डाला . वह Yववाद और असहमBत है 
4क :शYवर के भीतर पदैा समझौता मdयCथ के aप म% काय: 4कया . उ1हMने िजlमेदार( के बोझ 
को बोर कर 0दया और उनके और आरोन के Tखलाफ लोगM क' आलोचना को आड़ ेहाथM :लया . 
वह मdयCथ के aप म% सेवा क' है और जब भगवान लोगM को वे अपनी ओर से भगवान से 
Bनवेदन 4कया न.ट करना चाहता था . एक नया नेता! यह इतनी बड़ी बात AयM होगी? 
_____________________________________________________________________________________________ 

3. सार म% मसूा कहता है, "म\ बढ़ूा और थक गया हँू। म\ अब आपको आगे नह(ं बढ़ा सकता हंू। 
"दसूरा नेतbृव Aया था (कYवता 2)? ___________________________________________________________ 

4. मसूा वादा 4कए गए देश म% जॉड:न नद( पार नह(ं होगा, ले4कन वह 3 म% Aया कहता ह? ________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
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5. मसूा ने उनसे कहा 4क यहोवा उन चीजM को करेगा जो वह कभी नह(ं कर सके। Aया पसदं है 
(छंद 3-4)? __________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
मसूा ने उ1ह% बताया 4क वह उन लोगM के साथ नह(ं जाएगा, पर1त ुPभ ुह( होगा। वह उ1ह% यह 
जानना चाहता था 4क भगवान ने उ1ह% यहाँ लाया था और यDयYप वह (मसूा) उन लोगM के साथ 
नह(ं होगा, िजसने उ1ह% उन तक पहंुचाया होगा, जो दरू तक पहंुचेगा। 

6. िज1हMने उ1ह% अपने नए नेता के aप म% यहोश ूको PCततु 4कया (छंद 3 बी, 7 ए)? ____________ 

7. पDय 6 लोगM के :लए मसूा श&द ह: 
ए.  होना _____________________________________________ 

 ख.  ऐसा न कर% _______________________________________ 

 सी.  भगवान __________________________________________ 

 घ.  वह कभी नह(ं होगा __________________________________ 

4फर 7 वी ं`लोक म% मसूा ने यहोश ूसे कहा: 
ए.  होना _____________________________________________ 

ख.  आप उ1ह% डाल द%गे __________________________________ 

सी.  भगवान __________________________________________ 

घ.  वह कभी नह(ं होगा ___________________________________ 

ई.  ऐसा न कर% ________________________________________ 

कYवता 23 म% भगवान यहोश ूआtा: 
ए.  होना _____________________________________________ 

ख.  तlुहारे :लए ________________________________________ 

सी.  और म\ ___________________________________________ 
 

8. नेतbृव का Cथानांतरण कर 0दया गया है . यहोश ूने उंह% वादा 4कया भ:ूम म% लाने के :लए एक 
हो गया था . हालां4क पmुष अलग हMगे, भगवान नह(ं बदल%गे . वह यहोश ूके :लए वफादार के 
aप म% वह मसूा को गया था रहेगा . उसे डरने क' कोई बात नह(ं थी. 

 

;मरण: मसूा ने लोगM को शिAतशाल( श&द बोला . इन श&दM है 4क हम% Aया करने के :लए हम Aया 
कहा जाता है करने के :लए सशAत ह\ . ये याद 4कए जाने वाले श&द ह\! एक सचूकांक काड: पर 
àयवCथाYववरण 31:6 :लख% और इस कYवता याद है . अवसरM के :लए देखो, िजसम% इन श&दM के साथ 
नेतbृव म% एक àयिAत को Pोbसा0हत करने के :लए . अAसर वे पर कहा जाता है 4क जोTखम और 
अtात कारकM का एक बड़ा सौदा पकड़ HेUM म% दसूरM का नेतbृव करने के :लए . उंह% श&दM के साथ 
Pोbसा0हत कर%, "मजबतू और साहसी बनो . डरो मत या घबराना मत. " उंह% याद 0दलाना है 4क "भगवान 
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तुहंारा भगवान तुहंारे साथ चला जाता है." और, उन से अपना वादा उठा: "वह तुहं% छोड़ कभी नह(ं होगा 
और न ह( तुहं% छोड़गेा." 
  

आवेदन: 
  

1. आप नए नेतbृव के बारे म% कैसा महससू करत ेह\? Aया यह Cवीकार करना मिु`कल है? Aयू ंकर? 

AयM नह(?ं ____________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
मसूा ने सभी लोगM से पहले Cथानांतरण 4कया . वह लोगM को आशीवा:द के aप म% वे के बारे म% 
नए देश के क&जे म% ले रहे थे और 4फर वह एक है जो उंह% अपने नेता के aप म% पहले जाना 
होगा के aप म% यहोश ूधंय. 

  

2. दोनM यहोश ूऔर लोगM को बताया गया 4क Pभ ुउन लोगM को अपने हाथ म% पहंुचाएगा, जो उस 
देश पर क&ज़ा करने वाले राजा थ,े िजनके पास वह था. राजाओं सीहोन (हेशबोन) और ओग 
(बाशान) को परािजत करने वाले इvाए:लयM क' कहाBनयM को 2 और 3 के BनयमM म% दज: 4कया 
गया है. हमने इन कहाBनयM का अdययन नह(ं 4कया, ले4कन यह समझना महbवपणू: है 4क 
भगवान ने सीहोन के राजा का 0दल कठोर आदेश है 4क उनक' हार से Pभ ुने सार( जाBतयM पर 
आतकं और इvाए:लयM के भय को लगाया. तब यहोवा परमे`वर ने इvाए:लयM को बाशान म% ले 
आया और वे बच Bनकले. 

3. क0ठन समय से आगे थे . वे समय अपनी ताकत और साहस क' मांग कर%गे . यह एक समय 
था जब लोगM और नेता स§ाव म% बलुाया गया था, भगवान क' 0दशा म% एक साथ काम कर रहे . 
Aया आप अवसर है िजसम% अपने Pभाव को शांBत और स§ाव, भावना, अ1दmनी और एक समहू 
और उसके नेता के बीच सहयोग के aप म% वे एक आम अKछे के :लए एक साथ काम क' एकता 
लाने के :लए इCतमेाल 4कया जा सकता है? ___________________________________________________ 

 

+ाथFना: आपने एक नए नेता के उपहार के साथ लोगM को आशीवा:द 0दया . àयवCथाYववरण 31:23 म% 
आप यहोश ूक' आtा के :लए मजबतू और साहसी हो . आपने उसे वचन 0दया था 4क वह उन लोगM को 
देश म% लाएगा जो आपने उनसे वादा 4कया था . और, आपने वादा 4कया था 4क आपक' उपिCथBत उनके 
साथ होगी . इस 0दन, भगवान, के aप म% म\ अपने काम के बारे म% जाना, म\ शिAत और साहस के :लए 
पछूने के :लए काम काय: करत ेह\, जानत ेहुए भी 4क म\ के aप म% म\ तुहंार( उपिCथBत का वादा 4कया है 
. तमु शांBत के :लए धंयवाद मझुे पता है 4क तमु मझुे कभी नह(ं छोड़ना और न ह( मझुे छोड़ द%गे . 
__________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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भाग 4 

असाइनम$ट: पढ़% Bनयम 32: 48-52. 
 

अ>यास: यह समय ह.  
1. म% भगवान कहने के :लए मसूा कहाँ कहता 49? _________________________________________ 

2. वह वहां Aया कर रहा ह? ________________________________________________ 
3. Aया भगवान ने कहा 4क मसूा वहाँ Aया होगा? __________________________________ 
4. एक बार 4फर, भगवान ने मसूा को कहा 4क AयM और हाaन वादा 4कए गए देश म% Pवेश करने 

से पहले मर जात ेह\ (51): 
1. ________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________ 

 

असाइनम$ट: पढ़% àयवCथा 34. 
 

अ>यास: नAश ेसे छंद के :लए और उ1मखुीकरण देने के :लए सहायक हMगे आपको 1-3.  
 

1. माउंट नबो क' िCथBत जान% मतृ सागर (नमक सागर) के उbतर( छोर पर आपको यर(हो :मलेगा 
पवू: म% माउंट नबो है भगवान ने मसूा को इस Cथान से Aया 0दखाया (कYवता 1)? _________ 

2. इन CथानM को एक मानEचU पर पहचान% जो 4क बारह जनजाBतयM के बीच भ:ूम का Yवतरण 
दशा:ता . 
ए.  Eगलाद से दान - Eगलाद मतृ सागर (नमक सागर) के उbतर म% िCथत है, जो जॉड:न नद( 
के पवूå है। दान माउंट के Bनकट उbतर म% एक शहर है। हरमन। 
ख.  नJताल( के सभी HेU - ये HUे नJताल( के गोU को 0दया जाता है और उbतर क' ओर 
जॉड:न नद( के पि`चमी 0हCसे म% फैला हुआ है। 
सी.  एPमै और मन`श ेके HेUफल, एPमै और मन`श,े यसूफु के दो पUु थे। ये जनजाBतयM ने 
जॉड:न नद( और महान समjु (भमूdयसागर(य) के बीच दGHण म% आगे भ:ूम PाJत क'। 
घ.  यहूदा क' सार( भ:ूम - यहूदा का इलाका नमक सागर के बड़ ेपमैाने पर पि`चम म% है और 
उस देश म% :शमोन के गोU को द( गई भ:ूम है। नेगेव यहां िCथत है। 
ई.  जे6रको से सोअर - जे6रको हम पहले नमक समjु के उbतर( छोर से दरू िCथत नह(ं थे 
और सोयर समjु के दGHणी :सरे पर िCथत है। 

3. चमbका6रक ढंग से भगवान ने मसूा को उस देश को देखने के :लए सHम बनाया, िजसने उसने 
इyाह(म, इसहाक और याकूब से वादा 4कया था। मसूा भगवान को कहत ेह, ______________ 
____________________________________________________________________ 
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ए.  मसूा को अपना वचन रखने के बाद, मसूा क' मbृय ुहो गई। यहोवा ने मोआब म% उसे 
दफन 4कया। कYवता 6 म% शा:मल एक 0दलचCप YवCतार Aया है? ___________________ 

 ख.  जब हम मर गए तो मसूा के बारे म% हम Aया सीखत ेह\? ______________________ 
 सी.  Aया इvाएल( मोआब म% बने रहे? __________________ Aयू ंकर? ____________ 
 ___________________________________________________________________ 

 

+4त?बबं: एक मदद नह(ं, ले4कन लगता है 4क यह इसराइल के :लए एक दखुद समय था सकत ेह\ . 
यह हमारे :लए एक समय ' मसूा के जीवन पर PBत<ब<ंबत करने के :लए और चमbकार है 4क भगवान 
उसके माdयम से Pदश:न को याद है . छाUM के aप म% हम एक के बाद एक अनभुव के बारे म% पढ़ा है . 
कुछ समय के :लए PBत<ब<ंबत और कहाBनयM हम अdययन 4कया है क' कुछ याद रखना. 
  

1. याद म0हलाओं भगवान आकार और उसे आदमी वह बन म% मोwड करने के :लए इCतमेाल 4कया. 
2. वातावरण िजसम% वह रहत ेथे के बारे म% सोचो, एक 0हy ूघर से 4फरौन के घर के :लए सब कुछ, 

इvाए:लयM के तबं ूके तबं ूसे. 
3. कम:चा6रयM 4क भगवान :मv पर ◌ंयाय के Jलेग और दया का हाथ इसराइल के घर पर लाने के 

:लए, लाल सागर भाग के :लए, चûान से आगे पानी लाने के :लए, और अयं चमbकार( सकेंत 
Pदश:न करत ेथे पर Yवचार कर%.  

4. उKच <बदं ुयाद है जब उंह% म1ना और बटेर के साथ आपBूत : क', और कम बात है जब वे अवtा 
और यह क'ड़ा म% बदल गया. 

5. उKच <बदं ुयाद है जब यहोवा अपनी उंगल( पbथर के दो गो:लयां पर काननू के साथ :लखा था 
और उंह% मसूा और कम अकं 0दया था जब वह उंह% AयM4क उनक' मBूत : पजूा और मDयपान का 
उbसव के टूट गया. 

6. Bनवास भर यहोवा क' म0हमा के aप म% sि.ट क' कwपना करो. 
 

BनCसदेंह, अयं बातM को आप के :लए मन म% आत ेह\ . Aया एक Yव:श.ट घटना है 4क आप के :लए 
Yवशषे अथ: था था? अपने Yवचार साझा कर%: __________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
 

अ>यास: 
1. और अब, शोक का 0दन खbम हो गया है। यह समय इvाए:लयM के :लए आगे बढ़ना है और 

देश का क&जा है। म% यहोश ूके बारे म% Aया कहा गया ह कYवता 9? ________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

2. लोगM ने यहोश ूको Aया जवाब 0दया? _______________________________________________________ 

3. मसूा के बारे म% अBंतम 0टJपTणयां Aया ह\ कYवता म% पढ़त ेह\ जो हम 10-12? ________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
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ए. _________________________________________________________ 

ख. _________________________________________________________ 

सी. _________________________________________________________ 

घ. _________________________________________________________ 

 

+ाथFना: यह केवल एक पल लेने के :लए 4फ0टगं लगता है और मसूा के :लए यहोवा का श*ु है, उपहार 
वह इसराइल के :लए 0दया था, इस आदमी के माdयम से अपने जीवन आशीवा:द . समय लेने के :लए 
धंयवाद और उसे अपने जीवन, साहसी और साहसी लोग ह\, जो दसूरM के :लए लाइन पर अपना जीवन 
लगाने को तयैार है म% महbवपणू: नेताओं के :लए Pशसंा करत ेह\ . हे भगवान भगवान, _________________  
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

भाग 5 

प3रचय: एक पनुराविृbत वाAय है 4क पलायन, Bछछोरापन भर म% पाया जाता है, और अब 
àयवCथाYववरण है: "म\ अपने परमे`वर यहोवा हंू." दोहराव महbव का मतलब है . एक 0दलचCप àयायाम 
के :लए, एक अdयाय ले लो, 19 Bछछोरापन, और इसे अपनी सपंणू:ता म% पढ़% . जैसा 4क आप हर बार 
श&दM "म\ यहोवा हंू" या "म\ भगवान तुहंारा भगवान हंू" :लखा है रेखां4कत पढ़% . 
  

तो अब, हम सवाल पछूने क' जaरत है: भगवान इन श&दM को दोहरा AयM रखता है? इन श&दM के बारे म% 
महbवपणू: Aया है? àयवCथाYववरण म% हम याद करने क' जaरत है और भलू के खतरे पर चचा: क' . हम 
सब भलूने क' Pविृbत है . हालां4क, अगर इसराइल भलू गया 4क "म\ भगवान तुहंारा भगवान हंू" यह हार 
और इस देश के :लए Yवनाश का मतलब होगा . उनका उeार इन श&दM क' सKचाई म% Yव}ाम कर गया. 
  

हमारे सबक के इस खंड म% हम न केवल इसराइल के जीवन म% बिwक हमारे जीवन पर भी इस बयान के 
Pभाव पर Yवचार कर%गे के aप म% हम उसे सनुा हम% कहत ेह\, "म\ अपने परमे`वर यहोवा हंू." 
  

अ>यास: हम पहल( बार इन श&दM को सनुना कब शaु 4कया? Yपछल( समीHा. 
 

1. Bनग:मन 3: 14-15 म% भगवान मसूा से जलती झाड़ी के भीतर बात कर रहे ह\। मसूा ने उसके 
नाम का अनरुोध 4कया ता4क वह उन इज़राइ:लयM को बता सके जो उ1ह% भेजा था। भगवान का 
जवाब Aया था? ______________________________________________________________________________ 

2. 4फरौन के साथ मसूा क' Pारं:भक मठुभेड़ के बाद, भगवान मसूा म% Bनवा:सन 6 को आ`वासन 
देता है। के छंदM म% Aया कहता है वह 2, 6, 7 और 8?  ________________________________________ 

3. कौन जानता था 4क वह म% यहोवा था Bनग:मन 7: 5, 17? _____________________________________ 
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4. कैसे इसराइल जानता होगा 4क वह भगवान था (Bनग:मन 8:22)? ______________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

5. ई`वर को 4कसने जानना चाहता था 4क वह भगवान थ ेऔर वे कैसे जान गए थे (Bनग:मन 10: 
1, 2)? ________________________________________________________________________________________ 

6. वह कौन था और उसने 4कसके साथ 1याय 4कया था (Bनग:मन 12:12)? _______________________ 

7. 4कसने भगवान ने म% याद 0दलाना चाहता था Bनग:मन 14: 4, 18? _____________________________ 

8. 4कसने भगवान को म% याद 0दलाने क' ज़aरत थी Bनग:मन 16:12? ____________________________ 

याद करने के :लए दोहराएं! याद मत भलूो! याद 0दलाना और याद रखना! 
 

अNयापन: Bछछोरापन 11:44 म% हम% बताया जाता है 4क भगवान पYवU है . यह वह( है जो अपने बारे 
म% कहत ेह\ . Aया 0दलचCप बात यह है 4क वह हम% पYवU होने के :लए कहत ेह\ . पढ़% ४४ और ४५ छंद 
. भगवान अपने लोगM को बलुा रहा है, अलग हो . उ1हMने उ1ह% आtा द( 4क वे Cवय ंको सौप%गे और 
पYवU बनो . वह उ1ह% 0हदायत दे रहे थे 4क खुद को हर 4कसी से अलग सेट के aप म% देख% . वे उ1ह% 
अपने बारे म% सोचने का एक नया तर(का बलुात ेथे . AयM4क वह यहोवा उनके परमे`वर है वह उंह% एक 
नए Cतर पर बलुा रहा है, àयवहार के एक नए कोड . वह उंह% बलुा रहा है उनके जैसे हो! वह उंह% ऊपर 
उठाना चाहता है एक परेू नए Cतर क' सोच, खुद को देखने का एक नया तर(का है . आTखर वो तो उनके 
भगवान ह\! 
  

इसका Aया मतलब था? इसका मतलब था 4क वे ऐसा नह(ं करना चाहत ेथे जो हर 4कसी ने 4कया. 
उदाहरण के :लए, लàैयवCथा 18:21 म% हम जानत ेह\ 4क अधमå ने अपने बKचM को भगवान मोलेक के 
ब:लदान के aप म% पेश 4कया था भगवान ने उ1ह% एक अलग तर(के से बलुाया और कहा 4क उसके :लए 
या 4कसी अ1य देवता के :लए इस तरह का ब:लदान आपके भगवान का नाम अपYवU करेगा ... और म\ 
भगवान हँू. पDय 30 ऐसा कुछ कहता है जब भगवान कहत ेह\, मेर( आव`यकताएं रख% गमå के घTृणत 
6रवाजM का पालन न कर%. अपने आप को अशeु मत करो म\ तlुह% कुछ अलग करने के :लए बलुा रहा हँू! 
म\ तlुहारा Cवामी, परमे`वर हँू! 
 

इन ओwड टेCटाम%ट पCुतकM म% 0दए गए सभी काननूM का हम अdययन कर रहे ह\ जो काननू ह\ जो लोगM 
को घTृणत कृbय करने से बचाने म% मदद करत ेह\ जो 4क यहूद( देवताओं ने मांग क' थी. भगवान का 
राCता अलग था भगवान पYवU है पYवU के :लए वह पYवU है और वह अपने लोगM को अपने तर(के से 
पालन करने और आtाकार( होने के :लए बलुा रहा है, एक पYवU रा.$  के aप म% सेट 4कया गया 
है(Bनग:मन 1 9: 5-6). 
 

+4त?बबं: तो, कैसे एक यह पचा करता है? कैसे करता है एक को समझने क' है 4क िजस तरह से हर 
कोई करता है यह राCता भगवान नह(ं है या यह करना चाहता है? इvाए:लयM ने :मvी के Pभाव म% ४०० 
वष: <बताए थ ेऔर अपने देवताओं क' उपासना क' थी . रेEगCतान म% वे भी उन देवताओ ंके Yव}ाम का 
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Pयास के aप म% हम Cवण: बछड़ा के साथ पलायन ३२ म% देखा था . अब वे वादा 4कया भ:ूम म% Pवेश 
करने के बारे म% थे और रा.$M 4क जमीन का Bनवास पजूक थे . वे इvाए:लयM के परमे`वर को नह(ं 
जानत ेथे. 
  

1. उन चीजM म% से कुछ Aया थे जो उ1ह% 0दखात ेह\ 4क वह भगवान था, म\, यहोवा, यहोवा हंू? 

भगवान ने उन चीजM म% से कुछ Aया 0दखाया था जो वह अपनी पजूा के यो[य थे? _________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

2.  कुछ चीज% जो उ1हMने कहा, वे अ1य देशM के अ1य देवताओं के तर(कM से अलग थी?ं 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

 
वे :सफ:  इतना Yव`वास है 4क वह वहां भगवान था AयM4क वह ऐसा कहा था? हम जानत ेहै 4क सच नह(ं 
है AयM4क वह :सफ:  बात नह(ं क' थी, ले4कन वह एक भगवान जो Jयार करता था और उनके :लए परवाह 
के aप म% उनक' ओर से काम 4कया . रा.$M के देवता खूंखार थे और इसके कारण लोगM म% भय बना 
रहता था . लोगM को हमेशा के :लए गCुसा देवताओं को खुश करने क' को:शश कर जीना होगा . 
देवताओ ंके ब:लदान क' मागं, अAसर मानव ब:ल, यहां तक 4क बKचM के ब:लदान . इvाएल का परमे`वर 
कैसे :भ1न था? तर(कM पर Yवचार कर% . 
  

1. उसने Aया मांग क' थी (Bनग:मन 20)? ________________________________________________________ 

2. वह कैसे वTण:त है (Bनग:मन 34: 6-7)? ________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 

3. वह Aया चाहता है (लàैयàयवCथा 1 9: 5-6)? _________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

भगवान ने खुद को वाचा वादा के साथ अपने लोगM को देत ेहै उbपिbत 17:7 म% इyाह(म को बनाया है . 
वह स0दयM भर वह वादा करता रहता है. कुछ भी नह( ंउसके :लए उनके Jयार पर Bनभ:र है, केवल अपने 
Jयार क' भ%ट उनके भगवान होने के :लए और उनके :लए अपने लोगM को हो . 
  

आवेदन: 
  

1. Aया आप भगवान को आपसे अलग होने के :लए बलुात ेहुए सनु सकत ेह\, AयM4क वह आपसे 
भीड़ के ऊपर, सामा1य से ऊपर, उसके साथ Pेम के सबंधं म% उठाना चाहता है? वह आपके 0दल म% 
कहां जा रहे ह? _______________________________________________________________________________ 

2. Aया आप समझत ेह\ 4क वह आपको उसके साथ एक नया जीवन, नई Hमता, नया उÇे`य, जीवन, 

महbव और अथ: के साथ एक जीवन 0दखाना चाहता है? वह आपसे अलग कैसे बना रहा ह? 
______________________________________________________________________________________________ 
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3. उन लोगM का वण:न कर% िजनके भगवान भगवान ह\! 1 पीटर का Yवचार कर% स%ट पीटर उन लोगM 
का वण:न करता है िजनके भगवान भगवान ह\ आपको परू( 4कताब पढ़ने के :लए Pोbसा0हत 4कया 
जाता है यहाँ कुछ उदाहरण ह: 
 

ए.  1 पतरस 1:14 ____________________________________________________ 

ख.  1 पतरस 1:22 ___________________________________________________ 

सी.  1 पतरस 2: 1-3 _________________________________________________ 

घ.  1 पतरस 2: 9 ____________________________________________________ 

ई.  1 पतरस 2: 11-12 _________________________________________________ 

च.  1 पतरस 3: 8-9 __________________________________________________ 

जी.  1 पतरस 5: 6-7 __________________________________________________ 

4. यह नया जीवन आपके :लए कैसा 0दखता है? याद रख%, यह सब इस:लए है AयM4क वह अपने 
परमे`वर यहोवा बनना चाहता ह. ____________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 

5शGण: यहोवा :मv से बाहर इvाएल लाया . उनके उeार CवतUंता और बदं( रा.$ के :लए जार( लाया 
. अब वे बाहर देशM 4क भ:ूम है 4क उनके (àयवCथाYववरण 7:1) पर क&जा कर :लया ¶ाइव थे . यहोवा 
उ1ह% इvाएल के हाथM म% उeार करेगा और जब वे पराCत हुए, तब इvाएल उ1ह% नाश करने वाला था . 
उ1ह% उनक' CमBृत से Bनकाला जाना था . कुछ भी नह(ं रह गया था . उनक' मBूत :यM व पYवU पbथरM को 
तोड़कर तोड़-फोड़ क' गई . म\ अपने परमे`वर है और उसके सामने कोई अयं देवता हो रहे ह\ . शिAत है 
4क भगवान को अपने लोगM को वह बाहर के *म म% है 4क इसराइल अपनी Yवरासत PाJत हो सकता है 
देश ¶ाइव का उपयोग करने जा रहा था उeार करत ेथ.े 
  

;मरण: मोआब म% अपने लोगM के :लए भगवान के सबंधं सभी भ:ूम का क&जा लेने के :लए तनैात 
हमारे साथ वह( है जो हमारे घरM और दBुनया भर के समदुायM म% रहत ेह\ . वह है जो इvाए:लयM उÇे`य 
और मwूय 0दया . वह तुहंारे और मेरे :लए एक ह( करता है . के श&द :लखो àयवCथाYववरण 7:6. 
  
_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

एक सचूकाकं काड: पर यह कYवता भी :लख% और 4फर नीचे सHंेप श&दM और वाAयांशM 4क तमु कौन हो, 
AयM4क वह यहोवा अपने परमे`वर है क' याद 0दलाना! इस पYवU भगवान, Jयार के इस भगवान अपने 
भगवान बनना चाहता है 4क मनात ेह\! 
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+ाथFना: म\ कुछ नह(ं कर सकता, ले4कन तमु मेर( Pशसंा और धंयवाद दे . तमु मेरे भगवान हो और म\ 
तlुहारा बKचा हँू . यह 6र`ता :सफ:  तlुहारे कारण ह( मौजूद है . सbय के अपने वचन के <बना म\ छोड़ 
0दया जाएगा चारM ओर अपने Cवय ंम% भटक नह(ं अथ: या Pयोजन के साथ रेEगCतान बना 0दया . 
ले4कन, तमुने मझुे तlुहारा बना 0दया है . तमुने मझुे ऊंचे धरातल पर बलुाया है . आप Pभाव के अपने 
HेU म% इजाफा हुआ है और मझुे एक जीवन है 4क आपक' पYवUता को दशा:ता है जीने के :लए बलुाया है 
. म\ वफादार पाया जा सकता है . मई म\ अपने वफादारM म% मेरे :लए आराम करो. _____________________ 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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भगवान क( पुकार, 
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भगवान का फोन, हमारा उ/ार- II 

 

समीGा: आप एलेAज%डर(यन राजपU के :लए एक सवंाददाता ह\ अखबार :मv, :सनाई, :मWडयन, और 
कनान म% कह(ं अEधक पढ़% आपके बॉस ने अभी अपना काया:लय छोड़ 0दया है उसने आपको अगले छह 
ह~तM तक 4फरौन के देश से कनान के वादा 4कए गए देश तक क' याUा पर एक }ृंखला :लखने के :लए 
काम 0दया है. 
 

1. आपके कॉलम के :लए छह शीष: शीष:क Aया हMगे? 

ए. ____________________________________________ 

ख. ____________________________________________ 

सी. ____________________________________________ 

घ. _____________________________________________ 

ई. _____________________________________________ 

च. _____________________________________________ 
 

2. आप कौन सा साHाbकार कर%गे? कौन आपको सबसे अKछा सामSी देगा? 

 _____________________ _____________________ _____________________ 

 _____________________ _____________________ _____________________ 

3. Aया तÄयM आप जानना चाहत ेह\? आप Aया मानत ेह\ 4क आपके पाठकM क' mEच होगी? 

ए. __________________________________________________________________ 

ख. _________________________________________________________________ 

सी. _________________________________________________________________ 

 

4. आप उनक' इस ई`वर के बारे म% Aया सKचाई जानना चाहत ेह\? आपने उसके बारे म% Aया सनुा 
है 4क आप सbय होने क' पिु.ट करना चाहत ेह? 

ए. __________________________________________________________________ 

ख. _________________________________________________________________ 

सी. _________________________________________________________________ 
 

5. आपके Dवारा एकU हुए तÄयM और सKचाइयM के आवेदन के बारे म% आप Aया 6रपोट: कर पाएंगे 
और इन लोगM के सामदुाBयक जीवन म% Aया खेल%गे? 

ए. __________________________________________________________________ 

ख. _________________________________________________________________ 

सी. _________________________________________________________________ 
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भगवान क( पकुार को बंद करना, हमारा उ/ार: याUा लबंी और दaुह हुई है . सबसे परुाने 
यहोश ूऔर कालेब को वादा 4कया भ:ूम म% Pवेश करने क' अनमुBत द( है, ले4कन दसूरM के राCत ेमर 
गया. 
बKचे और पोत ेजो इन सभी वष| कूच 4कया है और अब भ:ूम पर क&जा लेने के :लए तयैार ह\ . कुछ 
सखूी जमीन पर समjु के माdयम से पार करने और 4फरौन क' सेना क' मौत का साHी याद है . सभी 
को कई बात% :सखाई गई ह\ . भगवान क' 0दशा और मसूा ' नेतbृव के तहत जंगल म% जीवन एक मजबतू 
समदुाय का Bनमा:ण 4कया है . एक साथ वे भगवान के Wडजाइन के अनसुार Bनवास का Bनमा:ण 4कया . 
वे म1ना, बटेर, और पानी के चमbकार से आशीवा:द 0दया गया है . एक साथ वे AयM4क उनक' अवtा का 
सामना करना पड़ा है और एक आवाज के साथ वे अपनी आtाका6रता का वादा 4कया है . मसूा और 
हाaन अब मर चकेु है और यहोश ूअपने नए नेता िजसे भगवान ने उंह% आगे बढ़ना चुना है, लड़ाई लड़ने 
के :लए और देश है 4क उनक' है से अपने दु̀ मनM को बाहर ¶ाइव है . यहोवा उनका परमे`वर है! 
  

+ाथFना: 0दन आ गया है . इसराइल म% ले जाने के :लए तयैार है और भ:ूम है 4क आप वादा 4कया है 
के क&ज ेम% ले . हम एक नया 0दन भी है . तमु हम% इस 0दन के :लए लाया है और हमारे जीवन म% इस 
समय के :लए जब तमु हम% बलुाया है अधेंरे और पाप के बधंन से बाहर है और हम% अपने Jयार के 
Pकाश से भरा जीवन म% 0दया है . हम% Bनभåकता और आbमYव`वास के साथ आगे बढ़ने के :लए सशAत 
बनाएं AयM4क हम जानत ेहै 4क आप हमारे परमे`वर यहोवा. _______________________________ 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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अBत6रAत पार कनेAट बाइ<बल अdययन डाउनलोड कोई क'मत पर उपल&ध ह\. 
मUंालय क' वेब साइट पर जाएँ: www.CrossCM.org. 

हम% तमु से सनुने दो! 
सपंक:  0टफ़नी: admin@crosscm.org 

 


