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 रहो, आपका बेटा 
 

 

पJरचय 

 

यीश ुको *ूस पर चढ़ाया गया ।  उसका शर"र दद0 से आलमार" म� पड़ा था ।  वह सांस लेने के ,लए 

सघंष0 कर रहा था ।  उनके मुहं से परचे भरे और सखू गए ।  उसका खून-पपड़ी शर"र द-ुनया को देखने 

के ,लए उजागर लटका �दया ।  लेAकन, वह सब कुछ सहना था के बावजूद, यीश ुने कुछ अधूरा gयापार 

था ।  वह +या कहत ेहै के hप म� वह अक^पनीय यातना से गजुरना सनुो ।   "Pपता, उOह� माफ कर 

दो!"  "आज आप मेरे साथ ह<गे."  "मा,ँ अपने बेटे को -नहारना ।  यीश ुने अपने चेल< से कहा था Aक वे 

Pपता को देखा था +य<Aक वे उसे (यहंूना 14:9) देखा था ।  यीश ुके इन श�द< पर Pवचार कर� और अपने 

Pपता का सार खोज� ।  तो वा+यांश चला जाता है, "Pपता क� तरह, बेटे क� तरह." 
 

साल पहले यीश ुने बारह आद,मय< को आम ंHत Aकया था उसे का पालन कर� और उंह� पbुष< क� मछल" 

बनाने का वादा Aकया था ।  *ूस पर भी उOह<ने उOह� एक उदाहरण देकर पढ़ाया.  के माlयम से पीटर 

पH (1 पीटर 2) हम अपने -नमHंण सनु और पीटर �वारा @ोmसा�हत करने के ,लए अपने कदम भी 

क�ठनाइय< और उmपीड़न सहना म� पालन कर रहे ह� ।  हम एक का पालन कर रहे है हम म� से अ1धक 

+या वह खदु सहा है कुछ भी नह"ं पछूता है ।  जान� +या यीश ुने यह सब के माlयम से nढ़ता से 

-नकाल �दया । 
 

खजाना सब कुछ यीश ुने अपने जुननू और मौत के माlयम से आप के ,लए बोर ।  एक आभार" �दल 

के साथ उसे धंयवाद देने के ,लए वह -नदpष अपराधी हमार" शम0 का असर बन गया ।  यह परमेYवर 

का होगा Aक "हमारे खा-तर वह उसे पाप जो कोई पाप नह"ं जानता था, ताAक उस म� हम परमेYवर के 

धमq बन सकता है." 
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 रहो, आपका बेटा 
 

 

पाठ 1 

 

 

भाग 1 

 

पHरचय: यीश ुने सबुह नौ से *ूस पर था (तीसरे घटें-माक0  15:25) दोपहर म� तीन तक (नौव� घटें-माक0  

15:34) ।  ससुमाचार लेखक< सात बार दज0 क� यीश ुने कहा Aक पार फांसी पर लटका ।  हम स5ंेप म� 

इन वा+य< को देखो Aक यीश ुने कहा होगा ।  एक बार Aफर, तमु पार के कर"ब आने के ,लए @ोmसा�हत 

Aकया जाता है ।  यीश ुकमजोर है और मmृय ुके -नकट है ।  उनक� बात< को सनुना मिुYकल हो सकता 

है लेAकन आप कुछ भी याद नह"ं करना चाहत ेवह कहत ेह�. 
 

असाइनम6ट: ^यकू 23: 34 ए को दोहराएं। Aफर, यीश ु+या कहता है? ___________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

अLयास: 
  

1. ^यकू Jरकॉड0 पहले श�द यीश ुने तरंुत बाद बात क� थी वह लोहे के अपने हाथ< म� सचंा,लत 

spikes था (सबसे अ1धक सभंावना है, उसक� कलाई क� हrKडय< म�) और परै ।  *ॉस को 9लेसम�ट 

होल म� 1गरा �दया गया था जो उसके आघात शर"र को jarred और उसके गभंीर hप से फटे हुए 

मांस को हड़प ,लया ।  और, यीश ुके मुहं से बाहर के पहले श�द ह�, "Pपता, _________________  

2. इ-तहास ,सखाता है Aक बोलना अपमान म� उन *ूस पर चढ़ाया नTन और सभी के ,लए उजागर 

देखने के ,लए लटका �दया ।  हम क^पना कर सकत ेहै यह यीश ुके ,लए सच है +य<Aक हम 

पढ़त ेहै Aक स-ैनक< को पास बहुत काि.टंग �वारा अपने कपड़ ेPवभाजन gय.त थे (34 कPवता 

बी) ।  यीश ुने कुछ नह"ं छोड़ा था ।  वह सचमचु सब कुछ छtन ,लया था Aफर भी वह अपने 

दYुमन< के ,लए @ाथ0ना क�, "Pपता, उंह� _______________________ के ,लए वे +या वे 

____________ नह"ं _________________ ।  वे +या कर रहे थ?े _________ 

______________________________________________________________________________ 

यीश ुने अपने Pपता से उन लोग< को 5मा करने को कहा जो ,सफ0  अपने एक और इकलौत ेपHु 

को चढ़ाया था । 
 

 



6 

 

E?तMबबं: जैसा Aक हम @-त ब ंबत यह बहुत आसान अपने आप सवाल पछूना होगा, "म� +या Aकया 

होगा?"  लेAकन यह सवाल पछूना है?   एक मदद नह",ं लेAकन मौन म� बठैत ेहै और यीश ुने +या Aकया पर 

@-त ब ंबत कर सकत ेह� ।  यीश ुने कोई पाप नह"ं क� ।  यीश ुने अपने अनयुा-यय<, पीलातसु, या उस 

बात के ,लए Aकसी और को धोखा नह"ं �दया ।  वह था जो उसने कहा Aक वह था ।  यीश ुने कोई 

जवाब नह"ं �दया या जब हर कोई उस पर अपना अपमान मढ़ रहा था ।  लेAकन यीश ुने उसे खुद को 

सuप �दया है जो यायाधीश< को ,सफ0  (1 पतरस 2:22-23) ।  अपने Pवचार: 
_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

भाग 2 

 

आवेदन: 
1. +य<Aक यीश ुने जो Aकया वह, मेरे जीवन के ,लए -न�हताथ0 +या ह�?  1 पतरस 2:24 म� पर पढ़� ।   

______________________________________________________________________________ 

2. अपने मHंालय म� ज^द" यीश ुने ,सखाया +या माउंट पर उपदेश के hप म� जाना जाता है ।  यह 

मvैय ू5, 6, और 7 म� दज0 क� गई है ।  मvैय ू5:44 म� ' यीश ु,श5ण पढ़� ।  "लेAकन म� तमुसे 

कहता हंू: _____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. +या यीश ुने ,सखाया नए राxय के ,लए आदेश वह .थाPपत Aकया गया था और वह हम सभी 

को �दया उदाहरण है Aक हम अपने दYुमन< को ______________________________ चा�हए बस 

के hप म� वह अपने दYुमन< को ___________________ और उनके ,लए @ाथ0ना क� ।  यीश ु

परमेYवर क� सट"क छPव के ,लए सभी को देखने के ,लए गया था ।  वह परमेYवर के आदश0 

पHु के hप म� आया यीश ुके ,लए अपने Pपता के अधंाधुंध 9यार पJरल45त । 

4. +य<Aक यीश ुने मझु ेएक �दन जीने के ,लए पालन करने के ,लए एक पटैन0 �दया, जो एक रा.ता 

है िजसम� भगवान मेरे जीवन का उपयोग मेरे आसपास उन लोग< के ,लए अपनी छPव को 

@-त ब ंबत कर सकता है? _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Nमरण: यीश ुने हमारे ,लए एक उदाहरण सेट Aकया ।  उसका उदाहरण एक पटैन0 क� तरह था िजसे 

हम /ेस करत ेह� ।  पीटर ने हम� 1 पीटर 2:20 बी-21 म� +या बताया है?  "... अगर आप इसके ,लए 

____________ और __________________ करत ेह� तो आप __________________, यह __________ क� 

nिzट म� एक _____________________________ बात है.  इस के ,लए आप को बलुाया गया है, +य<Aक 

______________ भी _________ के ,लए सामना करना पड़ा, तमु एक ____________________ छोड़ने, 
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ताAक आप अपने चरण< म� ____________________ सकता है. "  एक सचूकाकं काड0 पर इस कPवता 

,लखने और Pवचार +या यह तुहंारे ,लए मतलब है.. । 
 

• अ:छा करने के ,लए पीKड़त ह� 

• धैय0 के साथ पीKड़त सहन करने के ,लए 

• धा,म0कता के ,लए पीKड़त होने के ,लए बलुाया जाएगा 

• अपने कदम< का पालन करने के ,लए 

 

Eाथ�ना: 1 पीटर 2: 20 बी -24 म� यीश ुके उदाहरण पर @-त ब ंबत अपनी @ाथ0ना ,लख�। _________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

भाग 3 

 

पHरचय: यीश ुने अपने दYुमन< के ,लए @ाथ0ना क� है और अब ^यकू हम� दे यीश ुऔर अपरा1धय< म� से 

एक के बीच एक -नजी बातचीत पर -छपकर बात� सनुना �वारा Pवशषेा1धकार ।  शbुआत म� दोन< 

अपरा1धय< "उस पर अपमान ढेर (मvैय ू27:44)."  अब ^यकू 23:40 म� हम लोग< म� से एक सनुा दसूरे को 

डांटना, उसे Pपछले यीश ु1च^ला ।  बार"क� से सनुो... 
 

असाइनम6ट: ^यकू 23:41-43 पढ़� । 

E?तMबबं: एक अपराधी ने ,सफ0  दसूरे से कहा है, "हम सज़ा रहे है बस, के ,लए हम हो रह" है जो हमारे 

काम< के लायक हो."  इस श|स ने अपना अपराध कबलू कर ,लया.  वह मानती ह� Aक उOह<ने गलत 

Aकया है ।  वह अपनी सजा के लायक है, यहां तक Aक मौत ।  उOह<ने माफ� मागंत ेहुए उनक� जhरत 

को पहचाना है ।  और यीश ुको वे कहत ेह�, "मझुे याद है..."  मझुे माफ़ कर दो. 
 

आवेदन: मेरे बारे म� +या?  जो आपरा1धक म� के साथ क� पहचान करने लगत ेहै-एक है जो यीश ुपर 

अपमान मढ़ PवYवास यह उसक� गलती है Aक वह अभी भी इस पार, या जो यीश ुने कहा Aक उसे याद 

करने पर लटक गया था, +य<Aक वह एक उ~ारकता0 क� जhरत है? _______________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

E?तMबबं: एक अपराधी ने ,सफ0  दसूरे को बताया है, "लेAकन इस आदमी ने कुछ भी गलत नह"ं Aकया है 

।  Aफर Aकसी भी अधम0 क� ' यीश ुमास,ूमयत मांयता @ा9त है ।  पीलातसु यीश ुम� कोई दोष नह"ं ,मला 

और न ह" इस अपराधी करता है ।  वह -नदpष है! 
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आवेदन: 
1. म� यीश ुक� मास,ूमयत को पहचानने के ,लए उmसकु हंू और दसूर< को अपनी बेगनुाह" का ढ<ग?  

+या म� उसे बात< के ,लए दोष है Aक मेरे जीवन म� होने के hप म� य�यPप वह कुछ अधम0 का 

दोषी था चाहत ेह�? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. कैसे मेरे जीवन को @-त ब ंबत करता है जो मझुे PवYवास है उसके बारे म� सच हो सकता है? 

______________________________________________________________________________ 

 

 

E?तMबबं: 
1. और Aफर, पYचाताप अपराधी एक गहरा बयान करता है ।  वे कहत ेह�, जब तमु अपने राxय म� 

आत ेहो तब मझुे याद करो ।  यह आदमी अपनी आखं� खुल" थी वह यीश ुको मांयता के ,लए 

एक राजा होने के ,लए खुला ।  वह अपमान और जो यहू�दय<, इसराइल के राजा के राजा के hप 

म� यीश ुने नकल" सनुा था ।  यीश ुके ,सर पर ,शलालेख पढ़� : "बडो के यीश,ु यहू�दय< के राजा 

(यहंूना 19:19)."  हर Aकसी के अपमान और मजाक के बावजूद इस आदमी ने यीश ुको राजा 

घोPषत Aकया । 

2. और यीश ुने इस अपराधी को 5मा कर �दया िजसने यीश ुको परमेYवर का पHु, इ�ाएल का 

राजा, यहू�दय< का राजा होने के ,लए घोPषत Aकया है ।  यीश ुके ,लए यह वह" है जो अपने 

Pपता को म�हमा देता है, जो सभी को अपने बेटे के माlयम से उसे पता है, जो सभी को बचाया 

और सच (1 तीम1ुथयसु 2:4) के �ान म� आ जाएगा । 
 

आवेदन: हा,ं यीश ुइ�ाएल का राजा है ।  जीसस मेरे राजा बनना चाहत ेह� ।  इस आदमी क� तरह म� 

पहचान और यीश ुबेगनुाह" .वीकार करत ेह�?  +या म� उसे याद करने के ,लए और मझुे माफ कर पछू?  

+या म� उसके बादशाह को .वीकार कhँ और जीसस को मेरे जीवन का .वामी घोPषत कhँ?  सब से ऊपर, 

म� यीश ुने मझुे कहा सनु सकत ेह�, "आज तमु मेरे साथ .वग0 म� होगा"? __________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Eाथ�ना: यीश ुके श�द< पर अपराधी को अपनी @ाथ0ना @-त बबं ,लखो, "आज आप जOनत म� मेरे साथ 

ह<गे." _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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असाइनम6ट: जॉन 19:25-27 पढ़� ।  जॉन केवल इंजील लेखक जो हम� इन श�द< के बारे म� बताता है ।  

श�द यीश,ु उसक� मा ंऔर ",शzय िजसे यीश ु(यहंूना 13:23) 9यार करता था," अथा0त ्जॉन के ,लए उन 

9यारे के ,लए कर रहे ह� । 
 

EOन: यीश ुने अपनी मां से +या कहा? ____________________________________________________ 

यीश ुने जॉन से +या कहा? ______________________________________________________________ 

 

 

अLयास: 
1. *ॉस के पास कौन इक�ा हुआ था (पद 25)? _________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. यीश ुने Aकसने देखा (पद 26)? _____________________________________________________ 

3. कौन पास खड़ा था (पद 26 बी) _____________________________________________ 

4. यीश ुमां के बेटे को बेटे और बेटे को मा ंके hप म� बदल देता है। Aफर हम� 27 वी ंYलोक म� +या 

बताया गया है? _________________________________________________________________ 

 

भाग 4 

 

E?तMबबं: 
1. जीसस क� मmृय ुबहुत -नकट है ।  वह कzटदाई दद0 सहना है ।  और Aफर वह अपनी मां जो 

काफ� सभंवतः उसके मरने वाले बेटे के ,लए बहुत -नकट खड़ा था देखता है ।  यीश ुने देखा Aक 

जॉन पास खड़ा था ।  हमारा �दल मJरयम के ,लए बाहर चला जाता है ।  एक माँ अपने मरत े

हुए बेटे के ,सर क� पालना करना चाहती है और ./ोक से उसका र+त अलकृंत चेहरा.  एक मां 

को अपने लगवाकर शर"र को शांत करना चाहत ेहै और खुद के भीतर ले अपने बेटे के दद0 और 

पीड़ा ।  लेAकन यीश ुवहां *ूस पर लटक रहा है ।  मJरयम को गहर" वेदना का सामना करना 

पड़ा.  ^यकू 2:35 म� ,शमोन मरै" ने बताया Aक जब वह और यसूफु ने म�ंदर म� यीश ुको @.ततु 

Aकया है Aक ___________________________________________________________ 

2. हम� बताया जाता है Aक यीश ुने अपनी मां और दो.त को देखा ।  यीश ुक� आखं� उंह� देखा और 

वह उन क� ओर कbणा से भर गया । 

ए.  मvैय ू9:36 म� यीश ुने __________________________ को देखा था Aक उनके पास 

_____________________ था +य<Aक वे ___________________________________ और 

__________________ के  बना _____________ थे__________________________\ 
 

ख.  मvैय ू14: 13-14 म� हम सीखत ेह� Aक यीश ुएक शांत, अकेले .थान पर वापस आ 

गया ... लेAकन जब वह झील के दसूर" तरफ उतर गया तो उसने भीड़ को देखा और 
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अपनी जhरत को अलग कर �दया। लोग< के ,लए उनके ___________________ ने यीश ु

का नेतmृव Aकया __________________________________________________ 

सी.  कbणा यह है Aक भगवान कौन है। -नग0मन 34: 6 म� भगवान अपने बारे म� +या 

कहत ेह�, "भगवान है ________________________________________________ 

और म� खुद के बारे म� वह और +या कहता है -नग0मन 22:27 बी? _________________ 

________________________________________________________________________ 

घ.  यीश ुसे हम सीखत ेह� Aक कbणा Aकसी के आंतJरक चJरH से बहती है, न Aक बाहर" 

पJरि.थ-तय< से। यीश ुमदद नह"ं कर सका लेAकन दयाल ुहो। वह वह" है जो वह है। ऐसा 

कहकर, यह अभी भी एक जबरद.त Pवचार है Aक यीश ुमरने के दौरान इस समय अपनी 

मां और ,मH के बारे म� भी सोच या देखभाल करेगा। Aफर भी यह वह उदाहरण है जो 

वह हम� देता है। 
 

आवेदन: हम स�ट पॉल �वारा @ोmसा�हत Aकया है Aक हम भी, भगवान के दयाल ुलोग< को होना चा�हए 

।  +या हम कुलिु.सय< 3:12 म� भगवान के 9यारे 9यार लोग< के hप म� करने के ,लए @ोmसा�हत कर रहे 

ह�? ____________________.. .  

__________________________________________,  

__________________________________________, 

__________________________________________, 

__________________________________________,   

__________________________________________. 

 

Nमरण: कुलिु.सय< 3:12 एक नया माग0 आपको याद करने के ,लए @ोmसा�हत Aकया जाता है ।  हम 

उसक� छPव है िजसम� हम (उmपिmत 1:27) बनाया गया था क� याद �दलात ेह�, छPव वह हम� द-ुनया को 

@-त ब ंबत करने के ,लए स5म बनाता है ।  यीश ुने कbणा के साथ देखा और जो लोग दःुखी थे और 

गभंीर दद0 और gयथा म� देखा ।  उन पर दयाल ुलग रह" है वह अलग सेट म� आदेश उंह� दसूरे को देने 

के �वारा 9यार के साथ उंह� मHंी के ,लए ।  Aफर, वह हम� एक उदाहरण है Aक हम अपने कदम  

(1 पतरस 2:21) म� पालन करना चा�हए देता है । 
 

EOन: अगर म� दसूर< के ,लए देखभाल करने के ,लए अलग मेर" पJरि.थ-तय< क� .थापना करके दसूर< 

के ,लए कbणा �दखाया मेरे जीवन क� तरह लग रहे हो? _______________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
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Eाथ�ना: कbणा यीश ुक� एक Pवशषेता है, परमेYवर का इकलौता पHु है ।  यहोवा से पछूो Aक तमु 

कbणा के साथ सश+त हो ।  उसे अपने भीतर Pवक,सत करने के ,लए दसूर< के ,लए कbणा का �दल 

पछूो ।  उससे पछूो आप अपने आप को जhरत के अपने पल म� दसूर< के ,लए अलग सेट करने के ,लए 

स5म करने के ,लए । _________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________  
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 मेरे भगवान, मेरे भगवान 

  

 

 

पJरचय 

 

कोई दखु अपने Pपता के पणू0 पJरmयाग से यीश ुके ,लए बड़ा था ।  भगवान का *ोध अतंतः अपने बेटे 

पर डाला जा रहा था जब यीश ुने रोया, "मेरे भगवान, मेरे भगवान, तमु मझुे +य< छोड़ है?"  इन श�द< को 

समझने और gयव.थाPववरण म� इ�ाए,लय< के ,लए भगवान के श�द< के ,लए सराहना क� एक नई 

गहराई @दान करत ेह�, "म� तुहं� छोड़ नह"ं और न ह" तुहं� छोड़गेा" और यीश ुके श�द< को .वग0 म� आरोह" 

से पहले अपने चेल< के ,लए, "म� तुहंारे साथ हंू हमेशा, उंर के अतं म�."  +या यीश ुसहा, वह मेरे ,लए 

Aकया था!  +य<Aक वह म� परमेYवर के @ेम से अलग कभी नह"ं होगा जो मसीह यीश ुम� मेरा है (रोमन 

8:38-39) । 
 

*ा,सगं पर तीन और घटें...  यह शांत हो गया है ।  पर देखने वाल< क� भीड़ ने Pवतरण शhु कर �दया 

है ।  लोग फसह और सलू" क� nिzट से गजुरने वाल< के ,लए यhशलेम म� अपना रा.ता बना रहे है एक 

और कु|यात अपराधी, परमेYवर के बेदाग मेमने पर अपनी आखं� डाल", उसक� आGखर" सांस सांस ले । 
 

lयान से सनुो ।  य�द आप से याHा कर रहे ह�, एक पल के ,लए बदं करो ।  वह पानी के ,लए पछू रहा 

है ।  ऐसा लगता है जैसे वह कुछ वह कहना चाहता है.. । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

 मेरे भगवान, मेरे भगवान 

 

 

पाठ 2 

 

 

भाग 1 

 

पHरचय: हम माक0  15:33 म� बताया जाता है Aक दोपहर के आसपास, _____________ घटें, Aक वहां परेू 

____________ पर अधेंरा था ।  यह अधेंरा ____________ घटें, या तीन बजे तक चला ।  य�द यीश ुने 

इन घटं< के दौरान बात क� यह ससुमाचार म� दज0 नह"ं Aकया गया ।  हालाAंक यह दोपहर उ:च था, यह 

सबसे काला घटंा था ।  +या ^यकू 23:45 एक हम� बताओ? ____________________________________ 

 

 

असाइनम6ट: माक0  15: 33-34 पढ़�। "... और यीश ुने एक बड़ी आवाज म� रोया, __________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

इसका मतलब है क�, “_________________________________________________________________” 

 

 

E?तMबबं: 
1. अब यह नौवां घटंा था ।  यीश ुहमारे पाप< का सामना कर रहा है ,सफ0  इनाम, भगवान क� 

अनपुि.थ-त ।  वह पाप के ,लए परूा भगुतान कर रह" है ।  वह हमारे ,लए नरक से गजुर रहा 

है ।  परमेYवर Pपता ने उसे छोड़ है, सनूा और उसे mयाग �दया है । 

2. हम परू" तरह से छोड़ कभी नह"ं Aकया गया है ।  बाइ बल भर म� हम� आYव.त माग0 है Aक वह 

हम� कभी नह"ं छोड़ना होगा और न ह" हम� छोड़ द�गे ।  भगवान ने हम� इन सदंभ� म� +या 

बताया है? 

  ए.  भजन 27: 9-10 ___________________________________________ 

  ख.  भजन 37: 27-28 बी ________________________________________ 

  सी.  -यम0याह 14: 9 बी _________________________________________ 

  घ.  इ�ा-नय< 13: 5 बी __________________________________________ 

 

3. जीवन बहुत मिुYकल से ,मल सकता है ।  उदाहरण के ,लए, कुछ "एक जीPवत नरक के hप म� 

शाद" क� बात कर सकत ेह�."  दसूर< के hप म� जीवन क� बात कर सकत ेहै "नरक से गजुर रहा 

है."  अनभुव है Aक जीवन ले भीषण हो सकता है और सवाल पछूा जाता है, "इस सब म� भगवान 
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कहां था?"   दखु कुछ सहना परू" तरह से अOयायपणू0 हो सकता है ।  पाप जीवन क� *ूरता के 

,लए ह" Pववरण है ।  अपने Pवचार: __________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. +या यीश ु*ूस पर अनभुव कर रहा था के ,लए वह पाप पर भगवान के *ोध का अनभुव था 

समझने के ,लए मिुYकल है ।  यीश ुने अपने आप को परू" द-ुनया के पाप पर ले ,लया ।  कोई 

भी उसे उसके ,लए सहन नह"ं कर सकता था ।  कोई भी उसक� मदद के hप म� वह पीKड़त और 

मर सकता है ।  कोई भी उनक� जगह नह"ं ले सकता था ।  वह अकेले ह" यह सब हमारे ,लए 

सहन Aकया था ।  हम सोच सकत ेहै Aक छोड़ होने का मतलब है Aक भगवान ने हमार" @ाथ0ना 

का जवाब नह"ं के hप म� हम उसे भीख मांगने के ,लए ।  हम यह सोच सकत ेहै Aक परमेYवर 

के छोड़ होने का अथ0 है Aक हमारे P@यजन< को तब तक मरना नह"ं चा�हए जब तक हम ऐसा 

नह"ं करत,े और य�द वे मरत ेह� तो हम� लगता है Aक परमेYवर ने हम� mयाग �दया है ।  हम 

सोच सकत ेहै Aक परमेYवर के छोड़ होने का मतलब है Aक हम नौकर" या बढ़ा नह"ं ,मला, एक 

ब:चे के गभा0धान, या हम .वा.vय क� उंमीद थी ।  जब यीश ुरोता है, वह Pपता के 9यार से एक 

छोड़ के hप म� बाहर रोता है और अब अपने *ोध, पाप पर अपने *ोध सहना ।  उसक� पीड़ा 

और मmृय ुपाप और शतैान क� वजह से होती है ।  +य<Aक पाप तमु और मेरे स�हत -नमा0ण के 

सभी Jरस चकुा है, सिृzट के सभी मर गया था । 

5. आप अlययन भगवान क� योजना से याद कर सकत ेह�, हमार" पसदं, उmपिmत 1-11 का अlययन, 

Aक शतैान परमेYवर और उनके श�द के Gखलाफ Pव�ोह म� एडम और ईव धोखा �दया ।  यह 

Pव�ोह भगवान और हम जो हम reथाPपत करने म� असमथ0 थे के बीच सबंधं तोड़ �दया ।  यह 

केवल भगवान क� शि+त से परूा Aकया जा सकता है ।  हम दखु और मmृय ुके हकदार थ,े लेAकन 

वह हमारे ,लए जीवन और मो5 चाहत ेथे ।  यीश ुका काम खदु म� लेने का काय0 है जो हम 

हकदार थे ।   इसके बजाय हमार" मmृय ुके परमेYवर ने अपने पHु यीश ुको हमारे .थान पर 

हमारे ,लए मरने के ,लए भेजा है ।  -ननं,लGखत बीतने यह अ:छt तरह से मखुर: "पाप क� 

मजदरू" ____________________ है, लेAकन ______________________ भगवान _____________ 

________________ हमारे ____________________________ (रोमन 6:23) म� शाYवत जीवन है." 

अपने Pवचार: __________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

6. यह lयान द� Aक और कुछ नह"ं म|ुय याजक< और उनके अ1धकाJरय< के बारे म� कहा जाता है 

�दलच.प है ।  +या उOह� सलू" क� साइट छोड़नी पड़ी?  +या वे Aकया है Aक वे +या बाहर सेट 

करने के ,लए?  +या उOह� लगता है Aक एक बार ईसा को *ूस पर चढ़ाया गया था और वे उस 

पर अपना अपमान मढ़ कर समा9त कर चुके थे Aक वे छोड़ सकत ेह�? आGखर उसक� मौत को 

घटं<, �दन भी लग सकता है ।  केवल जगह है Aक हम उनके बारे म� Aफर से सनुा है जब वे +या 

वह नो�टस Aक पार करने के ,लए बाधंा गया था पर ,लखा था के बारे म� पीलातसु क� ,शकायत 

क� ।  नोट यीश ुके आपरा1धक आरोप< के लोग< को स1ूचत Aकया ।   यह पढ़ा, "बडो के यीश,ु 
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यहू�दय< के राजा."   @दश0नकाJरय< का कहना था Aक पीलातसु (यहूOना 19:21) के बजाय ,लखना 

+या है? _______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

यहूद" अ1धकाJरय< को सच Pवकृत करना चाहता था लेAकन अब तक पीलातसु पया09त पड़ा होगा 

। वह शायद खुद को और अपने को सmता और यीश ुके पर"5ण म� अ1धकार के साथ काय0 

Pवफलता के साथ -नराश था ।  उनक� मांग (Yलोक 22) के जवाब म� पीलातसु का जवाब +या 

था? ___________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

भाग 2 

 

पHरचय: यह नौवां घटंा था ।  यीश ुके बारे म� अपने Pपता को अपनी आmमा पर हाथ था ।   उसका 

काम Aकया गया था, लेAकन यीश ुने कुछ कहना पहले वह मर गया था । 
 

 

असाइनम6ट: पढ़� जॉन 1 9: 28-30 । 
 

अLयास: 
1. जॉन 13:1 म� हम पढ़त ेहै Aक यीश ुने समय उसके ,लए आया था इस द-ुनया को छोड़ पता था ।  

यीश ुको +या पता था (Yलोक 28)? __________________________________________________ 

2. सब कुछ परूा हो गया ।  वह काम Aकया था उसके Pपता ने उसे करने के ,लए भेजा था ।  

परOत ुशा.H< को पणू0hप से परूा करने क� आवYयकता है ।  तो यीश ु+या कहता है? _________ 

3. -न.सदेंह, यीश ुको पानी क� जhरत थी ।  उसके पास नौ घटें तक पीने को कुछ भी नह"ं था ।  

एक मिुYकल से बात कर सकत ेहै जब एक मुहं सखूा है ।  जीसस ने कहा, ' म� 9यासा हंू ।  वह 

एक और श�द का कहना है Aक वह परू" द-ुनया सनुना चाहता था ।  अपने सखूे मुहं ह".सोप 

सयंHं के डठंल पर यीश ुके मुहं को हटा �दया गया था Aक वाइन ,सरका म� लथपथ .पजं @ा9त 

Aकया ।  यीश ुने +या कहा था के बाद पीने (30 कPवता) @ा9त Aकया था? __________________ 

4. Fीक म� यह वा+य एक श�द: म� अनवुाद Aकया है ।  A*या तनाव इं1गत करता है Aक यह Aकया 

है, परूा, सभी समय और अनतं काल के ,लए समा9त हो गया ।  और कुछ नह"ं Aकया जा सकता 

है या हमार" आmमाओं के उ~ार के ,लए Aकया जाना चा�हए! 

5. यीश ुने उसे सनुना चाहता था हर कोई उंह� कहने के ,लए,!" -न ,सफ0  म�हलाओ,ं न ,सफ0  उन 

लोग< को पार के आसपास इक�े हुए, न ,सफ0  स-ैनक<, लेAकन पीलातसु, हंना और महाथाजक, म|ुय 

याजक< और यहूद" शासक< । वह चाहत ेथे Aक उनके ,शzय जहां कह"ं भी ह< और समार" और 

हर जगह उमरा सनेु । वह उन तक और -नकट चाहता था, द-ुनया भर म� सनुने के ,लए,  और, 
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वह तमु और म� चाहता था, हमारे पड़ो,सय< और दो.त<, हमारे सहक,म0य< और सरकार< उसे सनुने 

के ,लए कहत ेह�,!" 

6. और उस अगल" पल म� हम उसे सनुत ेह� (^यकू 23:46), “______________________________ 

_____________________________________________________________________________” 

7. यीश ुको हेरोदेस, Aफर पीलातसु, भीड़ और दसूर< को सuप �दया गया था। अब वह अपने Pपता के 

पास श�द< के साथ खदु को सuपता है, "आपके ______________________________ म� म� अपनी 

आmमा करता हंू।" और यीश ुने आGखर" सासं ल"। उसने अपना ,सर झुकाया और अपनी आmमा 

छोड़ द"। ससुमाचार लेखक< ने यह नह"ं कहने के ,लए सावधान थ ेAक यीश ुक� मmृय ुहो गई थी, 

हालांAक वह पाप, मmृय ुऔर शतैान का ,शकार था। इसके बजाय यीश ुचाहता था Aक हम यह 

समझ� Aक उसने खुद को, उसक� आmमा और वह सब कुछ सuपा जो उसके पास था, केवल Oयाय 

करता है (1 पीटर 2: 23 बी)। दोबारा, "Pपताजी, आपके _______________________________ म� 

______________________ मेर" आmमा।" 
 

 

E?तPलQप: अपने @-त बबं ,लख� +य<Aक आप उनके श�द< पर Pवचार करत ेह�, "यह खmम हो गया है!" 

"टेट!" _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

E?तPलQप: अपना @-त बबं ,लख� +य<Aक आप मानत ेह� Aक वह चाहता था Aक आप उसे सनु�: 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

भाग 3 

 

?नRकष�: यीश ुक� मmृय ुके समय कुछ असामाOय और चमmकार" चीज� हु�।  

1. मvैय ू27: 51-52 +या हम� बताता था? 

ए. __________________________________________________________________ 

ख. _________________________________________________________________ 

सी. _________________________________________________________________ 

घ. __________________________________________________________________ 

ई. __________________________________________________________________ 

 



18 

 

2. स�चुJरयन और उसके साथ सरु5ा करने वाल< के बारे म� +या? उOह<ने जो कुछ देखा और सनुा, 

उसके बारे म� उOह� +या कहना पड़ा (मvैय ू27:54; ^यकू 23:47)? _________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. म�हलाओं क� @-तA*या +या थी (पद 55)? ___________________________________________ 

4. दश0क< क� @-तA*या +या थी (^यकू 23:48) ____________________________________ 

5. िजस �दन यीश ुक� मmृय ुहो गई थी वह तयैार" का �दन था। अगले �दन एक Pवशषे स�त का 

�दन था। स�त के सबंधं म� यहू�दय< के ,लए +या महmवपणू0 था (जॉन 1 9:31)? _____________ 

______________________________________________________________________________ 

6. Pपलात ने स-ैनक< को +या करने क� मांग क� (पद 32)? ________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

7. स-ैनक< ने यीश ुके शर"र के बारे म� +या Aकया (पद 33)? _______________________________ 

______________________________________________________________________________ 

8. वा.तव म� यीश ुक� मmृय ुके बारे म� सवाल Pववा�दत है या नह"ं। पद 34 म� हम� बताया गया है 

Aक जब स-ैनक ने यीश ुक� तरफ छेड़ा Aक "र+त और पानी का अचानक @वाह" लाया गया था। 

मmृय ुम� �दल के चार< ओर तरल पदाथ0 र+त और पानी क� उपि.थ-त को अलग करता है। पद 

35 के अनसुार, यह Aकसने देखा? आपको कैसे मालमू?  __________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

9. Aकसने यीश ुके शर"र के ,लए पछूा (पद 38)? _________________________________________ 

10. यसूफु के बारे म� हम� +या बताया गया है (पद 38; ^यकू 23: 50-51) __________________ 

____________________________________________________________________ 

11. उसके साथ कौन था? एक रात देर रात (जॉन 3) के साथ -नकोडमेस क� याHा के बारे म� आपको 

+या याद है? उसने यीश ुसे +या पछूा? _______________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

12. -नकोडमेस ने उसके साथ +या लाया (पद 39)? ________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

13. इन पbुष< ने +या Aकया (पद 40)? __________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

14. पbुष भीड़ म� थे। यह तयैार" का यहूद" �दवस था। मकबरे का .थान +या था (पद 41-42)? 

______________________________________________________________________________ 

15. इस मकबरे के बारे म� Pवशषे +या था (पद 41) __________________________________ 

16. से आप +या नई जानकार" सीखत ेह� माक0  15: 43-45? _________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

17. दरू" से देख रहे थे कौन? __________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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भाग 4 

 

E?तMबबं:  
1. आप इन पाH< म� से एक है जो आप सबसे अ1धक सटू आYचय0 है?  तमु अपने आप को कहां 

देखती हो?  नक् सल" उस सब से खौफ मारा था जो हुआ था ।  म�हलाओं ने दरू से ह" देख 

,लया ।  ,शzय कह"ं नह"ं ,मला, जॉन को छोड़कर चला गया ।  के यसूफु ने  बदंास hप से यीश ु

के शर"र के ,लए पीलातसु पछू gय.त था ।  नीकुदेमसु मदद क� कपड़ ेम� ' यीश ुशर"र लपेट, 

साफ ,लनन कपड़ ेम� ।  और मJरयम मगदल"नी उसके दो.त के नकुसान दःुखी और क� को 

छोड़ना नह"ं चाहता था लेAकन देखा और कैसे उसके शर"र म� रखा गया था और Aफर घर और 

तयैार मसाले और इH चला गया ।  अपने Pवचार: ________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. भीड़ के चलत ेशा-तर< क� सार" जान चल" गई ।  कोई 1च^ला रहा था या अपमानजनक Aकसी 

भी अ1धक �ट9पणी कर रह" है ।  तीन< को *ूस पर चढ़ाया गया पbुष अब मतृ हो गया ।  

तमाशा खmम हो गया था ।  यसूफु और नीकुदेमसु 9यार से पार से यीश ुके शर"र को उतारा ।  

उसका मांस फटे और कटा हुआ था, सखूे खून से केक ।  यह चुप है ।  हर कोई घर गया है 

स�त के ,लए तयैार ।  अपने Pवचार: _________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. देर दोपहर यीश ुक� मौत के शांत म� शां-त लाया ।  सब कुछ शांत था, पर"5ा खmम हो गया था 

।  न केवल वह सलू" क� पहाड़ी पर और क� म� चुप था, बि^क अपने अनयुा-यय< के �दल< और 

जीवन के भीतर शातं था ।  या, यह शांत और शां-तपणू0 था?  अभी +या हुआ था?  कोई यह 

PवYवास नह"ं कर सकता था Aक एक स9ताह पहले उनक� तार"फ< के 1च^लाने पर वे अब मतृ हो 

गए और एक क� म� दफन हो गए ।  उनक� द-ुनया उ^टा हो गई थी ।  उनके नेता/,श5क/  

कोई भी इस पर PवYवास नह"ं कर सकता ।  हर कोई नकुसान म� था ।  या, वे थ?े  स�चुJरयन 

और गाड0 स-ैनक< को दसूरा Pवचार ऐसा लगता था.  वे मvैय ू27:54 म� +या कहा था? _________ 

______________________________________________________________________________ 

अपने Pवचार: __________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

भाग 5 

 

अLयास: 
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1. म|ुय पजुार" और फर"सी 1च-ंतत थ ेइस,लए उOह<ने अपनी 1चतंा _________________________ 

(मvैय ू27:62) को ले ल"। 

 ए.  यीश ुका वण0न करने के ,लए उOह<ने Aकस श�द का @योग Aकया (पद 63)?___________ 

 ख.  यीश ुने +या कहा था Aक उनसे सबं1ंधत (पद 63 बी)? ____________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 सी.  उनका अनरुोध +या था (पद 64)? ____________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 घ.  वे +या डरत ेथे (पद 64 बी)? ________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

2. पीलातसु का आदेश +या था (पद 65)? ______________________________________________ 

3. गाड0 ने +या Aकया (पद 66)? ______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Pपलेट के पJर@े�य से सबकुछ सरु45त था। म|ुय पजुार" और अOय अ1धकाJरय< ने सबसे अ:छा 

Aकया था और वे अब स�त के ,लए तयैार थे। मकबरा सचमचु बदं कर �दया गया था! गाड0 

पो.ट Aकया गया था। 
 

आवेदन: कुछ के बारे म� सोचने के ,लए...  म� और अ1धक सरु45त हंू और आराम से जब यीश ुने एक 

क� के अदंर बदं जब वह जीPवत है और म+ुत सेट, लोग< को मHंी, ,श5ण और मझुे आम ंHत कर रहा है 

उसके अनयुाई हो? _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Nमरण: आप इस पर Pवचार करने के ,लए काफ� एक चुनौती हो सकता है, लेAकन आप समय लेने के 

,लए और gयि+तगत सचूकांक काड0 पर यीश ुके सात वा+य ,लखने के ,लए और एक वा+य या दो Aक 

तमु एक ,श5ण क� याद �दलाता है ,लखने के ,लए @ोmसा�हत Aकया जाता है 5 सबक ।  वापस जाने के 

,लए और अपनी याददाYत को ताज़ा डरो मत । 
 

1. Pपता, _________________________________________________________________________ 

2. आज ________________________________________________________________ 

3. P@य म�हला, ____________________________________________________________________ 

4. हे भगवान,______________________________________________________________________ 

5. म� __________________________________________________________________ 

6. यह _________________________________________________________________ 

7. Pपता, _________________________________________________________________________ 

 

 



21 

 

Eाथ�ना: जैसा Aक आप @ाथ0ना करत ेह�, यीश ुक� इन या1चकाओं म� से @mयेक शा,मल ह� ।  उदाहरण के 

,लए, अपने Pपता से पछूो जो अपने दYुमन< को माफ कर देत ेह� ।  साहस के ,लए पछूो यीश ुके ,लए 

Aकसी को जोड़ने के ,लए तो वे भी, श�द है Aक वे यीश ुके साथ .वग0 म� होगा सनु सकत ेह� ।  जो लोग 

आप के ,लए सबसे P@य है और पछूना है Aक वह उनके चार< ओर सरु5ा के एक बचाव रखने के ,लए 

यहोवा का श*ु है ।  अपनी इ:छा के ,लए यीश ुका श*ु है Aक PवYवास है Aक वह तुहं� छोड़ �दया है या 

आप कभी नह"ं छोड़ा अकेला सहना ।  उसे अपने साथ एक सह" JरYत ेके ,लए अपनी 9यास और भखू 

बढ़ाने के ,लए धंयवाद, Aक तमु हमेशा उसके ,लए 9यास, रहने वाले पानी, और जीवन के अपने श�द के 

,लए हो सकता है ।  उसे मिु+त का काम खmम करने के ,लए धंयवाद और 1च^ला के ,लए  पार से 

काफ� जोर ताAक आप इसे सनु सकता है ।  और, अतं म�, जो तमु घर का .वागत करता है Pपता क� 

बाह< म� आराम करो ।  उसे करने के ,लए जीवन के क�ठन भाग<, Aकसी न Aकसी JरYत,े कड़ी मेहनत के 

माहौल है Aक लगातार आप को धोखा देना चाहता है ।  जा रहा है जो उंह<ने कहा Aक वह था, इ�ाएल के 

राजा के ,लए यीश ुका श*ु है! 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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 जाओ और कहो! 
 

 

पJरचय 
 

*ूस क� gयथा समा9त हो चुक� है.  फसह समा9त हो गया है ।  यह स9ताह का पहला �दन था ।  गाड0 

क� पर -नगरानी रखत ेहुए rयटू" पर थे ।  खुद को यहू�दय< का राजा कहलाने वाला श|स मरा हुआ था 

।  Pपछले कुछ �दन< से सभी का @चार-@सार आGखर खmम हो गया ।  यह यhशलेम म� एक बार Aफर 

शांत था ।  या, तो ऐसा लग रहा था.  सबसे कम तो यह" पीलातसु, महाथाजक, हंना, और बड़< ने सोचा ।  

जो लोग< के बीच इस तरह क� गड़बड़ी का कारण कोई और था । 
 

पाठ 3 म� कई ,भनं Pवषयव.त ुAफर से उmपनं होती ह� ।  उनके ,लए देखो ।  -नमHंण और दतू क� 

आ�ा पर Pवचार कर� ।  +या यीश ुम�हलाओं को बताता है बार"क� से सनुो ।  यीश ुके जी उठने के ,लए 

अपनी @-तA*याओं को Pवचार ।  +या उसके जी उठने मेरे जीवन म� शhु क� है?  मेरे ,लए उसका 

-नमHंण +या है?  +या वह @.ताव है और मझु ेकरने के ,लए सश+त?   

 

ज^द" से, जाओ और बताओ!  वह बढ़" है, बस के hप म� उसने कहा! 
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 जाओ और कहो! 
 

 

पाठ 3 

 

भाग 1 

 

पHरचय: स�त के �दन आए ।  यहू�दय< के ,लए स9ताह के इस �दन के ,लए पजूा और आराम के ,लए 

गया था ।  हम केवल क^पना कर सकत ेहै Aक �दन के वाता0लाप +या यhशलेम म� पहले �दन हुआ था 

पर क� ��त ।  यीश ु*ूस पर चढ़ाया और मतृ!  कुछ के ,लए यह PवYवास करना क�ठन था और उनके द:ु 

ख उंह� ।  कुछ के ,लए यह एक राहत है Aक जो अपने आप को यहू�दय< के राजा और परमेYवर का पHु 

बलुाया अतं म� मर गया था और के साथ दरू Aकया गया था ।  और कुछ है जो यीश ुके कर"बी दो.त 

और साथी थ,े +य<Aक वे डर वे अगले मर जाएगा रहे थ,े खुद को बदं दरवाजे के पीछे -छपा (यहंूना 
20:19).  

 

असाइनम6ट: मvैय ू28:1-10 पढ़� ।  इस कहानी के अ-तJर+त खात< माक0  16:1-8, ^यकू 24:1-10, और 

जॉन 20:1-9 म� ,लखा जाता है ।  आप सभी चार खात< को पढ़ने के ,लए @ोmसा�हत Aकया जाता है ।  

हर एक अलग जोर �दया है । 
 

-नzकष0: मvैय ू28: 1-10 

1. स9ताह का +या �दन है (पद 1)? ___________________________________________________ 

2. �दन का +या समय था? __________________________________________________________ 

3. क� पर कौन आया था? __________________________________________________________ 

सभी चार ससुमाचार लेखक< का उ^लेख है Aक मरै" मगदल"न आया था। दो जे�स क� मां मरै" 

का िज* करत ेह� और एक अOय मरै" का सदंभ0 देता है। एक सलैोम का उ^लेख करता है और 

एक जोआना का उ^लेख करता है। मरै" मगडाल"न के अलावा हम अOय म�हलाओ ंके बारे म� 

बहुत कम जानत ेह�। हम जानत ेह� Aक ये म�हलाएं यीश ुका पीछा करती थीं और उनक� ज़hरत< 

क� परवाह करत ेथे और जब उनक� मmृय ुहो गई थी तब उनके साथ थे (मvैय ू27: 55-56)। 

अब यह �दनभर था और वे ___________________ लाए ताAक वे ____________________ यीश ु

के शर"र (माक0  16: 1) हो सक� । 

4. माक0  हम� +या बताता है Aक उनके �दमाग पर बड़ा सवाल है (पद 3)? _____________________ 

______________________________________________________________________________ 

5. जैसे-जैसे ये मकबरे मकबरे से सपंक0  करती थी,ं के अनसुार +या हुआ मvैय ू28: 2 ए? ________ 

______________________________________________________________________________ 
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6. पर" ने +या Aकया (पद 2 बी)? _____________________________________________________ 

7. Yलोक 3 बताता है Aक पर" Aकस तरह �दखता था: ________________________________ 

8. गाड0 के साथ +या हुआ (पद 4)? ___________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

9. पर" ने म�हलाओ ंसे +या कहा? 

एक.  Yलोक 5 ए: ___________________________________________________ 

 ख.  Yलोक 5 बी: _____________________________________________________ 

 सी.  Yलोक 6 ए: ______________________________________________________ 

 घ.  Yलोक 6 बी: ______________________________________________________ 

10. वे म� +या करने के ,लए -नद�श �दए गए थे पद 7 ए? __________________________________ 

11. ,शzय< के ,लए सदेंश +या था? _____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

12. म�हलाएं कैसा महससू कर रह" थीं जैसे वे क� से दरू चल" ग� (पद 8)? ___________________ 

______________________________________________________________________________ 

13. पद 8 म� कौन से दो श�द आपको उनके उmसाह और ताmका,लकता का एहसास देत ेह�? 

14. और वे Aकस तरह से ,मलत ेह� (पद 9)? _____________________________________________ 

15. "_____________________," उसने कहा। उOह<ने उOह� ____________________________, और 

उनके _______________ और ______________________________________ को पकड़ ,लया। " 

16. यीश ुने उOह� +या कहा (पद 10)? 

ए. __________________________________________________________________ 

ख. _________________________________________________________________ 

सी. _________________________________________________________________ 

 
 

 

भाग 2 

 

E?तMबबं: 
1. पनुbmथान क� कहानी के बारे म� आपने एक अवलोकन +या Aकया है? ______________________ 

______________________________________________________________________________ 

आपके अवलोकन के बारे म� +या आपका lयान आकPष0त हुआ? ___________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2. स�त के �दन म�हलाओं के ,लए मिुYकल हो गया होगा ।  इस �दन Aकसी भी काय0 क� अनमु-त 

नह"ं थी िजसका अथ0 यह था Aक यीश ुको एक उ1चत अmंयेिzट के ,लए स9ताह के पहले �दन 
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तक @ती5ा करनी थी ।  ' यीश ुअmंयेिzट ज^दबाजी म� Aकया गया था *म म� छह से काम परूा 

करने के ,लए Aक इस के ,लए शाम जब स�त के शhु हो गया था ।  एक इन द:ु ख के साथ 

भ.म म�हलाओं क^पना कर सकत ेह� ।  कुछ ने उसे उmतर म� गल"ल से यhशलेम को सभी 

तरह का पीछा Aकया था ।  एक ,मनट वह अपने चेल< के साथ फसह का भोजन खा रहा था 

और अगले ह" ,मनट, ऐसा लग रहा था, अPवYवसनीय हुआ ।  वह एक *ॉस पर मरा हुआ था ।  

+या वह गलत Aकया था?  +या इस अचानक बँटना पागलपन का कारण बना?  हर कोई 1च^ला 

रहा था और 1च^ला रहा था ।  भीड़ -नयHंण से बाहर हो गई थी ।  Aफर अचानक यह खmम हो 

गया ।  वह मर गया.  उस समय असामाOय बात� होने लगीं ।  दो म� ऊपर से नीचे तक म�ंदर 

का पदा0 फटा हुआ था ।  पvृवी को �हलाकर रख �दया और च�ान< को Pवभािजत ।  क�< खुला 

और कई पPवH लोग< को जो मर गया था के शव (मvैय ू27:51-52) जीवन के ,लए उठाया गया 

था तोड़ �दया ।  य�द आप वहां गया था और यीश ुने मरत ेदेखा और अब तमु अपने घर म� थे 

और स�त के समय खmम हो गया था, तुहं� +या लगता है Aक तमु +या कर रह" होगी?  अपने 

@-त बबं: _____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

3. अचानक भगवान घटना है Aक हमेशा के ,लए इ-तहास बदल शhु होता है!  @कृ-त ने उठने क� 

घोषणा क�!  एक �हसंक भकंूप ने जमीन को �हला �दया!  मvैय ूह" लेखक को भकंूप क� बात है, 

दतू आ रहा है, क� म� जा रहा है, और वापस पmथर रो,लगं ।  भकंूप को Aकसने महससू Aकया?  

दसूरे लेखक< को +या कहत ेह�? 

 

ए.  माक0  16: 1-4 _____________________________________________________ 

ख.  लकूा 24: 1-3 ____________________________________________________ 

सी.  जॉन 20: 1 ______________________________________________________ 

मvैय ूने भी पर" क� उपि.थ-त का वण0न Aकया। और जब यह सब हुआ तो हम� बताया गया Aक 

गाड0 इतने डरे हुए थे Aक उOह<ने �हलाकर "मतृ पbुष< क� तरह बन गए (पद 4)।" आपके 

@-त बबं: _____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

भाग 3 

 

HरTलेAशन (जार"): 

4. पर" पmथर पर बठै गई ।  कुछ मज़ा Pवचार आपके मन को पार जब आप इस पर Pवचार हो 

सकता है ।  angel @mया,शत आगतंकु< क� के ,लए आ रहा होगा ।  वह सबसे अ:छा कभी 

समाचार आयोिजत Aकया गया है और इतना उmतिेजत हो गया है और ऐसा लगा Aक द-ुनया 

यीश ुके बस के hप म� उंह<ने कहा Aक वह होगा बढ़ गया था क� घोषणा Pवशषेा1धकार @ा9त है ।  
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एक चमmकार अगर दतू के hप म� म.ुकराए गाड0 को �हलाकर रख �दया और मरे हुए लोग< क� 

तरह जमीन पर 1गर गया ।  +या ये आदमी है जो लटेुर<, अथा0त ्' यीश ुके चेल< से क� सरु45त 

भेजा गया?  एक �हसंक �हला, दतू �दखाई �दया, पmथर दरू लढ़ुका और वे और गाड0 को सरु45त 

कुछ भी पकड़ है जबAक जमीन पर झठू बोल के hप म� हालांAक मर शि+तह"न ह� ।  क� खुला 

था, उजागर, खाल", और @दश0न पर आगतंकु< के ,लए तयैार! 

5. म�हलाओं के ,लए दतू के पहले श�द थ,े "_________________________________."  वह जानता 

था Aक म�हलाओं को उनके *ूस पर चढ़ाया @भ ुक� डडे बॉडी क� तलाश म� आया.  सब के बाद, 

Aक वे सब के बारे म� सोच रहा था के बाद से वे उसे यसूफु और नीकुदेमसु �वारा क� म� रखा 

देखा ।  अब वे एक चमकदार @काश मठुभेड़, बफ0  के hप म� सफेद के hप म� कपड़,े और एक 

आवाज है Aक कहत ेह�, "डरो मत ।  और Aफर पर" का कहना है Aक शर"र के ,लए वे देख रहे है 

पर चला जाता है यहां नह"ं है ।  आपक� ताmका,लक @-तA*या +या होगी?  शायद यह होगा, 

"ठtक है तो, जो इसे ,लया?"  दतू उंह� अ:छt खबर कहता है: "वह यहां नह"ं है; वह बढ़" है, बस के 

hप म� उंह<ने कहा । 

6. दतू बाहर खड़ ेम�हलाओं को छोड़ नह"ं Aकया, लेAकन उंह� म� आने के ,लए और जगह है जहां वह 

रखना देखने के ,लए आम ंHत Aकया ।  और Aफर उOह<ने म�हलाओं को डायरे+टर का साथ �दया 

।  वे +या कर रहे थे (7 प�य)? 

______________________________________________________________________________ 

7. ,शzय< के ,लए सदेंश +या था? _____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

हालांAक ,शzय< के पास पहले क� नह"ं थी, लेAकन 1चतंा क� बात यह थी Aक वे मरे हुओं म� से 

यीश ुके पनुbmथान के बारे म� जानत ेथे ।  "ज^द" जाओ और अपने चेल< से कहो ।  वहां एक 

ताmका,लकता है Aक वे इस अ:छt खबर ,मल गया था!   

8. तो म�हलाओ ंको भावनाओ ंके इस ,म�ण के साथ बदं ज^दबाजी ।  हालाAंक वे कुछ डर रहे थ,े 

उनक� खशुी उंह� चलाने के ,लए और चेल< को बताने के ,लए मजबरू ।  और रा.त ेम�, जो वे 

,मलत ेह�, लेAकन बढ़" @भ ुयीश ुने खुद को ।  वे अपने परै< क� पकड़ ले ,लया ।  वे उसे छूने 

क� जhरत को पता है Aक वह एक भतू नह"ं था, लेAकन मांस और खून था ।  और Aफर वे सब 

जो अपने जीवन म� मदु� यहोवा अनभुव Aकया है क� तरह जवाब �दया ।  उOह<ने उसक� पजूा 

क�!  यीश ुने दोहराया Aक वे +या सनुा दतू कहत ेह�, "डरो मत ।  और डायरे+टर ह" था, "जाओ 

और बताओ मेरे भाई..."  यीश ुने पिुzट क� Aक वे +या दतू ने कहा, +या वे क� म� मनाया गया, 

और अब +या वे अपनी आखं< से देखा और अपने हाथ< से छुआ ।  यीश ुिजंदा था और मतृक से 

बढ़कर! 
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भाग 4 

 

आवेदन: लेAकन +या यह एक ऐ-तहा,सक घटना है Aक २००० साल पहले से अ1धक हुआ से अ1धक 

बनाता है?  +या आज मेरे और मेरे जीवन के ,लए Aकसी भी आवेदन @दान करता है?  चलो चीज< क� एक 

जोड़ी पर एक नज़र रखना: 
 

1. यीश ुके पनुbmथान ने खुद के बारे म� जो कुछ कहा और उसके सबंधं म� भगवान के साथ एक 

खोया और -नदंा करने वाले gयि+त के बारे म� जो कुछ भी कहा वह माOय करता है। उसने Pपता 

के �दल को अ1धक 9यार के ,लए हमारे ,लए �दखाई �दया है, इससे कोई भी नह"ं है, Aकसी ने 

अपने दो.त< के ,लए अपना जीवन दे �दया है (जॉन 15:13)। यीश ुने जो कुछ भी कहा वह 

सmय है। यीश ुने जो कुछ भी कहा वह जीवन और मो5 @दान करता है। हर कोई जो उस पर 

PवYवास करता है वह अनOत जीवन @ा9त करेगा। यीश ुने 14: 6 म� जॉन के ,शzय< से कहा था, 

"म� ____________ हंू, और ____________ और ____________ हंू। ___________________ को 

छोड़कर __________________________________ को कोई भी _____________________ नह"ं। " 

ए.  अगर पनुbmथान सबकुछ माOय करता है, तो मेरे ,लए इसका +या अथ0 है +य<Aक म� 

मानता हंू Aक वह अपने बारे म� +या कहता है? ______________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

ख.  अगर पनुbmथान सबकुछ माOय करता है, तो मेरे ,लए इसका +या अथ0 है +य<Aक म� 

अपने साथ अपने JरYत ेको मानता हंू, उसके साथ मेरा JरYता? __________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 

2. भगवान ने पनुbmथान म� अपनी �दgय शि+त @कट क�। 

ए.  उसने यीश ुके पनुbmथान को मतृक< से शhु Aकया। भकंूप यीश ुके Jरड�े9शन के काम पर 

भगवान क� मजंूर" के �दgय डाक �टकट क� तरह है। यह .टै�प है जो "5मा" पढ़ता है। यह 

वा.तव म� समा9त हो गया था। मो5 के ,लए अब और कुछ भी जhर" नह"ं था। अब म� पाप 

करने का दास नह"ं हंू। यीश ुने मेरे जीवन म� मेरे ,लए +या शhु Aकया है, इस पर परमेYवर क� 

मजंूर" का �टकट +या है? उसका 5मा मझुे +या देता है? 

 

i. यहूOना 8:32, 36 _________________________________________________ 

ii. रो,मय< 8: 1, 2 ___________________________________________________ 

iii. 2 कुJर1ंथय< 3:17 _________________________________________________ 

vi. गल-तय< 5: 1, 13 ______________________________________________ 

 



29 

 

आपके Pवचार जैसे आप एक गलुाम बनाम जीवन के hप म� जीवन को एक सेट के hप म� 

मानत ेह�: ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

ए.  उOह<ने न केवल पनुbmथान क� शbुआत क� लेAकन उOह<ने मझु ेअदंर आने और 

उसके साथ अनभुव करने के ,लए आम ंHत Aकया। पर" ने कहा, "आओ और देख� ..." वह 

मझुे वह जगह �दखाता है जहां उसका -नजqव शर"र आराम करने के ,लए रखा गया था। 

वह मझुे वह जगह �दखाता है जो मेरे मतृ शर"र क� अ-ंतम Pव�ाम जगह होगी, वह मेरे 

,लए मर नह"ं गया था। रो,मय< 6: 6 कहता है, "+य<Aक हम जानत ेह� Aक हमारा परुाना 

______________ उसके साथ _____________________ था ..." Yलोक 8 कहता है, "अब 

य�द हमारे पास ____________ के साथ _______________________________ है, तो हम 

_____________________ Aक हम भी उसके साथ _________________________ कर�गे।" 
 

सी.  मसीह के जी उठने भी सा बत होता है Aक हम एक जीPवत भगवान के hप म� यीश ु

ने कहा था, "वह मर के भगवान नह"ं है, लेAकन जीने का (मvैय ू22:32) ।  द-ुनया के अयं 

सभी धम� का मानना है Aक भगवान या तो एक सव0शि+तमान लेAकन nिzटकोण बल है, 

"�दgय शि+त," या भगवान केवल एक दश0न है-इस @कार, एक मरा हुआ परमेYवर है ।  

एक ईसाई के hप म�, मसीह के जी उठने एक अतंरंग, 9यार भगवान जो हर इंसान के 

साथ एक gयि+तगत सबंधं इ:छाओं के hप म� भगवान क� पिुzट-इस @कार, जीPवत 

परमेYवर ।  वह तुहं� और मझुे उसके साथ घ-नzठ घ-नzठ और @ेम सबंधं @दान करता 

है । 

वहां और भी अ:छt खबर है ।  भगवान ने मझुे िजंदा कर �दया मझुे अपनी मmृय ुऔर 

जी उठने म� यीश ुके साथ भाग लेने के ,लए आम ंHत Aकया ।  वह मझुे अपनी शि+त 

के साथ @xव,लत के hप म� वह मझु म� रहता है और मेरे माlयम से काम करता है ।  

पर" क� आ�ा पाकर ज^द" से जाकर बता �दया.  जीसस क� आ�ा लेकर जाना और 

बताना था ।  आदेश बदला नह"ं गया है ।  म� ज^द" जाकर दसूर< से कहता हंू Aक वह 

मरे हुओं म� से बढ़कर है! उनका वचन सmय है ।  वह है जो उसने कहा Aक वह है ।  

उOह<ने हम� स:चाई बता �दया है ।  वह मझुे अपने ,मशन म� आम ंHत करने के ,लए 

सभी को बताओ Aक वह +या Aकया है ।  वह मझुे आम ंHत Aकया है और मझु ेइस 

@कार शि+त और हो सकता है के साथ अपने श�द @xव,लत करने का अ1धकार ।  सब 

के बाद, जॉन 10:10 हम� बताता है Aक वह *म म� आया है Aक हम ____________ हो 

सकता है और यह _________________ के ,लए है । 
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Eाथ�ना: जैसा Aक आप एक है जो यीश ुक� मmृय ुऔर जी उठने के माlयम से अपने परम अनFुह 

आरंभ के hप म� भगवान पर @-त ब ंबत, जो आप अपने ,मशन म� आम ंHत Aकया है Aक इतना है Aक 

सभी इस एवज अनFुह के बारे म� पता कर सकत ेहै और एक के hप म� जो आप अपने शि+तशाल" 

9यार के साथ @xव,लत , नह"ं छोड़ तमु अपनी शि+त पर काम करने के ,लए, लेAकन उसक� आmमा से 

सश+त, @शसंा और धंयवाद क� अपनी @ाथ0ना क� पेशकश । _______________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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 और उनक� आंख6 खलु2 थीं 

 

पHरचय 

 

+या यीश ुके चेल< और म�हलाओं को जो उनके ,लए परवाह के ,लए एक �दन!  यह एक सबुह म� ज^द" 

भकंूप के साथ शhु Aकया और से लौटने के ,लए Jरपोट0 है Aक वे यीश ुके साथ गया था पbुष< के साथ 

समा9त हो गया ।  इतना उmसाह और भuचक यहू�दय< के अपने डर के साथ ,म1�त उंह� बदं दरवाज< के 

पीछे ,समटे रखा ।  एक पल वह मर चुका है और अगले वह िज़ंदा है ।  एक पल वहां एक लापता शर"र 

है और अगले ,मनट यीश ुउनके रहने वाले यहोवा के hप म� @कट होता है ।  एक पल उOह� ' आने और 

देखने ' को कहा जाता है और अगले ह" पल उOह� ' जाने और बताने को कहा जाता है ।   

 

और इस बीच, म|ुय पजुार" और बड़< के गाड0 के साथ gयवहार कर रहे ह�, िजOह<ने बताया Aक एक भकंूप 

के कारण पmथर क� से दरू लढ़ुका और अब मतृ यवुक का शव गायब है ।  वे उस Jरपोट0 के साथ +या 

करने जा रहे थ?े   

 

आंख� �दन भर खुल" रह" ।  गाड0, म|ुय पजुार" और बड़<, म�हलाओ,ं पीटर और जॉन और अयं सभी चेल< 

और अनयुा-यय< को सच देखने के hप म� पहले कभी नह"ं पता चला शhु Aकया गया ।  जैसे तमु पढ़�गे 

अपने �दल क� आंख< क� दशा के बारे म� जानत ेहो ।  भगवान क� आmमा आप अपने बढ़" @भ ुऔर 

उ~ारकता0 को @कट करत ेह� । 
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 और उनक� आंख6 खलु2 थीं 
 

 

पाठ 4 

 

भाग 1 

 

पHरचय: पीलातसु क� तरह, म|ुय याजक< और बड़< सोचा था Aक वे Aकसी भी अब यीश ुके साथ सौदा 

नह"ं होगा ।  उनके नज़Jरए से, वह मर गया और क� म� बदं कर �दया गया था ।   कोई रा.ता नह"ं था 

वह भागने वाला था ।  चलो +या मvैय ूहम� ,सफ0  कुछ ह" कम छंद म� बताता है देखो । 
 

असाइनम6ट: प�ढ़ए मvैय ू28: 11-15 । 
 

अLयास: 
1. म�हला कहाँ ग�? ________________________________________________________________ 

2. गाड0 कहाँ गए (पद 11)? __________________________________________________________ 

3. उOह� Jरपोट0 करने के ,लए +या करना पड़ा? +या हुआ था? _______________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. योजना के अनसुार सबकुछ नह"ं चला था। म|ुय पजुार" और बजुुग� को सलुझाने के ,लए अब 

एक बड़ी गड़बड़ी है। उOह<ने +या योजना बनाई थी (छंद 12 बी -14)? 

ए.  उOह<ने स-ैनक< को �दया _________________________________________ 

ख.  स-ैनक< को कहना था ___________________________________________ 

सी.  और अगर राxयपाल पता चला है __________________________________ 

5. Yलोक 15: "इस,लए उOह<ने ____________________________________ ,लया और जैसा Aक वे 

___________________ थे। और यह ________________ इस �दन ________________ के बीच 

gयापक hप से _________________ रहा है। " 
 

 

E?तMबबं: 
1. सबसे पहले, पसैा यहूदा के ,लए भगुतान Aकया गया था यीश ुको धोखा ।  इस समय पसैा झठू 

और धोखेबाजी खर"दने के ,लए इ.तमेाल Aकया जाता है ।  यह �दलच.प है Aक म|ुय याजक< 

और फर",सय< एक धोखेबाज के hप म� यीश ुको भेजा और घोषणा क� Aक +या वह अपने जी 

उठने के बारे म� कहा था धोखे (मvैय ू27:63-64) ।  जो शतैान से सच रखने के ,लए अपने भेस 

के hप म� इ.तमेाल कर रहे है कहा जा रहा है? ________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 



34 

 

2. कुछ के ,लए यह आसान है स-ैनक< और अ1धकाJरय< के झठू को .वीकार करने से PवYवास है 

Aक भगवान ने मरे हुओं म� से अपने बेटे को उठाया ।  हम Aकसी को यीश ु' शर"र चोर" क� 

सभंावना समझ सकत ेह�, लेAकन क^पना है Aक वह जीवन क� मांग PवYवास को मौत से लाया 

गया था ।  शा.H इ �य< 11:6 म� ,सखाता है Aक "______________ के  बना यह 

____________________ भगवान को ______________________ है.  और स�ट पॉल रोमन 1:17 

सी म� कहत ेह�, "__________________ _________________ �वारा _________________ होगा." 
 

 

आवेदन:  
1. धा,म0क समदुाय ने झूठ बनाया और जीसस के शर"र के बारे म� लोग< को धोखा �दया ।  उनके 

काय� के कारण एक आYचय0 करने के ,लए ,सफ0  जो एक PवYवास कर सकत ेह� ।  आप एक 

सच टेलर ह�?  तमु एक है िजसे लोग और PवYवास तमु सच बता द�गे आ सकत ेह�?  +या वे 

जानत ेहै Aक तुहंारे साथ कोई @यास को कवर-कुछ अधम0 ऊपर होगा?  या, शायद तमु यह 

मिुYकल सच बताने के ,लए लगता है ।  तमु एक के साथ अपने JरYत ेका वण0न कैसे होगा जो 

सच है? ________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. धा,म0क नेताओं को उनके झूठ से कैद" ठहराया जाता था.  +या स-ैनक< को कभी पता चलता है 

Aक वा.तव म� +या हुआ?  वे अ1धक चुप रहना पसेै क� मांग कर�गे?  वे डर म� रहत ेथे Aक 

राxयपाल (पीलातसु) पता लगाएंगे ।  वे +या कह�गे Aक उसे सतंzुट करेगा?  उनके झठू और छल 

से लगातार अ1धक झठू और छल क� मांग होती है ।  यह नह"ं था जो भगवान चाहता था ।  

दतू ने कहा "ज^द" जाओ और अपने चेल< से कहो ।  सच बता दो ।  वह बढ़" है!  म�हलाओं 

को क� से दरू फटाफट, शायद पहले भी स-ैनक< को खुद को पनुजqPवत करने का मौका था ।  वे 

अभी तक खुशी से भर डर रहे थे ।  वे बताने के ,लए भागे!  यीश ुने उनसे मलुाकात क� और 

उनके भय को समा9त करने के ,लए कहा, "डरो मत ।  जाओ और बताओ! "  उनके जाने और 

चेल< को बताने का साहस हम� मतृक< से उसके जीPवत होने का सच देता है.  आपने ि.Hय< से 

कहानी सनुी है ।  तुहं� पता है Aक सबुह ज^द" +या हुआ ।  +या आप चल रहे ह�, खुशी से भरे 

ह�, दसूर< को बताने के ,लए?  आप Aकसे बताना चाहत ेह�?  कौन यीश ुको पता है Aक वह अपने 

रहने वाले यहोवा चाहता है? _______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Eाथ�ना: हे यहोवा, तमु मेरे जीPवत यहोवा हो ।  त�ुहारा शर"र मरे हुओं म� से उठाया गया था ।  दतू ने 

कहा, "वह यहां नह"ं है ।  वह बढ़" है बस के hप म� उंह<ने कहा ।  क� के कपड़ ेपीछे रह गए ।  अब 

मझुे डर म� रहने क� जhरत नह"ं है; म� जाने के ,लए जार" कर रहा हंू और दसूर< को बताओ ।  मझुे 

दसूर< को बताने का साहस द� Aक हमम� से कोई भी डर मmृय ुया क� क� जhरत नह"ं रह जाता.  जैसे 
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तमु मरे हुओं म� से उठे हो, तो हम सब को उठाया जाएगा ।  +या खुशी और आराम मझुे पता है Aक मेरे 

उ~ारक रहता है ______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

भाग 2 

 

पHरचय: कहने क� जhरत नह"ं है, इस स9ताह के पहले �दन Aकसी भी अयं से अलग था और Aफर कभी 

वहां यह पसदं है एक और होगा ।  भावनाओं क� सीमा ने सब कुछ फसाद म� ह" रखा.  सबसे पहले, यह 

जानकर Aक यीश ुमतृ क� (माक0  16:1) के ,लए म�हलाओं को लाया गया था क� द:ु ख ।  Aफर डर है Aक 

उसके शर"र लाया पीटर और जॉन क� (यहंूना 20:3-8) के ,लए चल ले गया था ।  म�हलाओ ंके ,लए ' 

यीश ुउपि.थ-त PवYवास लाया (मvैय ू28:10) जाने के ,लए और चेल< को बताओ Aक वे +या देखा था और 

सनुा ।  मJरयम मगदल"नी को ' यीश ुक� उपि.थ-त (यहंूना 20:10-18), पनुजqPवत यहोवा के hप म�, उसे 

खुशी और आराम का एक नया जीवन �दया । 
 

पीटर खदु को +या हुआ था (^यकू 24:12) सोच रहा था ।  सब कुछ इतना तजेी से हो रहा था ।  वह 

महससू कर रहा है के hप म� हालांAक हर बार वह Aकसी को और अ1धक समाचार ला रहा था चार< ओर 

हो गया होगा ।  चलो एक और कहानी है Aक दो चेल< के hप म� हुआ सड़क के साथ चल रहे थे पर 

देखो.. । 
 

 

असाइनम6ट: प�ढ़ए लकूा 24: 13-35 । 
 

अLयास:  
1. यह Aकस �दन है (पद 1)? ________________________________________________________ 

2. समहू से दो पbुष कहाँ थे (पद 13)? ________________________________________________ 

3. वे Aकस बारे म� बात कर रहे थे (पद 14)? ____________________________________________ 

4. जैसे ह" वे चल रहे थे और बात कर रहे थ,े +या हुआ (पद 15)? __________________________ 

5. +या हुआ �दलच.प घटना +या थी (पद 16)? _________________________________________ 

6. यीश ुने Aकस सवाल से पछूा Aक उOह� चलना बदं कर �दया (पद 17)? _____________________ 

______________________________________________________________________________ 

7. वीं शता�द" म� उनके चेहरे +या दशा0त ेथे 17? _________________________________________ 

8. ि+लयोपस ने यीश ुसे पछूा (पद 18)? _______________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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9. और यीश ुने उmतर �दया (पद 19 ए): _________________________________________ 

10. उOह<ने 19वीं शता�द" म� नासरत के यीश ुका वण0न कैसे Aकया? 

ए. __________________________________________________________________ 

ख. _________________________________________________________________ 

11. ये पbुष यीश ुसे +या घटनाएं करत ेथे (छंद 20-24)? 

 एक.  Yलोक 20: _____________________________________________________ 

 ख.  Yलोक 21: उनक� आशा +या थी? ____________________________________________ 

 सी.  यह सब कब हुआ है +य<Aक यह सब हुआ है? __________________________________ 

 घ.  22 और 23 के छंद: म�हलाओं ने +या Aकया? 

i. _________________________________________________________________ 

ii. _________________________________________________________________ 

 ख.  Yलोक 24: उनके साथी को +या ,मला? ________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

12. यीश ुक� @-तA*या +या थी (पद 25)? _______________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

13. उसने उनसे +या पछूा (पद 26)? ___________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

14. यीश ुने मसूा और भPवzयव+ताओं को +या करने के ,लए इ.तमेाल Aकया (पद 27)? __________ 

______________________________________________________________________________ 

15. +या हुआ जब उOह<ने गांव से सपंक0  Aकया (पद 28-29)? ________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

16. मेज पर यीश ुने +या Aकया (पद 30)? _______________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

17. दो पbुष< के साथ +या हुआ (पद 31) _________________________________________ 

18. यीश ुके साथ +या हुआ? __________________________________________________________ 

19. उOह<ने एक-दसूरे से +या पछूा (पद 32)? _____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

20. उनके पास बताने क� एक कहानी थी! उOह<ने +या Aकया (पद 33)? _______________________ 

21. सभी को इक�ा Aकया गया था? _____________________________________________________ 

22. उन लोग< को +या कहना है (पद 34)? ______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

23. उन दोन< ने +या Aकया जो ए�मॉस शयेर (पद 35) म� गए थ?े 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 
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भाग 3 

 

E?तMबबं: 
1. इन दोन< ,शzय< के साथ चलने और Pपछले कुछ �दन< क� घटनाओं के बारे म� बात करने क� 

क^पना करना आसान है ।  उंह� कुछ भी नह"ं के hप म� अपने गbु क� पीड़ा और मmृय ुके hप 

म� महmवपणू0 था । और अब, चीज< को और अ1धक ज�टल बनाने के ,लए, Jरपोट� है Aक क� 

खाल" पाया गया था और उसके शर"र चला गया था ।  म�हलाओ ंको यह मकबरे म� नह"ं ,मल 

पाया । पीटर और जॉन क� के पास गया +या म�हलाओं ने कहा था क� पिुzट करने के ,लए 

और वे अपने शर"र नह"ं ,मल सकता है ।  यीश ुने दखु और मmृय ुअपने शर"र के बारे म� सब 

था और अब तvय यह है Aक यह याद आ रह" थी?  यह सब सब के बारे म� बात कर रहा था?  

यह +या था Aक दतू ने कहा था (^यकू 24:5 बी-6)? ____________________________________ 

त�ुहारे Pवचार: __________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. अगर आप इन पbुष< के साथ चल रहे थे तो आप +या सोच�गे Aक आप इस बारे म� बात कर�गे? 

______________________________________________________________________________ 

 

 

आवेदन: 
1. +या मेरे जीवन म� घटनाएं और घटनाएं मझुे यीश ुको देखने से रोकती ह�? उस समय पर Pवचार 

कर� जब आप अपने जीवन म� घटनाओं / घटनाओं म� इतने @भाPवत हुए थे Aक यीश ुअ.पzट 

और अपJर1चत था: ______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. यीश ुक� मेर" +या अपे5ाएं ह�? म� अपने, मेरे पJरवार और मेरे दो.त< के ,लए +या करने क� 

उ�मीद करता हंू? ________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

म� उन लोग< के ,लए +या करने क� उ�मीद करता हंू जो उसके पीछे आत ेह�? _______________ 

______________________________________________________________________________ 

यीश ुक� अपनी उ�मीद� मझुे यीश ुको देखने के ,लए कैसे रखती ह� Aक वह कौन है?___________ 

______________________________________________________________________________ 

3. लोग< को एक मकबरे म� यीश ुके शर"र को खोजने क� उ�मीद थी। म� यीश ुक� तलाश म� कहां 

हंू? मझुे उसे कहां ,मलना है? _______________________________________________________ 

4. यीश ुने ,शzय< को कहां बताया Aक वे उसे पाएंगे (^यकू 24:27) ______________________ 

______________________________________________________________________________ 
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भाग 4 

 

1. देर रात दोपहर जब वे ए�मोस पहंुचे और उOह<ने यीश ुको रा Hभोज के ,लए रहने के ,लए 

आम ंHत Aकया। Yलोक 29 कहता है Aक उOह<ने "nढ़ता से उससे आFह Aकया।" अजनबी को 

आ-तvय �दखाकर एक सम~ृ आशीवा0द हो सकता है। 

 ए.  स�ट पॉल हम� श�द< के साथ @ोmसा�हत करता है, "_______________________________    

 _____________________________________________________________(रो,मय< 12:13)।" 

ख.  इ�ा-नय< 13: 2 म� हम� बताया गया है: "अजन बय< को __________________ �दखाने के 

,लए _______________ न कर�, इस @कार कुछ लोग< के पास __________________ .वग0दतू 

_________________ है।" 

2. यीश ुइन मनzुय< को खुद को @कट करने के ,लए तयैार था। जब वह उनके साथ मेज पर था, 

 ए.  वह ____________________________________________________________ 

 ख.  _______________________________________________________________ 

 सी.  और ____________________________________________ ने इसे �दया और उOह� �दया। 

3. परेू �दन बहुत कुछ हो रहा था लेAकन यीश ुके पास एक और घटना हो रह" थी Aक वह उOह� 

अनभुव करना चाहता था। ता,लका म� होने वाल" घटना +या थी (पद 31)? "उनके ___________ 

________________ थे, और वे ______________________ उसे थे। और वह ________________ 

उनके __________________ से। "वे gयि+तगत hप से ,लPवगं लॉड0 जीसस का सामना करत ेथे! 
 

 

आवेदन EOन: 
 

1. यह मेरे �दल म� जल रहा है, जबAक वह मझुसे बात करता है और मेरे ,लए पPवHशा.H खोलता 

है?____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. म� अपने जीवन म� +या पJरवत0न कर सकता हंू जो मझुे और अ1धक "�दल जलाने" अनभुव देगा? 

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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Eाथ�ना: हे सबसे पPवH यहोवा, जी उठने तमु सब के बारे म� है ।  तमु एक Pपता �वारा भेजा इजरायल 

के एवज म� ह� ।  तमु एक बाप ने भेजा है मझुे भनुाने के ,लए ।  के माlयम से अपने श�द मेर" आंख� 

खोलो तुहं� देखने के ,लए और मेरे �दल के कारण मेरे भीतर जला ।  मझुे दसूर< के साथ साझा करने के 

,लए ऊजा0 और उmसाह दे सच है Aक तमु मर से बढ़" है!  मई म� तुहं� देने के ,लए मेरे धंयवाद और 

@शसंा सघंष0 कभी नह"ं । ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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 म= अपको भेज रहा हंू 

 

पHरचय 

 

एक लगता है Aक अपनी ग-तPव1धय< के सभी के साथ �दन खmम हो गया था और उन लोग< को एक 

साथ इक�ा शार"Jरक और भावनाmमक hप से खच0 Aकया गया ।  हालांAक, ,शzय< के ,लए �दन खmम 

नह"ं हुआ । चेल< बस अपनी लबंी सरै से थक लौट आया था और अभी तक तो अपने अनभुव साझा 

करने के ,लए उmसकु ह� ।  वे अभी भी जब यीश ुने Aफर से �दखाई दसूर< को अपनी कहानी से सबं1ंधत 

थे ।  यह इस बार कहां था? 

 

पनुजqPवत यहोवा जो उसे पालन करने के ,लए उपहार @दान करता है ।  जैसा Aक आप इन उपहार< के 

,लए 5 घड़ी सबक अlययन!  वे उस से उपहार है जो पहले उंह� अपने चेल< को देता है और अब उंह� तमु 

पर और मेरे पास है ।  उंह� कृपा और धंयवाद के साथ @ा9त कर� ।   उंह� lयान से खोलना और ती�ता 

से सनुो के hप म� यीश ुने आप उनके बारे म� बताता है ।   यीश ुसे पछूो कैसे सबसे अ:छा इन उपहार< 

का उपयोग करने के ,लए अपने सबसे पPवH नाम का समंान और हमारे Pपता जो .वग0 म� है म�हमा ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 

 

 म= अपको भेज रहा हंू 

 

 

पाठ 5 

 

भाग 1 

 

पHरचय: यह अगल" कहानी है जॉन इंजील म� दज0 क� गई है ।  हम� बताया गया है Aक यीश ुके बाद 

खुद चेल< को पता चला म� वे यhशलेम को एक बार म� लौटे (^यकू 24:33) ।  जब वे (प�य ३४) पहंुच े

तो Tयारह ने उOह� +या बताया? 

 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

 

तब दोन< ने दसूर< को बताया (पद 35): 
 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

 

लकूा हम� 36 पद म� बताता है Aक "जब वे थ े_________________________________________ 

खुद के बीच ______________ और कहा _____________________________________________ 

हम जॉन 20 म� इस अगल" कहानी के साथ उठाएंगे। 
 

असाइनम6ट: प�ढ़ए। जॉन 20: 1 9-23  

 

अLयास: 
1. �दन का +या समय है (पद 19)? ___________________________________________________ 

 ए.  उस �दन पहले +या हुआ था (पद 1 एफएफ)? ___________________________________ 

 ख.  के बारे म� सभी �म +या था (छंद 2, 9)? ______________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. ,शzय कहाँ थ?े से�टगं +या थी (पद 19)? _____________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. वे डरत े+य< थ?े _________________________________________________________________ 
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4. काफ� सरलता से, जॉन हम� बताता है Aक ___________________________ उनके बीच आया और 

__________________ (पद 19). 

5. उनका अ,भवादन +या था? ________________________________________________________ 

6. लकूा 24:37 हम� ,शzय< क� तmकाल @-तA*या बताता है: ___________________________ 

______________________________________________________________________________ 

7. यीश ुने उनसे पछूा Aक आप __________________________ +य< ह� और +य< आपके �दमाग म� 

_______________________ बढ़त ेह�? यीश ुक� उपि.थ-त के ,लए उनक� @ारं,भक @-तA*या यह 

थी Aक यीश ुएक __________ था। ___________________________________________ 

8. उOह� अपने भय से उनक� उपि.थ-त क� वा.तPवकता म� लाने के ,लए उOह<ने उOह� +या कहा 

(^यकू 24:39)? 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 

9. एक बार जब उOह<ने अपने हाथ और परै (पद 41) देखा तो उनक� @-तA*या +या थी? ________ 

______________________________________________________________________________ 

यह सब सच होने के ,लए बहुत अ:छा था! 

10. एक बार Aफर से जॉन 20 क� ओर मड़ु�। जॉन यह भी Jरपोट0 करता है, "जब वे भगवान   

(पद 20 बी) देखत ेथे तो वे __________________________________________________ थे।" 
 

E?तMबबं: 
1. यह क^पना करना मिुYकल नह"ं है Aक कमरे म� बदं कर �दया उन थक गए थ े।  यह एक लबंा 

�दन म�हलाओं से सबुह क� Jरपोट0 के साथ शhु Aकया गया था और Aफर क� है Aक जॉन 

PवYवास और पीटर अभी भी सोच +या हुआ था क� दौड़ के ,लए ।  Aफर �म मJरयम मगदल"नी 

के सभी के बीच म� बताया Aक वह यहोवा को देखा था और यह ऊपर से अपनी याHा से लौटे 

चेल< को कह रह" है Aक यीश ुने वहां �दखाया ।  और +या हो सकता है उस �दन?  अपने आप 

को अपनी जगह पर रखो ।  इस सब का +या होगा? ___________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. तो भावनाओं क� सरगम है ।  -न.सदेंह, वे एक ,मनट डर रहे थे और आशा है Aक अगले के 

साथ रहत ेह� ।  वे डरे और परेशान हो गए और Aफर बहुत खुश और चAकत हो गए पर +या 

बहुत अ:छा लग रहा था सच... लेAकन, शायद नाममुAकन ।  आGखर, वह मरे हुओं म� से कैसे 

उठाया जा सकता है?  उOह� पता था Aक वह मर चकुा है । नीकुदेमसु और यसूफु ने उसे दफना 

�दया ।  अब, लगता है, वह हर जगह �दखा रहा है ।  इस सब का +या होगा? _______________ 

______________________________________________________________________________ 
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भाग 2 

 

अLयास: 
   

1. यीश ुने जो कुछ कहा था, उसे दोहराता है: "___________________________________________ 

(जॉन 20: 21 ए)।" 

2. Aफर वह उनसे कहता है, "जैसा Aक _______________________ म� ______________ है, यहां तक 

Aक म� भी ______________________ हंू।" 

3. Yलोक 22: Aफर उसने +या Aकया? __________________________________________________ 

  और उसने +या कहा? ___________________________________________________________ 

4. Yलोक 23: वह आगे बढ़ता है और वह उOह� +या कहता है? ______________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

PशYण: यीश,ु पनुजqPवत यहोवा, आता है और अपने लोग< के ,लए चार उपहार लाता है, अपने भेजा 

लोग< को, तमु और मेरे ,लए ।  ये उपहार सभी इन तीन छंद, जॉन 20:21-23 म� उ^लेख कर रहे ह� । 
 

1. यीश ुअपनी शां-त का उपहार लाता है । 

+या उपहार इन लोग< को शां-त से अ1धक क� आवYयकता हो सकती है?  वे कुछ भी लेAकन 

शां-त अनभुव कर रहे थे ।  उनके नेता वारदात को अजंाम दे चुके थ े।  उनके एक ,मH ने न 

केवल अपने नेता को धोखा �दया बि^क Aफर आmमहmया कर ल" ।  उOह<ने अपने धा,म0क 

नेताओं से ऐसी �हसंा और घणृा कभी नह"ं देखी थी.  रोमन के दमन से इसराइल क� Jरहाई का 

उनका सपना था.  उनक� उ�मीद� टूट ग�.  वे सब सोचा होगा Aक वह पार से नीचे आत ेहै और 

खुद को बचाने के ,लए और उंह�, लेAकन वह मर गया और उंह� अपने जीवन के ,लए डर के साथ 

छोड़ �दया जाएगा । 
 

+या बदं दरवाज< के पीछे चल रहा था?  +या वे बात गलत हो गई, कैसे सब कुछ इतनी तजेी से 

हुआ, कैसे वह उंह� चेतावनी द" थी?  +या वे याद है Aक वह +या कहा था?  +या वे खुद को और 

एक दसूरे को .वीकार करत ेहै Aक वे PवYवास नह"ं था Aक यह सभंव था? +या वे मानत ेथे Aक वे 

यह PवYवास नह"ं करना चाहत ेथे Aक वे सचमचु मर जाएंगे?  वे mयाग और यीश ुवीरान बस के 

hप म� उंह<ने कहा Aक वे चाह�गे के ,लए दोषी महससू कर रहे थ?े  अब वे यहू�दय< के डर से 

अ,भभतू थे.  उनके बाद वे कब आएंगे?  सबको पता था Aक वे उनके अनयुायी ह�. 
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+या वे अपनी बेबसी क� वा.तPवकता का अनभुव कर रहे थे?  उनके नेता पर सmता नह"ं थी ।  

इस समय उंह� पता नह"ं था Aक वह कहां था ।  उनक� पJरि.थ-तय< से अ1धक शि+त नह"ं थी 

और मmृय ुपर कोई शि+त नह"ं थी ।  वे भी अपने डर के जवाब पर सmता नह"ं था और उनके 

भPवzय पर कोई शि+त थी ।  वे शि+तह"न थे!  भावनाओं के इस हलचल के साथ, असरु5ा और 

भय वे शां-त के उपहार के ,लए लबें समय तक!  अपने Pवचार: _______________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

शां-त हमार" है ।  यह परमेYवर के साथ हमारे सबंधं< को चंगा और हमारे साथी मनzुय< के साथ 

हमारे JरYत ेको पनु.था0Pपत करता है ।  शां-त हम� यीश ुमसीह के खून के माlयम से Pपता के 

,लए सामजं.य *ूस पर बहाया ।  शां-त भगवान के ,लए जो PवYवास है Aक वह द-ुनया का 

उ~ारकता0 है उपहार है ।  शां-त हम� स5म बनाता है भगवान क� योजना सनुने के ,लए और 

उसके -नमHंण सनुने के ,लए हम� उसे शा,मल होने के hप म� वह बाहर तक पहंुचने और जो खो 

रहे है और अपने 9यार को नह"ं जानत ेबचाने के ,लए चाहता है ।  शां-त हम� गहर" सांस लेने के 

,लए स5म बनाता है और आmमा के माlयम से अपनी शि+त @ा9त जो मझुे और सभी 

PवYवा,सय< को अ1धकार के ,लए माफ�, आशा, और यीश ुके सदेंश के माlयम से सभी को नया 

जीवन लाने के अपने उ�ेYय म� भाग लेने के ,लए, हमारे पनुजqPवत @भ!ु  अपने Pवचार: 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

आवेदन: 
1. आपको +या डर है?  +या यीश ुके Pवचार से आप श�द< के साथ अ,भवादन करत ेह�, "शां-त आप 

के साथ" आपको चuका देती है?  वह म� आना चाहता है तो तमु उसे छूने, उसे महससू कर सकत े

ह�, उसे गले लगाओ और उसे देखने के hप म� वह है ।  वह िज़ंदा है!  वह मौत पर Pवजय @ा9त 

क� है! 

यीश ुजीPवत है और अपने जीवन म� बदं .थान< म� आना चाहता है, अपने �दल म� ।  वह द"वार<, 

दरवाज<, ताल< और AकOह"ं अOय अवरोध< को आप के पीछे -छपाकर घसुना चाहती है.  वह तमुसे 

कहना चाहता है, ' शां-त त�ुहारे साथ हो ।  वह त�ुह� खुद देना चाहता है । 

2. जहां अपने जीवन म� आप उसे शां-त के अपने उपहार लाने के ,लए करना चाहत ेह�? __________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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भाग 3 

 

PशYण (जार"): 

2. यीश ुअपनी योजना का उपहार लाता है। 

उसने उन से कहा, ' ' जैसा Pपता ने मझुे भेजा है, म� त�ुह� भेज रहा हंू ।  हम सवाल अगर यह 

एक उपहार के बहुत हो सकता है ।  Pपता ने उसे भेजा और उसे चढ़ाया गया ।  अब वह मझुे 

भेज रहा है?  म� इस बारे म� पता नह"ं है.. । 
 

वह योजना, द-ुनया के ,लए अपनी nिzट रखती है और मझुे इसम� भाग लेने के ,लए आम ंHत 

Aकया है ।  उनक� nिzट समय क� शbुआत के बाद से ह" चल रह" है ।  उसक� योजना के ,लए 

अपने राxय क� .थापना और वह सभी मानव जा-त के सबंधं म� है और इसे का एक �ह.सा है 

इ:छाओं है ।  पनुजqPवत यहोवा उन इक�े बताता है Aक वे योजना का एक �ह.सा है और 

योजना वा.तव म� काफ� सरल है: 
 

ए.  म� अ◌ापको भेज रहा हंू। म� अ1धकार के साथ एक हँू। @ा1धकरण �दया जाता है। +य<Aक 

म� आपको भेज रहा हंू, आपके पास मेरा अ1धकार है। 

ख.  तमु मेरे सा5ी होगे तमु मझुे गवाह" द�गे, न Aक खुद को। आप जो देखत ेह�, सनुा है, और 

जानत ेह� उसके बारे म� आप गवाह" द�गे।  

 सी.  आप पvृवी के ,सर< पर जाय�गे। यह मेर" nिzट है। 
 

 

आवेदन: 
1. +या यीश ुक� उसक� योजना का उपहार आपको डराता है? +या आपने कभी Aकसी और के 

अ1धकार का उपयोग Aकया है? क^पना कर� Aक उसक� योजना आपके जीवन के ,लए +या है 

+य<Aक वह आपको अपने अ1धकार का उपयोग करने के ,लए अ1धकृत करता है:____________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. यह समझना Aक हम सभी उसके �वारा भेजे गए ह� और "जाओ" कहने के ,लए कहा है Aक वह 

एक जगह है जहां वह आपको अपनी शा-ंत और शि+त लाने के ,लए भेज रहा है? ____________ 

______________________________________________________________________________ 

3. यीश ुमझुसे खुद मरने के ,लए कह रहा है। वह मर गया ताAक म� जी सकंू। मेरे भीतर +या मरने 

क� ज़hरत है ताAक मेरे जीवन के माlयम से Aकसी को अनOत जीवन ,मल सके? ____________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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Eाथ�ना: एक पल ल� और शां-त के उपहार और उसके -नमHंण के ,लए धOयवाद और उसके अ1धकार के 

साथ भेजा जाना चा�हए। ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

PशYण (जार"): 
 

3. यीश ुअपनी शि+त का उपहार लाता है। 

"उOह<ने उन पर ____________________ और उनसे कहा," _____________________________ 

_____________ __________________ (जॉन 20:22)। "उOह<ने उन पर सांस ल"। उसक� सांस 

जीवन रखती है और जीवन देती है। उmपिmत 2 म� भगवान मनzुय के -नमा0ण के साथ गहराई से 

शा,मल हो जाता है। कPवता 7 बी म� हम� +या बताया गया है? 

______________________________________________________________________________

____________________________________________________________ यशायाह 42: 5 म� 

हम� बताया गया है Aक वह "अपने लोग< को ________________________________ देता है।" 
 

भगवान क� शि+त हमारे ,लए उनका उपहार है और यह उसक� पPवH आmमा के माlयम से 

आता है। ^यकू 24:49 कहता है Aक आप "_________________________________ उ:च से 

________________________ के साथ ह�।" जॉन 20:22 म� उOह<ने कहा, "पPवH आmमा @ा9त 

कर�।" ऐसा लगता है जैसे वह कह रहा है, "गहर" सांस ल�। Yवास ल� और मेर" आmमा @ा9त कर�। 

"पPवH आmमा योजना को परूा करने क� उसक� शि+त है! उनक� आmमा के साथ ऐसी कोई बाधा 

नह"ं है िजसे भगवान के साथ अपने आप भागीदार< के ,लए दरू नह"ं Aकया जा सकता है। हम 

अपने आप को .थाPपत नह"ं कर रहे ह� और आशा करत ेह� Aक भगवान हम� सश+त बनाएगा। 

हम उनके ,मशन पर शा,मल हो रहे ह�। 
 

 

आवेदन:  
1. हर �दन म� अपने जीवन पर भगवान क� आmमा का एक नया Pव.तार करने के ,लए कहता हंू 

ताAक म� ... 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 
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2. @mयेक �दन म� उन सभी से म+ुत होने के ,लए कहता हंू जो मझु ेअपने ,मशन पर भगवान से 

जुड़ने से रोकत ेह� और उनके जीवन को .थाPपत करने के ,लए म� उनके गवाह के hप म� पहंुच 

रहा हंू, अथा0त ्... 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 
 

Eाथ�ना: @mयेक �दन म� साझेदार" के ,लए धOयवाद करता हंू Aक वह और म� एक साथ साझा करता हंू: 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

भाग 4 

 

PशYण (जार"): 
 

4. यीश ुअपने उ�ेYय का उपहार लाता है। 

हम� अपनी आmमा क� सांस दे जीवन के साथ भेजने के ,लए ' यीश ु@योजन है Aक हमारे जीवन 

के माlयम से दसूर< के पाप< क� 5मा @ा9त हो सकता है ।  5मा पाप के ,लए Pव-नमय है ।  

यीश ुने हम� माफ कर �दया और अपने आप पर पाप ,लया ।  भगवान का 9यार भगवान के 

उ�ेYय को आरंभ करता है ।  भगवान ने हम� 9यार नह"ं है +य<Aक यीश ुहमारे ,लए मर गया ।  

नह",ं यीश ुने हमारे ,लए मmृय ुहो गई +य<Aक परमेYवर ने हम� 9यार Aकया ।  जॉन 3:16 हम� याद 

�दलाता है Aक भगवान हम� 9यार करता था और अपने बेटे को दे �दया ।  परमेYवर ने यीश ुको 

हम� बचाने के ,लए नह",ं हम� (यहूOना 3:17) -नदंा करने के ,लए �दया । 

 

हर जगह लोग अपने जीवन म� उ�ेYय और अथ0 चाहत ेह� ।  वे पछूत ेह�, "जीवन म� मेरा उ�ेYय 

+या है?"  यह एक साव0भौ,मक @Yन है ।  हम लबें समय से एक "खाने, पीने, और मीरा जा रहा 

है बड़ा उ�ेYय के ,लए."  हम एक जीवन है Aक मामल< जीना चाहता हंू ।  इस कहानी म�, यीश ु

ने अपने @योजन के ,लए अपने उ�ेYय से ,लकं ।  जसेै Pपता ने उसे @ेम, 5मा और PवYव को 

शां-त �दलाने के ,लए भेजा तो यीश ुअब हम� एक ह" उ�ेYय देता है.  चाहे मेरे घर म� या काम, 

gयायाम क5 या पड़ोस म� एक gयि+त जो 5मा, 9यार करता है, और शां-त लाता हो सकता है ।  

यह एक महान उ�ेYय है!  यह जीवन को अथ0 देता है ।  यह शाYवत मू̂ य है । 
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आवेदन: 
 

1. इन चार उपहार< म� से कौन सा आपके ,लए सबसे मू̂ यवान है / अभी? ____________________ 

इस,लये ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. इन उपहार< को जानना मेरे ,लए पनुbmथान भगवान से आया है, म� अपने ,मशन म� उनके साथ 

एक अ1धक @भावी साथी बनने के ,लए इन उपहार< का उपयोग कैसे कर सकता हंू? 

  

 ए.  उनक� शां-त का उपहार: ______________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ख.  उनक� योजना का उपहार: ____________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 सी.  उनक� शि+त का उपहार: ____________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 घ.  उनके उ�ेYय का उपहार: ______________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 

Eाथ�ना: @ाथ0ना म� @भ ुसे पहले अपने जीवन लाओ ।  उसे अपने उदार उपहार के ,लए धंयवाद Aक 

आप अपने जीवन को महmवपणू0 और साथ0क बनात ेह� ।  अपने माग0दश0न और �दशा के ,लए पछू�  के hप 

म� आप इन उपहार< का उपयोग कर� ।  महान इरादे के साथ इन उपहार< का उपयोग कर� और पछूना है 

Aक वह तुहं� कई अवसर< िजसम� इन उपहार< को दसूर< के जीवन का आशीवा0द इ.तमेाल Aकया जाएगा के 

बारे म� जागhकता @दान करना चाहत ेह�  ____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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 Aया तुम मुझ े�यार करती? 

 

पHरचय 

 

चेल< ने गल"ल तक चला था +य<Aक यीश ुने उंह� आ�ा द" थी ।  एक भाव हो जाता है Aक ये आदमी 

बोर हो गए थे.  जॉन 21 म� वे मछल" पकड़ने जाने का फैसला Aकया ।  +या हुआ?  मछल" के अपने 

पकड़ने और भगवान के लोग< को, चच0 के काम के बीच एक साnYय Kड.कवर ।  +या मछल" के पकड़ने 

के ,लए उंह� पbुष< के मछल" पालन के hप म� अपने मHंालय के बारे म� सवंाद हो सकता है? 

हम सवाल पछू सकत ेह�, "भगवान का उपयोग कर सकत ेह�?"  लेAकन अ+सर हम वा.तव म� जानना 

चाहत ेहो सकता है, "म� इतना बरुा है Aक भगवान नह" ंकर सकत ेहै और मझुे का उपयोग नह"ं होगा कुछ 

कर सकता हंू?"  पीटर Aकया था Aक वह +या सभंव नह"ं सोचा था जब वह अपने @भ ुसे इनकार कर 

�दया ।  हम� बताया गया Aक पYचाताप म� वह बाहर चला गया और कड़वा रोने लगा ।  माफ� तmकाल 

थी ।  भगवान माफ� कभी नह"ं रोक ।  यीश,ु तथाPप, पता था Aक वहां एक और म�ुा है Aक जhरत को 

हल Aकया गया था ।  पाठ 6 म� एक पल ले और यीश ुने चुपचाप बठैो और पीटर के साथ अपनी 

बातचीत करने के ,लए सनुो ।  शायद यीश ुके hप म� अ:छt तरह से अपने @Yन का जवाब है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

 Aया तुम मुझ े�यार करती? 

 

 

पाठ 6 

 

भाग 1 

 

पHरचय: भगवान के 9यार म� यह अगल" कहानी, हमारा जीवन कुछ समय बाद हुआ ।  कहानी का 

xयादातर मछल" पकड़ने, मछल", और मछुआर< के साथ +या करना है ।  यीश ुने कहा, "मझुे का पालन 

कर�, और म� तुहं� पbुष< क� मछल" कर देगा."  वह इन श�द< के साथ कुछ मछुआर< को अपने मHंालय 

शhु Aकया और जॉन 21 म� हम श�द< को एक बार Aफर से ,मल जाए, "मझुे का पालन कर�." 

 

असाइनम6ट: प�ढ़ए जॉन 21: 1-14 । 
 

अLयास: 
1. यह कहानी कहां होती है (पद 1)? ___________________________________________________ 

2. वे एक साथ इक�े हुए थ े(पद 2)? __________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. पीटर +या करने जा रहा था (पद 3)? _______________________________________________ 

और दसूर< ने कहा _______________________________________________________ 

4. उस रात मछल" पकड़ने कैसे चला गया? _____________________________________________ 

5. अगल" सबुह यीश ुयीश ुAकनारे पर खड़ा था। ,शzय< के बारे म� हमने +या कहा है (पद 4)? 

______________________________________________________________________________ 

6. यीश ुने उOह� बलुाया। “___________________________________________________” 

7. बेशक, उOह<ने कुछ भी नह" ंपकड़ा था तो वह उOह� +या कहता है (पद 6 ए)? _______________ 

______________________________________________________________________________ 

8. और पJरणाम था (पद 6 बी): _______________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

9. पहले यीश ुको Aकसने पहचाना (पद 7)? _____________________________________ और उसने 

___________________ को बताया: "यह _______________ है।" 

10. पीटर क� तmकाल @-तA*या +या थी (पद 7 बी)? ______________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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11. दसूरे ,शzय< ने +या Aकया (पद 8)? _________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

12. उनके आने से पहले उनके ,लए +या तयैार Aकया गया था (पद 9)? _______________________ 

_____________________________________________________________________________ 

13. यीश ुने उOह� +या करने के ,लए कहा (पद 10)? _______________________________________ 

14. पीटर बोड0 पर चढ़ गए और नेट एशोर खींचने म� मदद क�। हम� +या कहा जाता है (पद 11)? 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 

15. यीश ुने उOह� _________________________ म� आम ंHत Aकया और ______________________ 

16. सभी ,शzय _______________ यह _______________________________________ था (पद 12) 

17. यीश ुने मछल" और रोट" (पद 13) के साथ +या Aकया? _________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

भाग 2 

 

E?तMबबं: 
1. यह इन कुछ छंद म� पीटर -नर"5ण �दलच.प है ।  दोन< मकबरे म� दतू और यीश ुने म�हलाओ ं

को बताया था Aक अपने चले< को बताने के ,लए गल"ल जाना है और उसके ,लए वहां का 

इंतजार ।  हम गल"ल म� यीश ुवहां ,मल लेAकन पीटर ऊब @तीत होता है, अयं चेल< के साथ 

चार< ओर बठेै और जा�हरा तौर पर, कुछ नह"ं करने के साथ ।  कुछ नह"ं करने के साथ इंतज़ार 

कर पीटर के ,लए मिुYकल था तो वह मछल" पकड़ने जाने का फैसला Aकया और दसूर< को उसके 

साथ जाने का फैसला Aकया ।  अगले बात हम उसके बारे म� पढ़ा वह नाव से बाहर कूद रहा है 

और पानी म� *म म� यीश ुको तरैना!  तो वह नाव पर सवार चढ़ाई और बड़ी मछल" से भरा श~ु 

तट खीचं� मदद कर रहा है ।  वह ऊजा0 के साथ Pव.फोट होने लगता है!  ऐसा नह"ं है जैसे Aक 

वह पया09त यीश ुके ,लए नह"ं कर सकत.े. । शायद वह यीश ुके चार< ओर परेशान है +य<Aक 

अनसलुझे म�ु< क�.. ।  अपने गbु के अपने PवYवासघात के @काश म�, पीटर के साथ +या हो रहा 

हो सकता है?  अपने Pवचार: ________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. हम पीटर, मछुआरे पर एक पल के ,लए नज़र है ।  अब, मछल" क� चमmकार" पकड़ (6 कPवता) 

और जाल है Aक आंस ूनह" ंथा (11 प�य) के बारे म� अपने Pवचार +या ह�?  +या इस पर PवYवास 

करना मिुYकल है?  +या यह कहानी क� जड़ है?  कैसे मछल" और जाल क� कहानी लोग ह�, जो 

अभी तक है के ,लए भगवान का �दल @कट हो सकता है उसे पता है, अभी तक उन लोग< के 

,लए पकड़ा और परमेYवर के 9यार म� ,लपटे (श~ु) और उसके राxय म� लाया, अपने चच0 (नाव)?  

पकड़ के आकार से अ1धक है इन लोग< क� क^पना क� और अभी तक, पकड़ने के आकार क� 
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परवाह Aकए  बना, जाल नह"ं तोड़ा ।  +या  बदं ुयीश ुबना रहा था?  +या मा.टर मछुआरे उOह� 

पढ़ात ेथ?े  सरल -नद�शक के साथ +या सभंव था Aक नाव के दसूर" तरफ उनका जाल फ� का जाए?  

हम यीश ुके साथ कैसे भागीदार है और दसूर< को फ� क, दौड़, और श~ु र.सा आदेश म� यीश ुको 

मछल" लाने के ,लए (10 Yलोक)?  हम यीश ुके साथ कैसे भागीदार है और एक दसूरे को अपने 

जाल म� द-ुनया पर क�जा?  अपने Pवचार: _______________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

आवेदन: 
 

1. यीश ुने कहा, "अपने जाल फ� को ..." पbुष< के ,लए एक मछल" पकड़ने के hप म�, म� जो जा रहा 

हँू वह नेट +या है? _______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________   

2. म� अपना नेट कहां फ� क रहा हँू? +या यह मेरे घर म� है? मेरा पड़ोस? मेरा कारपलू? मछल" कहाँ है? 

______________________________________________________________________________ 

3. यीश ुने कहा, "कुछ लाओ ... तमुने पकड़ा है ..." आप एक मछुआरे ह�, उन भगवान के ,लए 

मछल" पकड़ना 9यार करता है! अपनी कहानी साझा कर�। यीश ुआपके पकड़ के बारे म� सब कुछ 

सनुना चाहता है! त�ुहार" चारा +या थी? आप कहाँ गए थ?े +या आपने नेट का उपयोग Aकया था? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

4. आप Aकसके साथ मछल" के ,लए आम ंHत कर रहे ह�? अगर दसूरे आप का पालन करत ेह�, तो 

+या वे मछुआरे बनने के बारे म� जान�गे? आप उOह� +या �दखाएंगे ताAक वे सीख सक� ? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

भाग 3 

 

पHरचय: यीश ुअभी भी पीटर के साथ कुछ अधूरा gयापार था ।  हालात का समाधान नह"ं हुआ ।  

पीटर, -न.सदेंह, जानता था Aक वह माफ कर �दया गया था ।  हम जानत ेहै Aक यीश ुने उसके जी उठने 

के �दन पर उसे @कट Aकया था (^यकू 24:34) और हम केवल क^पना कर सकत ेहै +या यह पीटर के 

,लए क� तरह गया है चा�हए Aक +या हुआ (^यकू 24:12) उसके पनुजqPवत यहोवा क� उपि.थ-त से भगं 

के बारे म� अपनी सोच के सभी है ।   लेAकन, अनसलुझे सवाल रह गए, "जीसस, म� इतनी बरु" तरह पाप 

कर सकता हंू Aक तमु मझु ेइ.तमेाल करने से मना करोगे?" 
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असाइनम6ट: प�ढ़ए जॉन 21: 15-19  

 

अLयास: 
 

1. उOह<ने अभी नाYता समा9त कर �दया था और यीश ुने पीटर के साथ बात करना शhु कर �दया 

था। उसने पीटर से पछूा (पद 15)? _________________________________________________ 

2. और पीटर ने जवाब �दया,”_______________________________________________________” 

3. यीश ुने उmतर �दया,______________________________________________________________ 

4. छंद 16 और 17 लगभग 15 पद का दोहराव ह�। +या तमु मझुसे 9यार करत ेहो? आप जानत ेह� 

Aक म� करता हंू। मेर" भेड़� Gखलाओ पीटर ने तीन बार यीश ुसे इंकार कर �दया और हर बार 

उसने पीटर से एक ह" सवाल पछूा और पीटर को भी यह" -नद�श �दया। hपक बदलता है। जॉन 

ने मछल" पकड़ने क� कहानी सनुाई लेAकन यीश ुने ____________________ को सदं,भ0त Aकया। 

"मेरा ___________________ फ़�ड कर�। _______________________________________" 

5. Aफर 18 वीं Yलोक म� यीश ुने पीटर के साथ साझा Aकया Aक जब वह बढ़ूा था तो उसके साथ 

+या होगा: 

 ए.  जब यीश ुछोटा था, तो यीश ुने +या कहा? ______________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ख.  यीश ुने +या कहा था जब वह बढ़ूा था? ________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

6. यह जानना �दलच.प है Aक यीश ुने पीटर क� मौत के बारे म� कैसे बात क�। उOह<ने इसके बारे 

म� बात क� जैसे उOह<ने .वय ंAकया। यीश ुने ______________________________________ 

(पद 1 9) के साधन के hप म� पीटर क� मmृय ुके बारे म� बात क�। नोट: परंपरा कहती है Aक 

पीटर और उनक� पmनी दोन< को *ूस पर चढ़ाया गया था और पीटर को उलझन म� *ूस पर 

चढ़ाया गया था। यह PवYवास करना मिुYकल है Aक ऐसी मmृय ुभगवान को म�हमा देती है लेAकन 

PवYवास यीश ुके श�द< म� रहता है। 

7. तब यीश ुने पीटर को उसी श�द< के साथ बहाल कर �दया जो उसने तीन साल पहले Aकया था 

जब उसने मvैय ू4:20 म� पीटर को बलुाया था। "________________ ________।" भगवान पीटर 

के �दल को जानता था। वह जानता था Aक पीटर ने उसे मना कर �दया था। वह जानता था Aक 

पीटर ने जो Aकया और उसके ,लए पछतावा Aकया उसके ,लए खेद है। हम जानत ेह� Aक वह 

बाहर गया और कड़वाहट से रोया (^यकू 22:62)। पीटर को यह जानने क� ज़hरत थी Aक +या 

वह अभी भी यीश ुके ,लए मू̂ यवान था। यीश ुने चीज< को .पzट Aकया। "तमु, पीटर, मेरे पीछे 

भी, *ूस तक और म� आपको बताता हंू Aक जीPवत रहने या मरने म� आप भगवान क� म�हमा 

कर�गे।" 
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भाग 4 

 

आवेदन: हम भी, हमार" आंख� यीश ुपर तय रखने के hप म� हम उसे का पालन कहा जाता है ।  �ह� ू

12:2 कहत ेह�, "हम� यीश ुपर हमार" आखं� ठtक है जो.. । उस पर Pवचार कर� जो पाPपय< से ऐसी दYुमनी 

सहा है, ताAक आप थके हुए या बेहोश �दल नह"ं बढ़ सकता है. "  जॉन 21 म� इस कहानी से पीटर के 

बारे म� थोड़ा और अ1धक जानने और अब इ �य< 12 म� यीश ुऔर *ॉस के बारे म� पढ़ने, म� "यीश ुपर 

मेर" आखं� ठtक चुनौती द" है."   

 

1. मेरे ,लए इसका मतलब +या है +य<Aक म� अपनी दो.ती मानता हंू? _______________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. मेरे जीवन शलै" पर Pवचार करने के ,लए मेरा +या मतलब है? ___________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

3. मेरे *ॉस पर Pवचार करने के ,लए मेरा +या मतलब है? _________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

E?तMबबं: 
1. ^यकू हम� कुछ ऐसा बताता है जो Aकसी भी अOय ससुमाचार म� दज0 नह"ं है। यीश ुने लकूा 22: 

31-32 म� पीटर से +या कहा? _____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2. जॉन 21: 15-17 के @काश म� इस माग0 पर Pवचार कर�। यीश ुने पीटर से कहा: 

 एक.  Yलोक 15: __________________________________________ 

 ख.  Yलोक 16: ___________________________________________ 

 सी.  Yलोक 17: ___________________________________________ 

पीटर को अपने भाइय< को मजबतू करके यीश ुको अपना 9यार gय+त करने का मौका �दया गया 

था (^यकू 22:32)। 

3. पीटर के अपने .वय ंके इनकार करने के @काश म�, इस gयि+तगत जीवन का अनभुव कैसे हो 

सकता है-उसने यीश ुसे इंकार कर �दया और उसक� 5मा @ा9त क�- उसने अपने सदेंश और 

भाइय< को ताकत द" है? __________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. एक gयि+त जो भगवान क� 5मा को जानता रहता है, आपक� कमजोJरय< और असफलताओ ंका 

अथ0 यह हो सकता है Aक भगवान दसूर< को मजबतू करने के ,लए उपयोग करत ेह�? __________ 

______________________________________________________________________________ 
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Nमरण: यीश ुने भेड़ क� बात जॉन 10 म� एक और बार: 3 बी-4 ।  "वह अपनी भेड़ कॉल 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________   

उनके ,लए वे उनक� आवाज जानत ेह�। " 
 

जो थोड़ा और अ1धक महmवाकां5ी है और उनके .म-ृत प.ुतकालय के ,लए भगवान के श�द का एक 

और अनभुाग जोड़ना चाहत ेहै के ,लए, पीटर खदु हम� एक पH वह ए,शया माइनर, आध-ुनक �दन टक� 

भर म� चच0 को ,लखा के माlयम से @ोmसा�हत करती है ।  1 पतरस 5:2 म� वह चच0 के नेताओ ंको 

@ोmसा�हत: "भगवान के झुंड चरवाहा ________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ जैसा Aक भगवान 

होगा ... " 
 

Eाथ�ना: हे यीश,ु एक बार Aफर म� आपके श�द< को सनु, "मझुे का पालन कर�."  तमु मझुे पछूने के ,लए 

अपनी भेड़ फ़�ड Aक वे भी आप का पालन कर� अगर वे तुहंार" आवाज सनु सकत ेह�, +य<Aक वे तुहं� पता 

है ।  म� अपनी सेवा म� तमु वफादार हो सकता है के hप म� म� तुहं� अपनी आखं< से तमु पर तय के 

साथ का पालन कर� ।  पकड़ो मझुे आप के पास और जब म� आवारा और गलत है, अपने भटक भेड़ 

पनु.था0Pपत कर� ।  यीश,ु Pवनरंता म� म� धनषु से पहले तमु जानत ेहुए भी Aक तमु से अलग म� कुछ नह"ं 

कर सकत ेहै और आप के साथ सब कुछ सभंव है ।  मझुे �हमंत देने के ,लए अपने जाल फ� क म� आदेश 

है Aक आप अपने जी उठने क� शि+त से अपने 9यार बाह< क� सरु5ा म� दसूर< को ले सकता है । 
_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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 सभी द?ुनया म6 जाओ 

 

 

पHरचय 

  

तो अब यीश ुकहां है?  वह ,सफ0  एक बादल के पीछे गायब हो गया लगता है ।  उOह<ने कहा Aक वह हम� 

कभी नह"ं छोड़�गे और न ह" हम� छोड़गेा ।  Aफर वह कहां है?   एक तरह से, हम एक छोटे से लगता है 

Aक उनके Pवजयी नेता को +या हुआ बादल< म� देख चले< क� तरह लग सकता है ।  वह कहाँ गया? 

 

सबक 7 जीवन, मmृय,ु और यीश ुमसीह, द-ुनया के उ~ारकता0 के जी उठने के अlययन का समापन ।  सभी 

बाइ बल का इ-तहास समय म� इस एक पल क� ओर इशारा Aकया ।  परुाने -नयम के मसीहा के आने के 

,लए आगे लग रहा है, एक अ,भषके, मसीह जो परमेYवर ने वादा Aकया था Aक उ~ारक हो ।  नए करार 

PवYवा,सय< *ूस पर वापस देखो और यीश ुक� मmृय ुऔर जी उठने के ,लए खाल" क� हम सब है Aक 

हम इस जीवन और अगले के ,लए क� जhरत है ।  हम एक उ~ारकता0 जो यह सब Aकया है ।  वह 

हमारे ,लए +या हम अपने ,लए नह"ं कर पाए थे ।  उसने हम� अपने बहुमू̂ य शर"र और र+त से 

छुड़ाया, हमारे पाप< क� 5मा के ,लए ब,लदान �दया । 
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 सभी द?ुनया म6 जाओ 

 

 

पाठ 7 

 

भाग 1 

 

पHरचय: हम सबसे बड़ी कहानी कभी कहा सनुा है ।  चार ससुमाचार के तीन, तथाPप, एक और कहानी 

होत ेह� ।  मvैय,ू माक0 , और ^यकू हम� बताओ Aक यीश ुको +या हुआ ।  आGखर वह तो मर ह" गई 

लेAकन वह भी Aफर से गलुाब ।  वह रहत ेथे और खदु को कई को िजंदा �दखाया, Pवशषे hप से अपने 

चेल< को और जो उसका पीछा करने के ,लए ।  लेAकन वह अब कहां है?  +या वह अभी भी जीPवत है 

और कह"ं जीPवत है?  उसका +या हुआ?  चलो सनुो +या ससुमाचार कहत ेह� । 
 

PशYण: हम� बकै/ैक म� समय लेना होगा। हम� मvैय ू26: 63-64 म� महासभा के सम5 यीश ुके 

मकुदमे म� लौटने क� ज़hरत है। महायाजक कैफा ने मांग क� Aक यीश ुकहता है Aक वह 

_______________________ था, ______________________________________ का _____________। 

पद 64 ए म� यीश ुका जवाब +या था? ____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

यीश ु64 पद म� भPवzयवाणी करने के ,लए आगे बढ़ता है। वह उन सभी को +या कहता है? 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________  

यीश ुने यह "शि+त" कौन सा उ^लेख Aकया था? माक0  16:19 देख�। __________________________और, 

इसका +या अथ0 है Aक यीश ुइस शि+त के दा�हने हाथ पर बठैा होगा? दा�हने हाथ पर बठैकर सकेंत 

,मलता है Aक यीश ुईYवर क� आवाज़ थी। जॉन 1: 1, 2 म� जो कुछ कहता है उसे याद कर�। वह यीश ुको 

_______________ के hप म� सदं,भ0त करता है जो मासं बन गया और हमारे बीच म� रहा। 

दा�हने हाथ पर बठैना पHु क� ि.थ-त है, राजकुमार क� ि.थ-त, Pपता के xयेzठ पHु। यह -नयम और 

अ1धकार, शि+त क� ि.थ-त क� ि.थ-त है। इAफ,सय< 1: 1 9 -21 के अनसुार यीश ुक� शि+त +या है? 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

इन सदंभ� से भगवान के दा�हने हाथ के बारे म� हम� +या अ-तJर+त अतंn0िzट ,मलती है? 

 

ए.  रो,मय< 8:34? ______________________________________________________________ 

ख.  इ�ा-नय< 1: 3 बी -4? _______________________________________________________ 

सी.  इ�ा-नय< 12: 2? ___________________________________________________________ 
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असाइनम6ट: माक0  16:9-16 म� साझा क� गई कहानी को पढ़� और जीसस क� भPवzयवाणी को परूा देख� 

।  माक0  खात ेबहुत स5ंेप म� ई.टर और +या पीछा स5ंेप ।  (वत0मान बाइ बल Pव�वान< का मानना है 

Aक मलू hप से माक0  8 कPवता के साथ समा9त हुआ और कहा Aक शषे छंद कुछ साल बाद जोड़ा गया ।  

Aफर भी, इन छंद अयं ससुमाचार म� जी उठने क� घटनाओं का समथ0न और हम� अ-तJर+त अतंn0िzट दे.) 
 

 

अLयास: 
1. िजस �दन यीश ुने गलुाब (वह पद 9) पर पहल" बार यीश ुको Aकसके सामने @कट Aकया था? 

______________________________________________________________________________ 

2. हमने उसके बारे म� +या कहा है? ___________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. यीश ुको देखने के बाद उसने Aकससे कहा और कहा (पद 10 ए)? _________________________ 

4. वे कैसे वGण0त ह� (पद 10 बी)? _____________________________________________________ 

5. मरै" ने उOह� लाए गए समाचार< पर उनक� @-तA*या +या थी (पद 11)? ___________________ 

______________________________________________________________________________ 

6. माक0  उन लोग< के बारे म� बताने के ,लए चला जाता है जो याHा कर रहे थे ______________ 

7. ^यकू 24: 13 एफ देख�। उOह<ने +या Jरपोट0 क�? ______________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

8. ,शzय< क� Jरपोट0 म� उनक� @-तA*या +या थी (माक0  16:13)? ____________________________ 

______________________________________________________________________________ 

9. बाद म� यीश ुAकसके सामने आया (पद 14)? __________________________________________ 

10. यीश ुने उOह� दंKडत Aकया __________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

11. PवYवास करने से इंकार करने के बावजूद यीश ुने उOह� +या कहा (पद 15-16)? "____________ 

_________ ___________________ और __________________________________________ परेू 

________________________ को ससुमाचार। जो भी _______________________________ और 

______________________ __________________________________ होगा, लेAकन जो कोई भी 

_____________________ नह"ं करेगा _________________________________________ होगा। " 
 

 

भाग 2 

 

HरTलेAशन: च,लए कुछ पल पर @-त ब ंबत करने के ,लए एक पल के ,लए यहा ंbक� । 
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1. चेल< तो उनके रो म� पकड़ा गया और शोक है Aक वे अ:छt खबर है Aक मJरयम और अयं 

म�हलाओं के ,लए उनके द:ु ख पसदं करने लग रहा था, अ:छt खबर है Aक यीश ुिज़ंदा था ।  

वह बढ़" थी!  वे इसे ___________________________________________________ नह"ं थे । 

2. दो लोग< को अपने रा.त ेपर यीश ुका सामना करना पड़ा था और जब उनक� आखं< खोला वे 

यीश ुको मांयता @ा9त थ,े घमूा, और यhशलेम को वापस सभी तरह से चला गया, जहां चेल< को 

बाहर छुपा रहे थे ताAक Jरपोट0 करने के ,लए Aक यीश ुिज़ंदा था ।  वे उसे देख चकेु थे ।  वह 

बढ़" थी!  Aफर, माक0  इंजील के अनसुार, चेल< उंह� ______________________ नह"ं है या तो । 

3. तो, यीश ुने �दखाया, जबAक Tयारह खा रहे थ े।  याद है, यीश ुने म�हलाओं को अपने चेल< को 

बताना है Aक वह (मvैय ू28:9-10) बढ़" थी चाहता था ।  उOह� सबसे पहले पता होगा ।  इसके 

बजाय, वे अPवYवास म� उनक� खबर का जवाब । के ,लए +या यीश ुने उंह� डांटा? 

 

 ए. ________________________________________________________________  

 ख. ________________________________________________________________ 

 

कोई मदद नह"ं कर सकता लेAकन आYचय0चAकत हो सकता है Aक +या यीश ुआज लोग< के साथ 

एक ह" बात कह�गे, Pवशषे hप से उन लोग< को दंKडत करना जो िज�ी ह� और PवYवास करने से 

इनकार करत ेह�। "आपके Pवचार: कोई मदद नह"ं कर सकता लेAकन आYचय0चAकत हो सकता है 

Aक +या यीश ुआज लोग< के साथ एक ह" बात कह�गे, Pवशषे hप से उन लोग< को दंKडत करना 

जो िज�ी ह� और PवYवास करने से इनकार करत ेह�। "आपके Pवचार:_____________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

आवेदन: य�द यीश ुने अपने घर पर रात के खाने के ,लए आया था, वह तुहं� PवYवास क� कमी के ,लए 

डांटना होगा और अपने "िज�ी इनकार" PवYवास है जो आप के साथ साझा Aकया है सब Aक वे देखा था 

और सनुा है?  +य<?  +य< नह"?ं ____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Nमरण: माक0  16:15-16 श�द है Aक यीश ुने अपने चले< से बात कर रहे ह� ।  इस पर जाने का आदेश 

था ।  यह सब द-ुनया म� जाने का आदेश था ।  यह सब द-ुनया म� जाने का आदेश था और सभी 

-नमा0ण के ,लए अ:छt खबर का उपदेश ।  यह वादा था Aक जो कोई भी PवYवास करता है और 

बप-त.मा �दया जाएगा बचाया जाएगा ।  यह भी अपने श�द था Aक कहा और जो कोई नह"ं करता है 

________________________ ________________________________ जाएगा ।  लेAकन पता है Aक यह 

केवल अPवYवास है Aक एक gयि+त क� -नदंा करता है ।  जो भी नह"ं मानता उसक� -नदंा क� जाएगी । 
 

अपने एक सचूकांक काड0 पर इन छंद ,लख� ।  यीश ु�वारा बोल" जाने वाल" ये श�द हम� यह जानने म� 

सPुवधा @दान करत ेहै Aक अगर हम� PवYवास है Aक हम बच जाएंगे ।  हम� जीवन bपी �दया जाएगा ।  
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अपनी जेब म� या अपने पस0 म� चार< ओर यह अ:छt खबर ले ।  यह आप साझा कर सकत ेह� सबसे 

अ:छt खबर है! 
 

Eाथ�ना: हे @भ ुयीश,ु मझुे PवYवास है Aक तमु वा.तव म� मरे हुओं म� से बढ़" है दे ।  मझु ेPवYवास है 

Aक +य<Aक तमु जीना, म� भी जीना होगा भरोसा दे ।  मझुे PवYवास है Aक यह अ:छt खबर मेरे उ~ार 

धारण PवYवास दे ।  मझु ेसभी द-ुनया म� जाने के ,लए और यह अ:छt खबर है Aक दसूर< को आप 

जानत ेहो सकता है, यीश,ु @भ ुऔर उनके जीवन के उ~ारकता0 के hप म� साझा करने का साहस दे । 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

भाग 3 

 

पHरचय: जैसा Aक हम माक0  16 म� जार" रखने के समय क� स|ंया नोट श�द "PवYवास" का @योग 

Aकया जाता है ।  माक0  के ,लए म�ुा +या था?  उसके ,लए, जी उठने के सदेंश क� जड़ +या था?  +या यह 

केवल Aक ई.टर क� घटनाओं हुआ?  वह चेल< से परेशान लगता है, जो उसे सबसे अ:छा जानता था ।  वे 

थे जो "मझुे का पालन करने के ,लए आम ंHत Aकया गया."  वे लोग ह�, जो यीश ुने रोट" और मछल" 

और अनभुवी ५००० लोग< को Gखलाया �दया गया ।  वे जो अपने परै< पर बठेै थ ेके hप म� वे उंह� 

,सखाया सनु रहे थे ।  +या इन लोग< को समझ म� नह"ं आया Aक यह PवYवास है Aक उंह� PवYवास है 

Aक वह कौन था स5म था?  यह PवYवास है Aक उंह� स5म PवYवास है Aक वह परमेYवर का बेटा था, उनके 

रहने वाले यहोवा था ।  उनम� से कुछ इतनी िजद कर रहे थे Aक उOह<ने मानने से इंकार कर �दया?  

यीश ुने उन से कहा Aक PवYवास है और PवYवास है ।  यीश ुने उंह� अलग उनके अPवYवास सेट और 

PवYवास है Aक वे +या था कहा गया था सच है ।  लेAकन यीश ुने उनके अPवYवास के कारण उनका 

mयाग नह"ं Aकया.  वह उंह� अतं तक 9यार करता था और Tयारह को �दखाई �दया तो वे अपने ,लए देख 

सकत ेह� ।  और Aफर उसने थॉमस से कहा (यहूOना 20:29), "त�ुहारे पास ___________________ है 

+य<Aक तमुने मझुे देखा है?  ______________________________________________ ह� जो मझुे देखा 

नह"ं है और अभी तक ___________________ है । 
 

 

असाइनम6ट: प�ढ़ए माक0  16: 17-18. 
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अLयास: 
1. यीश ुने कहा Aक PवYवास करने वाले लोग< के साथ सकेंत ह<गे। उOह<ने कहा, "मेरे नाम म� वे 

कर�गे: 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 

 सी. ________________________________________________________________ 

 घ. ________________________________________________________________ 

 ई. ________________________________________________________________ 

2. अ1ध-नयम< क� Aकताब म� हम� बताया गया है Aक ये बात� हु�। उन लोग< के साथ सकेंत< को 

देखना शhु कर� जो PवYवास करत ेह�। इन सदंभ� म� सकेंत +या ह�? 

 ए.  @ेJरत< 5:16 ______________________________________________________ 

 ख.  @ेJरत< 8: 7 ______________________________________________________ 

 सी.  @ेJरत< 16:18 ____________________________________________________ 

 घ.  @ेJरत< 10:46 _____________________________________________________ 

 ई.  @ेJरत< 1 9: 6 ____________________________________________________ 

 च.  @ेJरत< 28: 3-5 ___________________________________________________ 

 

 

E?तMबबं:  
1. ये वह" पbुष थ,े िजOह<ने मानने से इंकार कर �दया Aक उOह� +या कहा गया था?  यीश ुने उंह� 

अपने PवYवास अ-न:छा के बावजूद उपयोग कर सकत ेह�?  यीश ुने उंह� इ.तमेाल करने के ,लए 

अपने मHंालय बाहर ले जाएगा?  पbुष Aकस तरह के थे?  एक ,श5क या र�बी Aकस तरह उनके 

मHंालय अपने हाथ म� छोड़ द�गे? 

अपने @-त बबं: __________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

2. इस  बदं ुपर एक मदद नह"ं कर सकता, लेAकन आYचय0 है Aक अगर उनम� से कुछ कभी PवYवास 

लेAकन केवल शक Aकया ।  अपने @-त बबं: _____________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. यह "PवYवास" और "PवYवास म� होने के बीच अतंर को समझने के ,लए महmवपणू0 है"  एक कई 

बात� PवYवास कर सकत ेह�, यहां तक Aक चीज� है जो असmय है ।  यीश ुम� PवYवास है Aक वह 

+या Aकया है PवYवास से अ1धक है सच है ।  "म� PवYवास" का अथ0 है Aक यीश ुने एक ह" 

gयि+तगत उ~ार के ,लए +या Aकया है पर भरोसा है ।  इस @कार, जब ईसाई कहत ेह�, "म� यीश ु

म� PवYवास" वे सच कह रहे है Aक म� उस म� मेरे जीवन के ,लए अब अपने PवYवास डाल रहा हंू 
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और अनतं जीवन के ,लए वह @दान करता है ।  PवYवास भगवान पर भरोसा करता है ।  अपने 

@-त बबं: _____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. यीश ुने -निYचत hप से उंह� अ:छt खबर के एक सदेंश के साथ छोड़ �दया है Aक वह सभी 

-नमा0ण सनुना चाहता था ।  Aफर, हम� याद �दलाया: "जो कोई भी PवYवास करता है और बचाया 

जाएगा बप-त.मा �दया है!"  �दल का मानना है Aक बप-त.मा म� भगवान के ब:चे बनने के ,लए 

लबंा है ।  के ,लए बप-त.मा भगवान कृmय< म� ।  भगवान आरंभ करता है ।  भगवान हम� 

अपने ब:च< को बनाने का दावा करता है, हम� उसका नाम (Pपता, बेटा, और पPवHा आmमा) दे देता 

है ।  बप-त.मा म� हम "सभी द-ुनया म� जाने के ,लए कमीशन कर रहे ह�."  हम अपने ब:च< 

को अपने ,मशन म� आम ंHत कर रहे ह�!  अपने @-त बबं: ___________________________ 

______________________________________________________________________________ 

5. एक मदद नह",ं लेAकन पछूना, "+या gयि+त के बारे म� जो बप-त.मा नह"ं है सकत ेह�?  +या उस 

gयि+त क� भmस0ना क� जाएगी? "  जीसस ने ,शzय< से कहा Aक केवल उन लोग< ने जो PवYवास 

नह"ं Aकया, उसक� भmस0ना क� जाएगी ।  अPवYवास ह" एक ऐसा कारक है जो Aकसी gयि+त क� 

-नदंा कर सकता है ।  PवYवास जीवन और मो5 @दान करता है ।  अपने @-त बबं: ________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

भाग 4 

 

असाइनम6ट: Aफर से पढ़� माक0  16: 1 9 -20 

 

अLयास: 
1. यीश ुके ,शzय< से बात करने के बाद, +या हुआ (पद 19)? 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 

2. ^यकू थोड़ा और जोड़ता है। यीश ुने ,शzय< से बात करने के बाद उOह� _____________________ 

(^यकू 24:50)। और जब वह उOह� आशीवा0द दे रहा था, वह उनसे ___________________ था 

और था ______________________________________________________________ 

3. अ1ध-नयम< क� प.ुतक स�ट ^यकू ने भी ,लखी थी। वह हम� @ेJरत< 1: 9 म� और जानकार" देता 

है। म� आप +या �दलच.प चीज� नोट करत ेह� छंद 9-11? 

4. मvैय ू28:17 म� हम� बताया गया है Aक ,शzय _________________________ यीश।ु और Aफर 

@ेतवा1धत श�द आत ेह�, "लेAकन कुछ _____________________।" +या यीश ुने उन लोग< म� 

अपना जीवन और मHंालय -नवेश Aकया था िजOह<ने कभी PवYवास नह"ं Aकया था, लेAकन केवल 
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उOह� सदेंह करना जार" रखा था? बेशक, हम नह"ं जानत।े हम जानत ेह� Aक माक0  और ^यकू हम� 

+या बतात ेह�। 
 

 

E?तMबबं: 
1. यीश ुने अपने चेल< को आशीवा0द �दया ।  उनक� पजूा क� ।  उOह<ने उOह� छोड़ �दया ।  वे बहुत 

खुशी के साथ यhशलेम को लौट आए ।  वह उनके ,लए एक जगह (यहूOना 14:2) तयैार करने 

चला गया ।  वे भगवान क� @शसंा म�ंदर म� लगातार रहे ।  +या यह Aकसी भी बेहतर हो?  +या 

आप कुछ भी नो�टस याद आ रह"?  1:4 अ1ध-नयम< पर लौट� ।  +या आ�ा है Aक यीश ुने अपने 

चेल< को दे �दया?  मत____________________________________________________________ 

लेAकन _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

+या उपहार था उसके Pपता ने वादा Aकया था?  जॉन 14:25-26 देख� ।  यीश ुअपने चेल< के साथ 

फसह कर रहा है इससे पहले Aक वह धोखा �दया है ।  उनका +या वादा था िजसके ,लए उOह� 

इंतजार करना पड़ रहा था? 

 

1. Pपता कौन भेज�गे? _________________________________________________________ 

2. आmमा +या करेगी? ________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

3. जॉन 14:16 म� आmमा के बारे म� हम� +या कहा जाता है? 

 ए.  अOय नाम +या �दए गए ह�? _________________________________________ 

 ख.  हम उसे कैसे जान�गे (पद 17)? 

i. __________________________________________ 

ii. __________________________________________ 

2. यह समझना मिुYकल है, लेAकन भगवान क� आmमा हमारे साथ रहता है और अगर वह भार" नह"ं 

है हम समझने क� जhरत है Aक उसक� आmमा हम म� रहता है ।  उनका वादा हम� कभी नह"ं 

छोड़ना है और न ह" हम� छोड़गेा ।  सmय क� आmमा, .वय ंयीश,ु हमारे साथ रहता है और हम म� 

रहता है ।  लेAकन, स:चाई क� भावना अभी तक नह" ंआई थी ।  इसी कारण उOह� यbशलम 

भेजा गया और उनके आने का इंतजार करना पड़ा । 
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भाग 5 

 

पHरचय: कई घटनाओं क� समयरेखा थोड़ा फजी हो जाता है ।  यह वा.तव म� जब बात� हुआ और वे 

Aकस *म म� हुआ पता करने के ,लए मिुYकल है ।  कई बार जी उठने के बाद यीश ुने अनदेुश �दया Aक 

उनके चेल< को गल"ल जाना था और वहां वे उसे (मvैय ू28:7, 10) देखना होगा ।  यह पता करना 

मिुYकल है जब यीश ुने उंह� वहां से मलुाकात क� ।  हम जानत ेहै Aक वहां जी उठने से ४० �दन .वग0 म� 

अपने उदगम तक तो यह उन �दन< के दौरान हुआ हो सकता था ।  एक और अ-निYचतता है अगर वह 

पहाड़ से चढ़ा गल"ल म� -न�द0zट (मvैय ू28:16) या य�द वह कह"ं बेथानी के बाहर चढ़ा जो यहू�दया म� था 

।  -निYचत hप से जहां और जब वह चढ़ा महmवपणू0  बदं ुनह"ं है ।  अपने चले< को यीश ुके श�द<, 

तथाPप, हमारे ,लए आज ह" ,श5ण @दान के hप म� यह उनके ,लए Aकया था तो कई साल पहले ।  

Tयारह मvैय ू28:18-20 म� दज0 करने के ,लए यीश ुके श�द< समय के इ-तहास म� भगवान के लोग< के 

माच0 आदेश गया है । 
 

 

असाइनम6ट: पढ़� मvैय ू28: 16-20 । 
 

अLयास: 
1. ,शzय कहाँ गए (पद 16)? _________________________________________________________ 

2. वे वहां +य< गए? ________________________________________________________________ 

3. उOह<ने यीश ुऔर _______________________________________________________ उसे देखा। 

4. लेAकन कुछ ___________________________________________________________ 

5. यीश ुउनके पास आया। उOह<ने उOह� पद 18 म� +या बताया? _____________________________ 

______________________________________________________________________________ 

6. इस,लए! Tयारह के ,लए यीश ुका -नद�श +या है (पद 19)? ______________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

7. ... और (पद 20) _______________________________________________________ 

8. उसका वादा +या है (पद 20 बी)? ___________________________________________________ 

 

 

PशYण: शा.H म� तीन ह.ता5र Yलोक ह� जो स5ंेप म� हमारे ,लए ईYवर क� अ:छt खबर को धारण 

करत ेह� ।  उंह� सदं,भ0त के hप म� खोज� और उंह� अपनी सपंणू0ता म� ,लख� । 
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1. जॉन 3: 16-17 ________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  

जॉन 3 म� हम� याद �दलाया है Aक भगवान सभी मानव जा-त के ,लए अपने 9यार से बाहर काम 

Aकया ।  उसक� इ:छा थी और बनी रहती है Aक सार" द-ुनया पाप, मmृय,ु और शतैान से बच 

जाए.  परमेYवर Pपता ने जो उसे सबसे अनमोल था, उसका एक और इकलौता पHु देकर अ,भनय 

Aकया ।  वह आदेश म� �दया है Aक सभी जो अपने उ~ारकता0 के hप म� अपने बेटे म� PवYवास 

बचाया और अनतं जीवन �दया जाएगा ।  परमेYवर Pपता ने यीश ुको द-ुनया क� -नदंा करने के 

@योजन के ,लए नह"ं भेजा बि^क उसे बचाने के ,लए! 
 

2. इAफ,सय< 2: 8-9 _______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

स�ट पॉल इAफससु म� चच0 के ,लए इन श�द< को ,लखा था और ये वह" श�द हमारे ,लए कहा 

जाता है आज सनुा है ।  हम अनFुह से बच रहे ह�, हमारे ,लए भगवान के 9यार से है Aक कभी 

नह"ं कमाया जा सकता है या के ,लए काम या हकदार थे ।  हम अनFुह के अपने उपहार से 

बच रहे है हम�, अपने 9यार का उपहार ।  उनका 9यार एक .वतHं उपहार है िजसे हम कभी भी 

Aकसी चीज से @ा9त नह"ं कर सकत े।  यह एक ऐसा उपहार है, िजसे केवल यीश ुके भनुाने के 

काम म� PवYवास के माlयम से @ा9त Aकया जा सकता है ।  हम� भगवान का कहना है Aक उनके 

बेटे को यह सब Aकया. 
 

3. मvैय ू28: 1 9 -20 _____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

मvैय ू28 म� यीश ुने हम� बताता है Aक सभी अ1धकार उसके है ।  यह बात उसे उसके Pपता ने द" 

है ।  अब वह अपने चेल< से कहता है, हम� और जो हमारे बाद आत ेह�, "जाओ और सभी जा-तय< 

के ,शzय बनाओ!  यह हमारे ,लए अपने -नमHंण है उसे अपने ,मशन म� शा,मल होने के ,लए 

चेल< बनाने के ,लए, उसके नाम म� बप-त.मा, और अपने श�द को आ�ाकाJरता ,सखाने ।  सब 

से ऊपर, वह अपने वचन देता है हमेशा हमारे साथ है, उंर के बहुत अतं तक ।  इन श�द< के 

साथ हम जानत ेहै Aक हम के ,लए Pवशषेा1धकार @ा9त है हम उसके राxय के है और उनके 

ब:चे ह� ।  इन श�द< के साथ हम जानत ेहै Aक Pवशषेा1धकार एक िजंमेदार" रखती है, िजंमेदार" 

सभी मानव जा-त के ,लए इस तरह क� अ:छt खबर के अपने दतू< हो ।  इन श�द< के साथ हम 
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काम �दया जाता है, काम दसूर< को ,सखाने के ,लए सब है Aक हम खदु को ,सखाया गया है Aक 

xयादा या थोड़ा ।  इन श�द< के साथ हम वादा Aकया है, उसक� उपि.थ-त का वादा जो हमारे 

,लए अनदुान उसक� शा-ंत जो सब समझ से गजुरता है । 
 

Nमरण: आप शायद पहले से ह" अनमुान लगाया है +या .म-ृत काम के ,लए अपनी चुनौती होगी ।  

इ:छा है Aक इन तीन माग0 तो तुहंार" .म-ृत म� धंसा है Aक आप काम और यहोवा के श�द< म� PवYवास 

के माlयम से अपने ह" उ~ार के -निYचOत हो सकता है ।  और, इ:छा भी है Aक आप अपने जीवन म� 

एक नीरस 5ण के hप म� आप उmसाहपवू0क सभी द-ुनया के ,लए अपनी चल रहे ,मशन म� भगवान म� 

शा,मल होने और उसके साथ चेल< बनाने कभी नह"ं हो सकता है । 
 

.मरण: आप शायद पहले से ह" अनमुान लगाया है +या .म-ृत काम के ,लए अपनी चुनौती होगी ।  

इ:छा है Aक इन तीन माग0 तो तुहंार" .म-ृत म� धंसा है Aक आप काम और यहोवा के श�द< म� PवYवास 

के माlयम से अपने ह" उ~ार के -निYचOत हो सकता है ।  और, इ:छा भी है Aक आप अपने जीवन म� 

एक नीरस 5ण के hप म� आप उmसाहपवू0क सभी द-ुनया के ,लए अपनी चल रहे ,मशन म� भगवान म� 

शा,मल होने और उसके साथ चेल< बनाने कभी नह"ं हो सकता है । ... 
 

 

आवेदन योजना: 
 

1. अपने जीवन के एक 5Hे है िजसम� आप अपने आप को भगवान के ,मशन पर भेजा Pवचार और 

काम म� उसके साथ साझा करने के ,लए आम ंHत करने के ,लए "जाओ, चेल< बनाने क� पहचान!" 
______________________________________________________________________________ 

2. जानत ेहुए भी Aक तमु एक है जो अपनी द-ुनया म� भगवान के �वारा भेजा जाता है, +या फक0  

पड़ता है इस तरह से आप अपने जीवन जीने म�, अपने दै-नक िजंमेदाJरय< और ग-तPव1धय< को 

ले जाने म� आप के ,लए करत ेह�? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Eाथ�ना: हां, यहोवा, म� कहना चाहता हंू "हां" तमु और तुहंारे ,लए अपने ,मशन म� शा,मल होने के 

-नमHंण ।  म� मानता हंू Aक मझुे पता है और मेरे ,लए अपने 9यार का इतना कम समझ सकत ेह�, 

आपक� कृपा है Aक मेरे अध,म0य< और क,मय< के सभी के ,लए माफ� @दान करता है ।  म� अ,भभतू हंू 

Aक +या तमु मेरे बारे म� पता है Aक तमु मझुे तमु म� शा,मल होने के ,लए चाहता हंू के बावजूद ।  म� 

स|त पता है Aक तुहंार" उपि.थ-त हमेशा मेरे साथ होगा क� जhरत है ।  म� आYवासन क� जhरत है Aक 

आप केवल मेरे साथ नह"ं ह�, लेAकन है Aक आप मझु म� ह� ।  मझु,े भगवान का @योग कर�, के hप म� 

आप मेर" आखं� खोलने के ,लए काय0.थल म� अपने 9यार का �ह.सा है, .कूल म�, मेरे पड़ोस म� देखने के 
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,लए, और मेरे पJरवार के भीतर ।  आप इस Pवशषेा1धकार, िजंमेदार" और काम के ,लए धंयवाद ।  मई 

म� ईमानदार" से आप अपने जीवन के सभी �दन< क� सेवा । _______________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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यू-नट समी5ा 
 

भगवान का �यार,  

हमारे जीवन 
 

 

भाग 1 और भाग 2 
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 भगवान का �यार, हमारा जीवन - भाग I और भाग 2 

  

 

समीYा 
 

बधाई! आपने अlययन के दोन< �ह.स< को भगवान के 9यार, हमारे जीवन को परूा कर ,लया है। चार 

ससुमाचार लेखक<: मvैय,ू माक0 , ^यकू और जॉन �वारा बताए गए अनसुार आप जनुनू क� कहानी, यीश ुक� 

पीड़ा, मmृय ुऔर पनुbmथान क� कहानी से पJर1चत ह�। य�यPप यीश ुजानता था Aक उसे धोखा �दया 

जाएगा, अ.वीकार कर �दया जाएगा, फंसे, मजाक और *ूस पर चढ़ाया जाएगा, वह अपने Pपता क� इ:छा 

के @-त आ�ाकार" बना रहा। वह जानता था Aक वह उस उ�ेYय को परूा करना था िजसके ,लए उसे भेजा 

गया था। हम उसके ,शzय< के साथ फसह के भोजन से गेथसेमेन के बगीचे म� गए जहां उOह<ने @ाथ0ना 

म� कुYती क�। हमने देखा +य<Aक जूदास ने उसे चूमा और स-ैनक< ने उसे अOनास और कैफास के पास 

ले जाया। हम चु9पी म� बठेै +य<Aक हमने मजाक पर"5ण, स-ैनक< के थूकने और झुकाव के साथ नकल" 

पर"5ण देखा। और Aफर यीश ुको Pपलातसु भेजा गया, िजसने उसके साथ कुछ भी गलत नह"ं पाया, 

इस,लए उसने यीश ुको हेरोदेस भेज �दया। हेरोदेस क� -नराशा के बाद Aक यीश ुउसके ,लए नह"ं करेगा, 

हेरोदेस ने उसे वापस Pपलाता को सuप �दया। पीलातसु ने उसे आ1धकाJरक नो�टस के साथ *ूस पर 

चढ़ाया था जो पढ़ता था: "यहू�दय< के राजा नासरत का यीश।ु" यीश ुको *ूस पर चढ़ाया गया था Aक वह 

कौन था! 
 

यीश ुचाहता था Aक द-ुनया "टेटेल.टाई" सनु�! कोई और ब,लदान जो परम ब,लदान या पवू0 ब,लदान क� 

ओर इशारा करता है। वह ब,लदान था। उसने पाप के ,लए भगुतान Aकया। ईYवर उन सभी को 5मा और 

शां-त @दान करता है जो मानत ेह� Aक यीश ुईYवर का पHु है, द-ुनया का उ~ारक है। 
 

 

अब आपके ,लए समी5ा करने का समय है। याद रख�, यह एक पर"5ण नह"ं है, केवल आप को और 

आपक� @ग-त क� पिुzट करने का अवसर है +य<Aक आप इस रोमाचंक याHा को जार" रखत ेह�। उनके 

,शzय< के ,लए यीश ुके श�द वह" श�द ह� जो वह आपको और मेरे ,लए कहत ेह�, "जैसे Pपता ने मझुे 

भेजा है, म� आपको भेज रहा हंू।" उन श�द< के साथ हम� द-ुनया के साथ साझा करने के अपने ,मशन म� 

भगवान से जुड़ने के ,लए आम ंHत Aकया जाता है। भगवान का 9यार हमारा जीवन है! 
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1. पाम रPववार को +या हुआ? ________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. यहूOना 13-16 म� यीश ुने अपने ,शzय< के साथ दो या तीन चीज� +या साझा क�?ं 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 

 सी. ________________________________________________________________ 

3. जॉन 17 म� उOह<ने Aकसके ,लए @ाथ0ना क� और उन सभी के ,लए +या कहा जाता है? 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 

 सी. ________________________________________________________________ 
 

4. इन .थान< म� से @mयेक के बारे म� आपको कुछ याद रखने का स5ंेप म� वण0न कर�: 

 ए.  गेथसमनै का बगीचा: ________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ख.  अOनास और कैफास के साथ महासभा से पहले: _____________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 सी.  प<�टयस Pपलातसु के साथ @ेटोJरयम म�: __________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 घ.  गोलगोथा म�, खोपड़ी का .थान: _________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ई.  मकबरे म�: _______________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 च.  ईएमएस के ,लए सड़क पर: ___________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 
 जी.  बदं दरवाजे के पीछे: ________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 एच.  ल5ेशोर के साथ: _________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 म�.  पहाड़ क� चोट" पर: _________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 
 

5. यीश ुका जीवन हमारे ,लए एक उदाहरण है। इस जुननू क� कहानी से यीश ुके तीन उदाहरण 

+या ह� जो आपके ,लए साथ0क ह�? 
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 ए. ________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 

 सी. ________________________________________________________________ 

6. तीन ह.ता5र माग� को याद कर� और एक वा+य या दो म� अतंर क� अपनी गवाह" को साझा 

कर�, ये श�द आपके जीवन जीने के तर"के म� करत ेह�। 

 ए. ________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ख. ________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 सी. ________________________________________________________________ 

 

7. जॉन ने अपनी ससुमाचार म� ,लखा, "ये ,लखा गया है Aक आप PवYवास कर सकत ेह� Aक यीश ु

मसीह है, भगवान का पHु है, और यह मानकर Aक आप उसके नाम पर जीवन @ा9त कर सकत ेह� 

(जॉन 20:21)।" अगर कोई आपको पछूना चाहता था य�द आप इन चीज< पर PवYवास करत ेह� 

जो ,लखा गया है और आपने पढ़ा है, तो आप कैसे @-तA*या द�गे? ________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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अ-तJर+त पार कने+ट बाइ बल अlययन डाउनलोड कोई क�मत पर उपल�ध ह�. 

मHंालय क� वेब साइट पर जाएँ: www.crosscm.org. 

हम� तमु से सनुने दो! 

सपंक0  �टफ़नी: admin@crosscm.org 

 


